


EGESZSEGES ELETMOD ALAKITASA

Testapolés:

A helyes tisztdlkodas kialakulasahoz megfelelé hellyel, eszkozokkel,és pedagogiai
empatiaval rendelkeziink. A mosddkban folyékony pH semleges szappant hasznalunk kézmosashoz.
Kezet tizorai eldtt, sziikség szerint utana ebéd elétt és azt kovetden, valamint uzsonna eldtt mosnak,
a gyerekek WC hasznalat utan valamint festést, gyurmazast kovetden is. A Mosdoban iigyes abrak
is bemutatjdk a helyes kézmosast, de rendszeres bemutatdssal ellendrzéssel/megszagoljuk/
szoktatjuk gyermekeinket e szokasra.

A fogmosashoz jellel ellatott fogmos6 poharak és fogkefék sorakoznak a mosdok falaira
erositett polcokon. Minden csoportnak mas-mas szinben. Ezek fertdtlenitését hetente a dadus nénik
végzik. A fogkrémet feln6tt nyomja a kefére.

Itt igazan nagy rafigyeléssel vagyunk a kiscsoportosok kakilds utdni popsi torlésére. Ezt
altalaban illatos nedves torldkenddvel végezziik. A fogkefét, fogkrémet palydzati pénzbdl
vasaroljuk. Alvas utan jellel ellatott féstivel megfésiiljiik, frizurat csinalunk a lanyoknak. A fési
tisztitasa, fertotlenitése a dadus feladata.

Oltozkodés:

A csoportok 10perc iddeltolassal 61tozkddnek az udvari levegodztetés idején/déleldtt/, illetve
jonnek be az udvarrdl. Mindig az iddjarasnak megfeleld 6ltozéket kériink, de fontos a praktikussag.
A gyerekeket az 01tozkddés helyes sorrendjére szoktatjuk —polo, pulover, sal, cipd, kabat sapka-. A
ruhacskak jellel ellatott akasztds zsdkban ¢€s a jelilknek megfeleld polcon, cipdik a polc alséd racsan
kapnak helyet. Az udvaron tobb sorakasztd biztositja a kint levetett ruhdk elhelyezését. A tornaruha
egy kis zsakban jellel. Ez kotetlen/ dressz, kisnadrag polo/,de masik benti cip6t kériink.

Alvas, pihenés:

Minden csoportunkban a nyugodt pihenés a cél. Ennek eldsegitésére a helységeket étkezés
utan jol kiszelldztetjiik. A téli idészakban csak a Napocska csoportban pizsamanadragot htiznak a
gyerekek. Mindegyik csoportban az agyon lepedd, pléd-sziikség esetén milanyagtakardé van az
otthonosabb, kényelmesebb pihenés végett. Sajnos agyaink vasznaink cserélésre szorulnak. A
huzatokat hetente hazaviszik a gyerekek kimosni.

Mozgas:

A hatalmas udvar, a friss levegd a heti egyszeri testnevelés foglalkozas, a mindennapos
mozgo percek a sétak a gyermekek mozgasfejlesztését szolgaljak.

Etkezés:

Naponta haromszor étkeznek gyermekeink a Junior altal készitett és kiszallitott ételt.
Tizoérai, ebéd, uzsonna. A termekben tisztdlkodds utdn a napostablan kijel6lt naposok egy felndtt
feliigyelete mellett teritenek. A tiszta vasalt teritdé utdn a porcelan kistanyér, porcelan bogre,
szalvéta keriil az asztalra. A naposok szamoljak ki, hany darab elkészitett ennivaléra van sziikség
anndl az asztalndl, ezt szalvétaval bélelt talcara rakjak az asztal kdzepére, mindenki innen veszi ki a
sajatjat. Az innivalot is Ok toltik a poharakba. Repetara mindig van méd./vajas kenyér/. Az asztalt
6k bontjak le, viszik a talaldasztalhoz a maradékot, a piszkos edényeket.

Ebédnél szintén a naposok —eldbb tisztdlkodnak- teritenek .A teritd utan a az asztalnal il6
gyermekek szamaval megegyezd szamu porcelan lapostanyért, mélytanyért, jobbra szalvétat, erre a
sziikséges evOeszkozt/kanal, villa, kés/ teszik . Az ilivegpoharak Az ,orruk” iranydba kozépre
keriilnek. Mivel csoportjaink vegyes 0sszetételiiek, igy a kicsik és kozépsOsok kést nem kapnak.
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Uzsonnanal minden asztalt megteritiink, mindenki magat szolgélja ki. A porcelan tanyérba
szalvéta ¢és vizespohdr keriil, mindenki sajat helyére il enni. Evés utdn szalvétaban torolkdznek,
szlikség esetén megmosakodnak.

ERZELMI NEVELES

Beszoktatas:

Ovodankban évek ota szokds mar, hogy a felvett gyermekek a nyar folyaman sziileik
kiséretében ismerkedhetnek az 0j kornyezettel. Ilyenkor az udvaron kiprobéalhatjak a jatékokat a
homokozot stb. Megismerhetik az itt dolgozo felndtteket a utcajukbol ismert gyerekekkel
jatszhatnak. Megmutatjuk az 06lt6z0szekrényben jelét, ahol 6lt6zik majd, mosdot, a WC-t, a
csoportszobat. Itt alkalom nyilik a jatékok kiprobalasara. Ezek a napok lehetdséget biztositanak a
szllok részletes tajékoztatdsara, a kérdések megvalaszolasara. A vegyes életkorti csoportok jol
eldsegitik a beszoktatast, hisz a nagyobbak segitik a kisebbeket, megmutatjak a helyet, a szokast, a
szabalyokat. A sirds is hamar abbamarad, hisz a képzett felndttek szeretettel, empatiaval, sok
segitséggel vannak az 0j gyermekek irant.  Ovodéank sajatosséaga, hogy a csoportokba testvérparok
jarnak. Ez is rasegit, megnyugtatja a kisebb 1j gyermekeket. Reggelente a sziilok tdvozasa utan mod
van az ablakbdl integetve elvalni egymastol. A fenti feltételek mellett hamar, konnyedén szoknak
be gyermekeink az 6vodéba.

KOZOSSEGI, ERKOLCSI NEVELES
(SZOCIALIZACIO)

A csoportok szerkezete /vegyes/ a kiilonbozd erkdlcsi normaju csaladokbol érkezett
gyermekek mashogy reagdlnak, tolerdlnak egymashoz, s a felndttekhez. Mi mindenben példaval,
mintaértékli viselkedéssel, szeretettel viseltetiink. A gyermekekkel ¢és egymassal is. Elfogadok,
segitdk vagyunk, ezért szivesen jarnak csoportjainkba.

A gyermekek kiilonb6z6 érzelmii, idegrendszerti, gatlasos, vagy tilmozgasosak. Az
érzékeny gatlasos kisgyermekkel sokkal tobbet vagyunk. Egyiitt jatszunk, a mosdoban elsére
fésiilom. Fokozatosan, hogy észre ne vegye, egyre tobbszor hagyom ,,magara”. Tarsat keresek neki.
Ebben batoritom, az idésebb régebb 6ta 6vodas segitségét kérem, hogy jatsszon Ovele, engedje
maguk kozé.

Az esetleges vitakat eldszor probaljak egymdas kozt megoldani, majd ha nem megy,
elbeszélgetiink az esetrél és kérem, legyenek tiirelmesek, Ovatosak egymaéshoz. Ovodankba
nagyszamu ciganygyermek jar, de semmilyen diszkrimindcié nem éri Oket, a gyermekek nem
tesznek kiilonbséget.

A naplokban regisztraljuk a gyermekek sziiletés és névnapjat. Mindenkitdl-akinek
modjaban all-erre az alkalomra bolti csomagolt sliteményt, szorpot, gylimolesot kériink. Aki nem
hoz, természetesen Ot is kdzos verseléssel, dallal,”mii” tortaval kdszontjiik. Ajandékuk az 6vo nénik
altal készitett meglepetés.

Mar az elsd sziildi értekezleten elmondjuk, a gyermekeket a csoport szobdig kisérjék a
szllok. Ott a gyermek kedve szerint koszonjon a feln6ttnek és tarsainak. Tavozaskor is ezt tegyék.

Mindennapos jaték akkor kiegyenstlyozott, nyugodt, ha mar az elsé napon megkdveteljiik a
leesett jatékok felvételét, a mar nemkivanatos jatékok helyre tételét. A jatékokkal a megfeleld
helyen jatszanak pl.: Memoria, kirako, lego, rajzolas, barkéacsolds csak asztalndl, a fakockéval a
szényegen ¢épithetnek, autézni a szonyegen lehet. A kialakitott jatszésarkokbol /fodraszat,
babaszoba, mesesarok babakonyha orvosi vizsgdld/ nem vihetik a terem mas részébe az eszkozoket.




Sokan mindennel szeretnének jatszani, ezért kérés nélkiil elveszik tarsaik jatékat. Ezt is
folyamatos magyarazattal beszélgetéssel kiiszoboljiik ki. A csendes, halk beszélgetéskor,
jatékidoben tudnak jobban egymasra s rank figyelni, elmélyiilten jatszani.

Az 6vodai évek alatt az alapvetd illemszabdlyok kialakitdsdban ugyanazok a normaik,
minden csoportnal. Ha kérdeznek, tisztelettel nyelvtanilag helyesen tegyék, segitsenek egymasnak
és ezt koszonjék meg tarsaiknak. Etkezéskor a”jo étvagyat kivanunk ,.és ,egészségetekre”
,,k0szonjiikk szépen” -nel valaszoljanak. Ha kinaljuk a gyerekeket, ugyanigy koszonjék meg. Ha
idegen vagy masik 0vo néni érkezik kezdetben kérésre, majd 6nmaguktol kdszonjenek. Ezeket az
illemszabalyokat példankkal, figyelmeztetéssel, dicsérettel alakitjuk. A tarsas kapcsolatok igazabol
a tlirelembdl tevédnek baratsagga.

EGYENI BANASMOD

Ovodankba nagyszamu ingerszegény és romacsaladbol is érkeznek gyermekeink . A képzett
tobb évtizedek ota itt dolgozd felndttek pedagdgiai tapintata, helyes ,megfontolt szavai
mindennemi kirekesztéstdl mentesek. Ezekkel a gyermekekkel csak szeretettel szabad banni,
foglalkozni. A csaladdi hattér is —amibdl érkeznek — okot ad arra, hogy velik kiilon is
foglalkozzunk, lemaradéasaikat potoljuk. Nemcsak mi , hanem sokukkal specialisan fejlesztd
pedagogus is foglalkozik. Nagyon jo kapcsolatunk van a Nevelési Tandcsadé munkatarsaival. Heti
rendszerességgel késziti fel az iskoldra gyermekeink egy részét egy kedves kolléga az irodankban.
Specialis tornara is sok gyermekiink jar az intézményiikbe. Ovodankban heti harom alkalommal
logopédus foglalkozik- tudasa legjavat adva- problémas beszédli évodasainkkal. Ezek mellett a
feltételek mellett biztonsagban érezhetik magukat a kicsi és sziileik.

INTEGRACIO

Fogadjuk 6vodankban azokat az integralhato, sajatos nevelési igényli gyermekeket akik értelmi
fejlodésiikben akadalyozottak.

Az enyhén értelmi fogyatékos gyermek fejlesztésében meghatarozé a nem fogyatékos ovodas
kortiakkal torténd egyiittnevelés. A spontan tanulast, a tarsakkal valo egylittmiikddést, a
kommunikécio fejlodését segitik azok az élmények, tapasztalatok és mintak, amelyeket a gyermek a
kortarscsoportban megél.

Az értelmi fogyatékos gyermekek Ovodai nevelése a korai fejlesztésre épiil. A kis 1épések elvét
alkalmazva, a gyermekekre jellemzd cselekvésbe agyazott gondolkodast figyelembe vevo
képességfejlesztésiik kelld 1dot, alkalmat biztosit:

a) az alapmozgasok kialakitasara, fejlesztésére,

b) a minimalis kontaktus, kooperacidos készség, a nonverbalis és verbalis kommunikacio
fejlesztésére,

¢) a beszédinditasra, a beszédmegértés fejlesztésére, az aktiv szokincs bovitésére,

d) az alapvet6 Onkiszolgalasi szokasok kialakitasara,

e) az adekvat jatékhasznalat elsajatitasara, a kognitiv funkciok fejlesztésére.

Ezek kialakitasanal kiemelt szerepe van a rendszerességnek, az utdnzasnak, a gesztussal kisért,
egyszerli verbalis utasitasnak, a zenének, a ritmusnak, a sok ismétlésnek. Az egymashoz vald
kozeledés, az egymdas melletti tevékenykedés fejlesztése a csoportos foglalkozasokon valosithato
meg.




JATEK

Csoportjaink sziikdsek, de a polcokon a 3-6 éves gyermekeknek megfeleld- €pitd, fejleszto,
szerepjaték- eszkozok megtalalhatok. Az asztalokndl tarsasjatékkal, kirakéval, gydngyfiizéssel,
épitéjatékokkal jatszanak. Leteritett asztalnal festés, gyurmdzas, barkacsolas lehetséges. Az
épitdjatékot kezdetben csak egymasra rakosgatjak, majd ismereteik boviilésével egy-egy targyat
fedeznek fel produktumukban. A szényegen ,,holdjar6”, golyalab, csuszda, trambulin, labdaguritas,
forgotdlesér fejleszti a mozgaskoordinacidt. Szintén a szOnyegen, fakockabol varépités, autopalya
kialakitdsa lehetséges. 2 csoportunkban hintald is szolgédlja, a mozgasigény kielégitését. A
babakonyhdban kisméretli eszkozokkel siitnek, foznek, vendégiil latnak a gyermekek. A
babaszobaban orvosos jaték, és babazas folyik. A kedvenc, ismert meséket megfeleld ruhacskakban
»adjak eld.”

Minden csoportnak van babparavanja, ¢és babjaik. Kiilondsen babszinhaz utan egy j6 mese
megihleti 6ket és el6adjak a darabot. Itt a beszéd és a félénkebbek szerephez jutisa a 1ényeg.

A nap folyaman biztositunk oll6 hasznalatot, vizfestéket, gyurmat a finom motorika
fejlesztése végett. Jaték kdzben idonként rendrakas van, ami nem elpakolast jelent.

Az udvaron a mar emlitett eszk6zO0kon, a trambulinon és a forgotdlcséren jatszhatnak.
Kivalé mozgasigény kielégitd a kerékpar és a kismotor. A betonos teriileten szines krétaval
rajzolasra van mod. Az udvarra j6 1d6 esetén déleldtt és uzsonna utan is kimegytink.

KORNYEZETUNK TERMESZETI ES TARSADALMI
VISZONYAI

Ovodank kiemelt nevelési feladata a természet jeles napjainak figyelemmel kisérése. Epen
ezért minden jeles napon arra aktualis kittizovel tudatjuk a gyermekekkel, miért is tlizziik fel. Ezen
alkalmakkor, Takaritasi Vildgnap/szeptember23./ a kornyékiinket takaritjuk meg az eldobalt
szeméttl, gereblyéznek és szemetet szednek milanyag kesztyiiben. Allatok Vilagnapjan/oktéber 4./
az allatkertbe megyiink kirandulni. Viz Vilagnapja/marcius 22./sétat szerveziink a Duna —partra,
kisérleteket végziink, vagy a Velencei —téhoz latogatunk. A Fold napjan/aprilis22. / vagy
muzeumba megyiink, vagy a kozeli védett-szigetben tesziink sétat, novényeket/hovirag, toézike,
kokoresint stb./ figyeliink meg. A Madarak és fak napjan/majus10./ kertiink ékességeit lesstik ki,
illetve a Kalvaria-hegyen lessiik madarainkat.

A Kornyezetvédelmi Vildgnapon udvarunkba latogat ,Kukatiindér” ¢&s szelektiv
szemétvalogatasba kezdenek gyermekeink. MegbeszEljik mi  hasznos, karos,mi az ami
ujrahasznosithatd, s hogy milyen karok keletkeznek a szemeteléssel .

Természetesen, éves terviinkben/Minden csoport azonos tervet hasznal/kiilon foglalkozunk a
természeti €s tarsadalmi kornyezetiinkkel. Mas kotetlen tevékenységbe is beépitve. Minden tovabbi
foglalkozasi agat az aktudlis kornyezeti téma hataroz meg. Ezt a heti tervek dokumentuman kis
szines 4bra jelzi./Oszi gyiimélesos tal: 6szi gyiimolesok/.

Témainkat valtozatos mdodon dolgozzuk fel: séta a piacra, az erdébe, a varoskdzpontba, a
vastthoz. Képeket valogatunk, izleliink, diavetitdziink, beszélgetiink, kisérleteket végziink/jég —viz-
jég, eliiltetett szemétbdl mi valik, mi marad./veteményeziink, megfigyeléseket tesziink, stb.

Mivel falu az 6voda kornyéke sokan tartanak hazaiknal joszdgot. Az utcan naponta
lathatnak gyermekeink lovas kocsit, szamaras fogatot, sétainkkor tyukot, libat, kacsat, a
szomszédban kecskét és tehenet. Sok kisgyermeknek kedvenc allata a 16. E koriilmények miatt is
nagyobb ismerettel rendelkeznek kicsinyeink ezek életmodjardl, hasznukrol.
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Masik kedvenc kozott emlitem a gyerekek korében a dinoszauruszokat. Ezekrol a kipusztult
lényekrdl sokat érdeklddnek, jatékukban sokszor bujnak a ,,félelmetes” bdérébe. Kornyezetismeret
foglalkozast heti egyszer illetve aktualitast szem el6tt tartva komplexen valdsitunk meg. Egy szebb
jOvO értékes emberkéit ismertetjiik meg a rohand, nemtérédom viladggal.

KORNYEZETUNK FORMAI ES MENNYISEGI
VISZONYAI

A csoportszoba targyait, jatékait szin, forma, anyag, nagysag szerint csoportositjuk,
rendezziik./halmazokat alkotunk/.

Ezekrol itéleteket hozunk/tobb- kevesebb- ugyanannyi/.

Ezeket, sorba allitjuk, parositjuk, a par fogalmat értelmezziik.

Dolgokrol megéllapitjuk, sok-kevés kicsi-nagy, alacsony-magas, széles-keskeny hossza-révid
ezeket fokozzuk.

A térbe ¢és sikban tdjékozodhatnak gyermekeink.

Megismerik a téglalapot, a négyzetet és a kort. A gdmbbdl képezziik a kort, a téglatestbdl a
téglalapot, a kockabol a négyzetet. Kdrberajzolassal.

Térbeli viszonyok irdnyok ismerete nélkiilozhetetlen a tdjékozddasban./jobb-bal, fel- le,/.
Szamlalunk tizig, elvesziink, hozzatesziink.

Meériink folyadékot, sulyt, hosszlisagot, teriiletet ,,parkettazassal” dsszehasonlitasokat tesziink, észre
vétetiink.

Segitd eszkozeink a mini-mat, a feladatlapok €s munkalapok. A foglalkozast heti egyszer tartunk a
kozépsOsok is jelen vannak. Azok a kiscsoportosok, akik érdekldddek, tiirelmesek jelen lehetnek.
Iskolaba késziilo gyermekeket asztalhoz iiltetjiik. A hatranyos helyzetiiekkel, lemaraddkkal kiilon,
egyénileg foglalkozunk a nap barmely szakaban.

Nagyszertien a tanulast segitik a kartyak, a dobdkockas jatékok, a memoria, a szamos domino. A
gondolkodéas magasabb szintjét elért gyermekek szeretik a ,,mi véltozott meg ,, jatékot, a felsorolas
ismétlését, a gondoltam valamire,viddm kitalaloést.. A matematikai tapasztalatokat legjobban
észrevétlenlil a jatékban szerezhetik a gyermekek. Néhdny szituacidé melyet mindannyian
alkalmazunk: rajzolasnal szines ceruza valogatas, kockabol muanyagkockabdl torony, 1épcséd
,vonat ¢épités, termések levelek gyljtése, sorakozéds/sorszdmlalds,magassag Osszehasonlitas
parositas/, vizeskancsé vizzel kisebb-nagyobb edények/lirtartalom mérés/

Tiikdr , amely minden csoportban taldlhaté a szimmetria jaték /irdnyok/. Az elrejtett targy
megtaldldsa iranyok megadasaval. A sor nem teljes, de minden napjainkba betekintést enged.
Alkalom, szituacid, kreativitasunk fliggvénye.

MESE - VERS - DRAMATIKUS JATEK

Irodalmi kezdeményezés a nap barmely szakéban lehetséges a kicsik véalaszthatnak a jaték és
a mese-vers kozott. Mesekonyvet nézegethetnek. A mondokak egyszertiek, roluk szolnak, veliik
kapcsolatosak. Iddsebb gyermekek, nagyobb I1élegzetli, hosszabb verseket, mai alkotoktol,
népmeséket, tiindérmeséket hallgathatnak. Az értelmi képességek fejlédése érdekében a versanyag
és a mondodka bévebb 1élegzetii. Eves terviinkbdl- melyet mi magunk dolgoztunk ki- szabadon
bdvithetd.

Az anyagok kivalasztdsat a kornyezetismereti téma és az aktualitds hatdrozza meg. heti
kétszer kotott formaban a szonyegen korbeiilve- néha gyertya is €g-zajlik az ismeretanyag szerzés.
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A meséket és verseket tobbszor, visszatérden ismételjiik. Szokds 6vodankban, szinpadra allni, a
szereplésvagy kielégitése. Mindig taldlunk ra alkalmat, helyet, id6t. A déli pihenéskor, mindig
meséliink. Minden nap mas-mas korosztalynak valot. Télen az ismert, kedvelt, folytatdsos mesét
mes¢liink (pl. Micimackd, Siisti).

Vérakozasi idoben- mosdohasznalat el6tt tréfas nyelvtorokkel, mondokakkal ismerkednek
gyermekeink.

Mar emlitésre keriilt, minden csoportnak van babparavanja és babjai, igy kedves meséiket
elbabozzak. A szereplésvagy, a gatlasok oldésa, a beszélgetés kap hangstlyt ezekben a darabokban.
A nagyobbak a tobbszor hallott meséket eljatsszak. Vigyazunk arra, hogy a kisebbek is szerephez
jussanak, ,,aktiv” szerepl6i legyenek a darabnak. Hétfonként a szOnyegen mindenki elmesélheti mi
tortént vele otthonaban, hol, s merre jart, esetleg ki érkezett hozzajuk, vendégségbe. Ezek a percek
tizorai eldtt zajlanak, és tartalmas, nyugodt perceket adnak.

Unnepeink t4jékan megismertetjiilk gyermekeinket a magyar nyelv fordulatos, értékes
szblasaival, k6zmondasaival.

ANYANYELVI NEVELES

Irodalmi kezdeményezés a nap barmely szakaban lehetséges a kicsik valaszthatnak a jaték €s
a mese-vers kozott. Mesekonyvet nézegethetnek. A mondokak egyszertiek, roluk szolnak, veliik
kapcsolatosak. Idésebb gyermekek, nagyobb Iélegzetli, hosszabb verseket, mai alkotoktol,
népmeseket, tindérmeséket hallgathatnak. Az értelmi képességek fejlodése érdekében a versanyag
és a mondoka bévebb lélegzetii. Eves terviinkbdl- melyet mi magunk dolgoztunk ki- szabadon
bdvithetd. Az anyagok kivalasztasat a kdrnyezetismereti téma és az aktualitas hatarozza meg. heti
kétszer kotott formaban a szényegen korbeiilve- néha gyertya is ég-zajlik az ismeretanyag szerzés.
A meséket ¢és verseket tobbszor, visszatérden ismételjiik. Szokas 6vodankban, szinpadra éllni, a
szereplésvagy kielégitése. Mindig taldlunk ra alkalmat, helyet, id6t. A déli pihenéskor, mindig
meséliink. Minden nap mas-mas korosztalynak valot. Télen az ismert, kedvelt, folytatdsos mesét
mes¢éliink (pl. Micimackd, Siisii).

Viarakozasi iddben- mosdohasznalat el6tt tréfas nyelvtorokkel, mondokakkal ismerkednek
gyermekeink.

Mar emlitésre keriilt, minden csoportnak van babparavanja és babjai, igy kedves meséiket
elbabozzak. A szereplésvagy, a gatlasok oldésa, a beszélgetés kap hangstlyt ezekben a darabokban.
A nagyobbak a tobbszor hallott meséket eljatsszak. Vigyazunk arra, hogy a kisebbek is szerephez
jussanak, ,,aktiv” szerepl6i legyenek a darabnak. Hétfonként a sz6nyegen mindenki elmesélheti mi
tortént vele otthonaban, hol, s merre jart, esetleg ki érkezett hozzajuk, vendégségbe. Ezek a percek
tizorai elott zajlanak, és tartalmas, nyugodt perceket adnak.

Unnepeink tajékan megismertetjiik gyermekeinket a magyar nyelv fordulatos, értékes
szolasaival, kozmondasaival.

ZENEI NEVELES

Enek zenei éves programunkat is a kornyezeti témakordk, az aktualitisok és nép-
hagyomanyaink egységében terveztik. Eves terviink egységes, szabadon potolhatd, cserélhetd
anyaggal. A gyermekcsoportok vegyes Osszetételébdl adodik, hogy egy kiscsoportosnak 1j dal a
nagynak mar ismert. Az ének zenei nevelést heti egyszer kotelezOen tartjuk, egyébként barmikor,
déleldtt, udvaron, délutan. Ennek minden gyermek aktiv résztvevdje. A kiscsoportosok barmikor
elmehetnek jatszani.

Kiscsoportosoknak, 0j gyerekeknek simogatokat, cirogatokat, 6lbe vevoket mondogatunk.

A foglalkozas eldtt kiszelldztetiink, termet rendeziink. Magat a foglalkozast székre illetve
szonyegre lilve kezdjiik. Rdhangoldédunk, ami a belélegzett levegd kiilonbozdkép vald kifujasabol
all/sz. hanggal, berregve, csipp- csepp stb./ ezutan ritmus és iitem gyakorlatok jonnek, dallal,
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mondokaval. Az 0 anyag bemutatasa tObbszoOr torténik, ha olyan szavak vannak, amelyek
magyarazatra szorulnak, szokincset bovitiink. Az 0 dalos- jatékot tobbszor eljatsszuk, majd az
eddig tanultakbodl ismétliink. Ezek utan zenei készséget fejlesztiink/dalfelismerés, magas-mély halk-
hangos, zorejek felismerése, gyors-lassu visszhangjaték, felelgetds éneklés stb. / a tanult anyagot
jaték nélkiill megismételjiilk. Ezek utan vagy az 6vondk énekelnek, vagy gépi zenehallgatas
kovetkezik. Ez évszakrol, alkalomrol szol, lehet vicces torténet.

Ovodéankban hosszu ideig néptanc tanulas folyt, ezt szeretnénk feleleveniteni. Ofalu Szent
Mihaly Alapitvanyanak rendezvényein nagycsoportosaink szoktak eléadast tartani.

RAJZOLAS, MINTAZAS, KEZIMUNKA

Ovodankban tervezésiinket, témavalasztasunkat a kornyezetismeret témai, az iinnepek és az
aktualitdsok hataroztak meg. Igy van ez a vizualis nevelés tervezésénél is. A technikak véltozatos
alkalmazasa a nap folyaman barmikkor Iehetséges. Adottak a valtozatos eszk6zok, egy
szokasrendszerré valt asztal, vagy kettd, teritd, miianyagkotény, ollok szine papirok, kartonok,
textiliak, fonalak természetben gyujtott anyagok, dugdk. Festiink, nyomdazunk, mintazunk,
varrunk.

Mindig kétetleniil jaték kozben folyamatosan dolgozunk fel egy-egy témat. Leteritett
asztalhoz iilve kb. 4-5 gyermekkel foglalkozunk, mig a tobbiek jatszanak. Igy jobban tudjuk
segiteni, Ovjuk a balesetvesz¢lytdl, munkajuk tisztabb, gondosabb lesz. A munka menete: a lap a
munka hétoldalara mindenki felrajzolja jelét. A kicsiknek mi egy-egy fazis/pl. lefestés, szaradas,
diszités/ kozott mas- mas gyermekek iilnek az asztalhoz, addig, amig szarad az el6z0 Sgyermek
munkdja, ugyanezt elvégzik 6k is folyamatosan, mig megfesti minden nagy és kozépsds. A kicsik
kedviik szerint donthetnek. Amikor az els6k munkdja megszaradt johet a minta, disz mas szinnel,
ragasztassal, varrdssal. Folyamatosan ameddig mindenkié elkésziil. Természetesen a kicsik massal
dolgoznak,toliik kevesebbet varunk el .

A kész munkéakat megbeszéljiik, ki, miért dolgozott {igyesen, iigyesebben. Altalaban
mindenkit megdicsériink. A gyermekmunkakat a folyoson 1évo falitijsagra tessziik, hogy lassak a
sziilok és a tobbi csoport is, de sajat dnbecsiilésiik is fejlodik. A falitijsagrol lekeriilt munkakat jellel
ellatott dossziéban gytjtjiik, majd év végén mindenki hazaviheti.

Teret, eszkozt a mindennapos haszndlatra biztositunk. Barkdcsolni kiilondsen természetes
anyagokbol szoktunk/termések, termények, levelek/ A szabadidds munkékat aznap hazavihetik a
gyerekek. Ovodankban szivesen, gyakran alkalmazott technikak: - rajzolds: ceruza, filctoll, szines
ceruza, kréta. Festés: ujjal, tenyérrel, ecsettel, fiiltisztitoval, fogkefével. Mintazas: gyurma,
lisztgyurma, Néha agyaggal. Nyomdazés: termény lenyomattal, szivaccsal, falevéllel, dugoval,
kézzel, cipotalppal. Alkalmazott technikdink: tépés, ollozas, mozaikkép, terménykép,
visszakarcolds, szOvés, varras, hajtogatas.

MOZGAS

Ovodank tagas fiives udvara minden évszakban biztositja gyermekeink mozgasigényének
kielégitését. Csoportjaink szlikosek, de a heti kotelezd egyszeri foglalkozast mindig megtartjuk.
Evek 6ta a Dr.Totszol16siné Varga Tiinde altal kidolgozott anyagokra épitiink.

A foglalkozasok eldtt alaposan kiszelldztetiink, a dadus nénik nedves ruhéval feltorlik a
termet. Itt 6ltozkodiink at tornaruhdra/err6l mar emlitést tettem/, amiben a dajka néni segit a
kisebbeknek, az {ligyesebbek a lemaradoknak. Sorakozast kdvetden korbe jarunk, futunk a
gimnasztikai gyakorlatokat is kort alakitva végezziik. A fogyakorlatokat ismételve, a terem kdzepén
elhelyezett eszkozokon végezziikk. A foglalkozds végén mindig van jaték. Nagyon kedvelik az
eszkOz tovabbado/labda, babzsak, kuglibab/és , . krumpli {iltetés” sorversenyt.




Lehet6 legtobbszor az udvaron tornazunk. A sziikséges eszkozok és felszerelések adottak.
Bordésfal a folyosé végén van, amikor kell, két 6vd néni jelen van. A naposok segitenek a
teremrendezésben.

Egyik kolléganonk labtartas és tartdsjavitd tornat tart, jelenleg csak csoportjanak, a
késdbbiekben azoknak a gyerekeknek, akiknek sziikségiik van ra, délelétt, 6sszevonva.

A szabadidoben mozgasigény kielégitést segiti két csoportban a szobacsuszda a trambulin a
golyalab az Aires- terdpias eszkozok. A ,,mozogjunk” akcidt akkor alkalmazzuk, amikor mar napok,
hetek ota nem mehettiink szabadlevegére. Ekkor utanzé mozgasokat végziink, ugralunk,
diiborgilink./Mindennapos testnevelés./ Jo idében minden tizorai elétt az udvari kijaratnal 1évo
betonon végezziik ugyanezt.

MUNKAJELLEGU TEVEKENYSEGEK

A vegyes csoportjainkban igyeksziink mindenkinek életkori sajatossaganak megfeleld
munkat adni, taldlni. Az Onkiszolgéalast végeznek a gyerekek, amikor 6nalloan
tisztalkodnak,61tozkodnek, uzsonnanal kiszolgaljak magukat. A mar megteritett asztalokhoz a sajat
helyére viszik a porcelan tanyért, szalvétat, iiveg vizespoharat. Uzsonna végeztével a szalvétaban
megtorolkoznek, a tdnyért, poharat a talaldasztalon 1évo talcara helyezik.

Hérom csoportnal a WC és mosd6 messze van, ezért egy dadus néni mindig ellendrzi, segiti
az egyesével mosdoban tevékenykedd kicsiknek.

Oltozkddésnél a kicsiknek csak rasegitiink, sokszor mondjuk el, mit mikor kell felvenni,
hagyjuk, miel6bbi sikerekhez jutni.

Tolik a jatékok- mivel jatszottak —felvételét, elrakasat kérjiik. Ugyanakkor a k6zépsdsok és
nagyok mar tarsaikért is dolgoznak. A jatékrakodas, a csoportszoba rendjének helyredllitdsabol
mindenki részt vesz. Gondolva a napossagra, teremrendezésre a kisebbek segitésére.

Napossagot csoportjainknal napostabla jelzi, igy a gyerekek elére tudjak, ki mikor kertil
sorra. /Oramutatd jarasaval egyez6 iranyban kovetkeznek./Koténykét kotnek magukra. A leteritett
asztalra egy felnétt feliigyelete /javitasa/ mellett elészor a lapostanyért majd a mélyet viszik ki.
Annyit ahanyan anndl az asztalnal lilnek. A vizespoharakat kettesével viszik az asztalra. Maguknak
mernek levest a nagycsoportosok és kozépsdsok. A kicsinek mi adunk. Ebéd utan a tanyérokban
esetleg maradt masodik fogéast 6k kaparjak az asztalon maradt levesestalba. Ebben még a
nagyoknak is segiteni kell. Osszegytijtott tanyérokat a talaldasztalra viszik, a poharakat kettesével.
Osszehajtogatjak az abroszt, nedves ruhaval letorlik az asztalt, végiil felrakjak ra a székeket.

Délutani pihenést kovetden a nagyok és kdzépsdsok dsszehajtogatjak takardikat, elrendezik
agyaikat elrakasra kész allapotba, ebben a kicsik és lemaradok segitségére vannak.

A nagyobbak segitségét kérjiik teremrendezésnél/iinnep, torna,/az udvari jatékok ki és
visszavitelére, udvartakaritasnal. Ebben mindenki kiveszi a részét, kicsi kozépsds, nagy. Ilyenkor
papirszedés, letort agakat komposztaldba viszik, sepregetnek a betonon.

Ovodank belsé udvardban minden csoportnak virdgoskertje van, ennek rendbetétele
mindannyiunk érdeke. Ebben kisméretli kerti eszkozokkel végzik gyermekeink felndtt
feliigyeletével és segitségével a kerti munkat. Kapalast, gereblyézést, gaz elhordast a gyljthelyre,
ahonnan az EKF elszéllitja, sepregetést.

Ha kériink egy kollégatdl, vagy mi adunk kolcson valamit, mindig szivesen segitenek,
gyermekeink hoznak, visznek, kérnek helyettiink. Alkalmanként mar kicsik is segitenek ebben.




AZ OVODA NAPIRENDJE

NAPIREND

SZEPTEMBER 1. ES MAJUS 31. KOZOTT

TEVEKENYSEG . - :
KEZDETE VEGE IDEJE A TEVEKENYSEG MEGNEVEZESE
6 7 1 Gytilekez6 csoportban jaték, egyéb szabadon vélasztott
tevékenység
7 8:20 1:20 Jaték , szabadon vélasztott tevékenység a sajat csoportban
8:20 9 0:40 Mindennapos testnevelés, készul6dés a tizorathoz,testapolas,
tizorai
9 11:30 2:30 Jatékba épitett komplex foglalkozas, séta, levegdzés
11:30 12:30 1 Testapolas, készul6dés az ebédhez, ebéd
12:30 13 0:30 Testapolas, fogmosas, késztlédés a pihenéshez
13 14:30 1:30 Alvas, pihenés
14:30 15 0:30 Testapolas, féstlkodés,készulédés az uzsonnahoz, uzsonna
15 17 2 Jaték, egyéb szabadon valasztott tevékenység
17 18 1 Jaték a gytilekezé csoportban

Mivel 3 csoport jar egy mosdoéba, igy a csoportok 10perc eltéréssel hasznaljak a mosdot.
A Maci csoportnak kiilon mosddhelyisége van.

NAPIREND

JUNIUS 1. ES AUGUSZTUS 31. KOZOTT

TEVEKENYSEG : : :
KEZDETE NEGE IDEJE A TEVEKENYSEG MEGNEVEZESE

6:00 7:00 1:00 A gyermekek érkezése, jaték dsszevont csoportban

7:00 3:00 1:00 Jaték az udv/aron, rossz 1,do esetén a csoportszobaban.
Szabadon valasztott tevékenységek.

8.00 8.45 0:45 lelc’lennapos 'testneveles. Készilédés a reggelihez, mosakodas,
terités. Reggeli.
Szabadon valasztott tevékenység az udvaron. Homokozas,

8:45 12:00 3:15 mozgasfejlesztd jatékok, képességtejleszté jatékok szervezése.
Kirandulas, élményszerzé sétak. ,,Fiirdés”, napozas.
A naposok teritenek, rendrakas az udvaron, étkezés el6tti

12:00 13:00 1:00 tisztalkodas, készulédés az ebédhez, ebéd.

13:00 14:30 1:30 Pihenés.

14:30 15:00 0:30 Ebredés, agyak rendberakdsa, uzsonna.

15:00 18:00 300 ]/atek,/sz/z.lbadon valasztott tevékenység az udvaron a szil6k
érkezéséig.
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Ovodank szerkezeti adottsagabol kovetkezéen, naponta tobbszor is taldlkozunk a
sziilokkel. Osszel, tavasszal az udvaron is méd van a problémak, események, sikerek,
kudarcok atbeszélésére. Ez a rovid beszélgetés Iényegre tord, dszinte, nyilt.

Szervezett formaban, évi harom sziiléi értekezletet tartunk, ezen ismertetjiik nevelési
programjainkat, céljainkat.

A sziilok foruméan meghivott vendégek /tanito, fejlesztépedagdgus, logopédus/ eldadast
tartanak, kérdésekre valaszolnak.

A sziil6i szervezet a csoportok Sziild Szervezeti Tagjaibol all, minden csoportbol harom
szilo.

Nyitott munkanapjainkon a sziilok betekintést nyerhetnek az dvoda napi programjaiba,
tevékenységeibe és a felndttek gyermekek kapcsolataba.

Nyilt napot minden csoport egyszer tart egy évben. Ez altaldban anyak napi késziil6dés,
ajandékozas.

Fogado orat minden honap elsd szerddjan tartunk 15-18-ig, igény szerint.

A tagovoda vezetd nyitott. A sziiléket folyamatosan informalja, és t4jékoztatja a
valtozasokrol. Barmikor, barki felkeresheti, kivéve foglalkozas, étkezés idején.

A folyoson és a bejarati 1épcsOnél tablan hirdetjiik a fontos tudnivaldkat, ,,errdl tanultunk
a héten” tablan, a tanultakrol tajékoztatunk.

Unnepeink nem nyitottak, kivéve anyak napjat és évzarot.

A neveld, oktatdo munkénk érdekében sziikebb és tagabb kornyezetiinkben 1évo
tarsadalmi, oktatési, kulturalis, egészségligyi szervezetekkel alakitottunk ki jo kapcsolatot.

e Polgarmesteri Hivatal

e Intézményi Gondnoksag

e Altalanos Iskolak, ahova gyermekeink majd jarni fognak korzetiinkb6l

e Miivelodési Kozpont: csoportjainkkal varosi szervezésii programok latogatasa
e Gyermekkonyvtar: programok latogatasa

o Ofalusi Szent Mihaly Alapitvany: gyermekeink az Alapitvany rendezvényein
misort adnak. Nyitott programjainkon ennek vezetdi, részt vesznek./Sziiret,
karacsonyi késziilodés/.

e Pedagogiai Szakszolgalat
e Gyermekjoléti Szolgalat: esetleges problémaknal kérjiik segitségiiket.

o (saladsegitd Kozpont
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e Korzeti gyermekorvos, védond: évente két alkalommal vizsgdlja meg
gyermekeinket. A védond tobbszor latogat el hozzank.

e Fogorvos: szeptemberben -ellatogat Ovodankba az asszisztenssel egyiitt,
diavetités keretében mesél a helyes fogapolasrol. Ajandékot/ fogkefe/ is hoz a
gyerekeknek.

Az intézményvezetdvel a kapcsolatot, a tagévoda vezetd tartja. Naponta telefonon, személyes
talalkozasok alkalmaval, értekezleteken, megbeszéléseken.

AZ OVODA UNNEPEI, HAGYOMANYAI

Unnepeink: Kardcsony, marcius 15. , husvét, majus 1., anydk napja, évzaro.

Karacsonykor karacsonyfat allit minden csoport. A siini csoportban kdzos éneklés,
verselés és szép gondolatok hangzanak el az linneprél. Ez alatt a masik hdrom csoportba
megjon a Jézuska. Fejlesztd jatékokkal, melyeket az alapitvany segitségével vasarolunk. A
fak alatt minden gyermeknek sajat, hazavihetd jatéka van. /domind, pliiss figurak, stb./

Marcius 15.: az linnepet megeldzé héten zaszlot festlink, lovat hajtogatunk, kokardat
készitiink, faligjsagra aktudlis képe tesziink, beszélgetiink a régmult emberek hdsiességérol,
az akkor €It gyermekek életérdl is meséliink.

Anyék napjat eddig minden csoport mas modon valdsitotta meg. A Macisok déleldtti
musorral:versek, dalok, dramatikus eldadas, ajandék virag atadas. A Napocskasok nyilt napon
fejezték be az anyukinak nagymamdnak szant meglepetést. A Siinisek eldre elkészitett
ajandékkal nyiltnapon koszontotték az anyukakat. A Katica csoport szintén jO hangulatu
kedves miisorral, egyiittjatszassal koszontotte az édesanyakat

Evzaré iinnepélyeink méas-mis napon vannak, juniusban. A Napocskasok
hagyomanyosan délel6tt tartottak, az évkdézben tanultakat formaztdk latvanyos misorrd. A
Macisok, a Siinisek, a Katicasok délutan, pihenés, uzsonna utan, az udvari szinpadon. A négy
csoportbol iskolaba indulokat a kisebbek elblicstiztatjak, tarisznyaba ,,utraval6 ,kertl, végiil
mindenki korbesétalja az udvart, bucsuzik. Ezt kovetden tortat s babapezsgdt fogyasztanak a
gyerekek.

Hagyomanyaink: sziireti mulatsag, egészségnap, Mikulés, adventi kézmiives nyitott
nap, madarkaracsony, mackonap, farsang, hasvéti nyitott kézmiives nap, gyermeknapi
sportnap.

Sziireti mulatsdgon mindenki részt vehet, aki egy fiirt sz6l6vel érkezik. Az udvaron a
dadus nénik iistben fézik az ebédet, az 6vé nénik asztaloknal kézmiives foglalkozast
tartanak./sz0vés, csuhéjozas gyongyfiizés, terménybab/.Meghivott zenészek illetve kézmiives
mester segiti a hangulatot. A sz6l6bdl must késziil, amit mindenki béatran fogyaszthat. Az
elkésziilt ebédbdl mindenkinek jut. A napi kiaddsokat papirgyiijtésbdl befolyt pénzbdl alljuk.
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Egészségnapon a négy csoport, kiilonbdzo bid zoldség, gylimolcs sajt, tard, stb.
alapanyagbol készit a déleldtti orakban sziilokkel egyiitt finom, mutatds, tréfas falatokat. Egy
meghivott vendég /orvos, mentalhigiénikus, egészségvédd/eldadast tart.

Mikulas: Evek 6ta egy igazi szakalli jol megtermett Mikuldsunk van . A gyerekek
verssel, dallal koszontik. Zsakot csokoladéval kapnak gyermekeink.

Adventi kézmiives nyitott nap: Decemberben, Mikulds utan egy déleldtt, a
csoportszobdk alkotomiihellyé valtoznak. sziilok, gyerekek ismerdsok, egylitt
kézmiiveskednek.

Madarkaracsony: Karacsonyi iinnepiink napjat megel6zéen az udvar faira tlziink
madarkalacsot, felflizott pattogatott kukoricat, a madarak haszndrél is sz6t ejtiink.

Mackonap: Februar 2-hoz kozeli napra mindenkinek mackot kell hoznia. Az 6t6z6 padjara
kililve meghallgatjdk gyermekeink e nap érdekességét, verseliink, énekeliink a medvérdl.

Farsangtol hangos az ovi. Vidam versek, tancok ,dalok, ,lakomak™ napja ez.
Vetélkedok, tigyesség tréfa , jelmezek. Az 6vo nénik is jelmezt dltenek. Szol a zene,perdiil a
tanc.

Husvéti kézmiives nyitott napon tavaszi, alkalmi barkacsolas van, sziildk is
eljohetnek. Husvétra minden gyermek meglepetést kap.

Gyermeknapi sportnapon csalddok versenyeznek, hagyomanyt 6rzé jatékokat ,
versenyjatékokat jatszunk az udvaron. Minden gyermek sportszert kap ajandékba. Az elmult
évben a tlizoltdsag vonult ki meglepetésként, hatalmas 6romét szerezve a gyerekeknek.
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