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A Kormany elfogadta A Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasarol szo-
16 243/2003. (XII. 17.) Korm. Rendeletet. Jelen kerettanterv a fenti rendeletben megfogalmazott
pedagdgiai elvek és az ervényes szakmai dokumentumok figyelembevételével készilt. A tanterv
célja, hogy az Eletvitel és gyakorlati ismeretek miiveltségteriilet kerettantervét olyan gyakorlatias
tantervvé formalja, amely kdzvetlenil felhasznalhato iskolai-helyi tantervkent. Jelen tanterv elké-
szitésekor felhasznaltuk mindazokat a tapasztalatokat, amelyeket a NAT Eletvitel és gyakorlati
ismeretek miiveltségteriiletre készitett Technika, haztartastan és palyaorientacio tanterv és a ke-
rettanterven alapulé Technika és életvitel tanterv készitésekor és a tantervek hasznalata-
alkalmazasa soran szereztiink beépitettiik iskolank helyi sajatossagait és az ebb6l adodo feladata-
inkat. A lehetdségeinkhez mérten felhasznaltuk az ismeretek elsajatitatdsanak mas tantargyakba,
illetve miiveltségi tertiletekre torténd atcsoportositasat. Kereszttantervi megoldasként az informa-
tika és szamitdgép ismeret az informatika terdiletére ker(lt at.

A kerettanterv fobb alapelvei

— A tanterv a NAT modernizaciojat megfogalmazo Eletvitel és gyakorlati ismeretek c. miivelt-
ségteriletet teljes egészében feldolgozza.

— A tanterv az 5-6. osztalyokra vonatkozdan heti 1 Ora tervezésével készult, mely a minimalis
programot tartalmazza (az ajanlott 4-9%-os Orakeret atlaganak figyelembe vételével).

— A tanterv a 7-8. osztalyokra vonatkozdan heti 1 Ora tervezesevel keszilt, mely a minimalis
programot tartalmazza (az ajanlott 5-10%-os Orakeret atlaganak figyelembe vételével), de 0,5 ora
az osztalyfénoki keretben valosul meg.

— A tanterv jellege, ttmamegfogalmazasa, tartalom- és kévetelményszintje olyan, hogy az a
modernizalt Nemzeti alaptanterv miveltségteriileténeck maradéktalanul megfelel, igy az iskolak
kozotti atjarhatdsag biztositott.

— A tanterv 6sszehangolja a modernizalt NAT alapelveit és a célokat az iskola (varhatd) cel- és
értékrendszerét.

— A tanterv olyan témafeldolgozast javasol, mely szakit a modulos, szétszabdalt, gyakran ssze-
fuggés nélkili feldolgozasi menettel. A témacsoportok az épitett kbrnyezetre, a tanuloi kézvetlen
kornyezetre tamaszkodva dolgozzak fel a NAT fobb témakoreit, melyek:

Munkakultura Kozlekedéskultara
Termeléskultura Gazdalkodéaskultdra
Héaztartaskultara Egészségkultara



Kornyezetkultdra Informacios kultdra
Fogyasztoi kultara Palyaorientacio
Szabadidé-kultara

A tanterv messzemenden figyelembe veszi az eléirt/ajanlott fejlesztési feladatokat, igy:

— A munka, a technika szerepét, hasznat, veszelyét es kdlcsonhatasat a fenntarthato fejlo-
déssel;

— Az alkotas folyamatat, a probléma-felismeres — tervezés — szervezés — kivitelezés — érté-
kelés lancolatan at;

— A munkavégzés és a tanulas szokasait.

— A tantervi feldolgozas “k6z0s szervezdje”, iranyitd gondolata a lakokornyezet és ennek kor-
koros bovitése.

— A feldolgozas témacsoportjai integralo, szintetizald szemléletiiek, mig a kozbensé témak és
tartalmi tervek analizalo, a kreativitasra épit6 jelleget hordoznak.

— A tanterv figyelembe veszi a feltételezett helyi adottsdgokat, javaslatot ad esetleges szaba-
don tervezhet6 orak tartalmi kitoltéséhez is (1asd kiegészité anyagrész: ~ 0,5 ora/hét).

— A tanterv javaslatot tesz (az iskolai tapasztalatok alapjan) a “technikadrak” maximalis tanu-
161 létszamara. Ez nagy létszamu osztalyok esetén csoportbontast jelent. Ezt a szerszamok és esz-
kozok hasznalatabol eredd balesetveszély és a feltételrendszer indokolja.

— A tanterv tartalmazza a (fenti jogszabalyi hattér alapjan) a 25%-os bévités anyagat is. — A
tanterv olyan alternativat kinal, melyet a tanar €letszertien, egységben tud feldolgozni. — A tanu-
las—tevékenyseg eredményeként minden tanulo képes a lakokornyezetében jol eligazodni, és jo-
vojéért cselekvden tenni.

— A tanterv ajanléast tartalmaz a tantargy:

— témakoreire,

— a témakorok tartalmara,

— a tantargy évfolyamonkeénti kdvetelményeire,

— a kovetelmények teljesitésére rendelkezésre allo idokeretre,

— az egészségfejlesztéssel, fogyasztovédelemmel és kdrnyezetvédelemmel dsszefiiggéd fel-
adatok végrehajtasara.

— Az iskolak specidlis feltételrendszereit (iskolakertek, tankonyhak, kdzlekedési tereppalyak
stb.) és a kotelez6 (minimalis) eszkoz- és felszerelés jegyzéket figyelembe veszi a tanterv, ezek
tudatos alkalmazasara épit.

A Nemzeti alaptanterv altaldnos szabalyozasabol ered6 feladatok
— Nemazeti és eurdpai értékek kozvetitese.
— Az interdiszciplinitas elvének megvaldsitésa.
— A tanulas, a jaték és a munka harmonikus kapcsolatanak biztositasa.
— A nemzeti kultara értékeinek ismerete (feltalaldk, ...) a hagyomanyok megismerése és foly-
tatasa.
— Az egyetemes emberi civilizacio értékeinek megismerése és megbecsilése.
— A kommunikécios és informatikai kultdra elemeinek elsajatitasa.
— Az eredményes tanulas modszereinek hatékony alkalmazasa.
— Az egészséges életmod igenyének kialakitasa (haztartés, kozlekedés, ...).
— A foglalkozasok megismerése, palyaorientacio kifejlesztese.
— A komplex foglalkozéasok szervezése: projekt-oktatas, kiéllitdsokhoz, mizeumokhoz kapcso-



16d6 foglalkozas, tzemek-intézmények latogatésa, ...
— Specidlis tandrai foglalkozasok szervezése: erdeklédés, projekt, helyi lehetdségek, ... sze-
rint.

A tanterv szelleméhez igazodo Iényeges mddszertani elvek
— a problémacentrikus oktatas;
—a modellezés elveinek alkalmazasa;
— a technikatorténet felhasznalasa;
— arendszerszemléletli tevékenység; —a kornyezetgazdalkodasi szemléletli tanulés;
— kornyezetkimél6 rendszerek alkalmazasa (intelligens konyha/haz/ stb.);
— a tervszemléletll tanitds—tanulas;
— holisztikus elvek alkalmazésa a technikai kdrnyezet alakitasaban (egész—rész; hatasok
0sszegzése; 0sszefuggések);
— specialis eszkdzok megismerése (egészségligyi, technikai), hatasrendszeriik, elfogadasuk
(pace maker, hallokészilék stb.);
— a hasznélati-fogyasztoi, esztétikai, formai és etikai szempontok érvényesitése;
— a miszaki kommunikécio eljarasainak alkalmazasa;
— a kreativitas fejlesztése (kéz, gondolkodas stb.);
— az alkotd és cselekvé munkara 6sztonzés, a palyavalasztas segitése, életpalyak megisme-
rése, elemzése.
A tantargy elnevezése: TECHNIKA ES ELETVITEL — amely tiikrozi egyrészt a felsdok-
tatasi képzes iranyat, masrészt a hagyomanyokon alapszik.
ELETVITEL ES GYAKORLATI ISMERETEK 5-8.

TECHNIKA ES ELETVITEL

Célok

Rendszerszemléleti gondolkodasmod kialakitasa.

A technikai kérnyezet és kapcsolatrendszerének megismerése.

Olyan képességek, készségek, beallitddasok kialakitasa, melyek segitik a technikai kérnyezet-
ben vald eligazodést; a személyiség komplex fejlesztése.

A kornyezeti probléméak bemutatédsa, technikai megelézési lehetdségek feltardsa, a kornyezet-
gazdalkodas elveinek megismereése.

A lakdkornyezet, a haztartas megismerése.

Kertgazdalkodasi alapok elsajatitasa.

Az egészséges életmdd felismerése.

A kozlekedésben val6 6nallo részvétel kifejlesztése.

A technikai és é¢letviteli problémak megismerése, tervezd, modellezd, kivitelezd és értékeld
tevékenységek végzeése.

Feladatok

A technikai rendszer fogalomkdrének megismerése.

A technikai fejlesztés folyamatanak jellemzése; a fejlesztésben szerepet jatszo egyéniségek és
munkaik megismerése technikatorténeti érdekességeken keresztiil.

Az anyag, az energia és az informacio atalakitas jellemz6inek és Osszefliggéseinek ismerete.



A technika tarsadalmi és termeszeti kdrnyezetre és rendszerekre kifejtett hatasainak vizsgalata
konkrét esetekben; az innovacio szerepe.

Az epitészet es lakberendezés jellegzetességeinek elemzése.

Kozlekedési rendszer megismerése, a fontosabb kozlekedési szabalyok elsajatitasa; helyes
kozlekedési magatartas kialakitasa.

A nemzeti és egyetemes kultura fontos életmodbeli és technikai elemeinek elsajatitasa; a va-
rosi és falusi élet, valamint azok feltételeinek megismerese.

Az egészséges eletmdd jellemzoéinek megismerése, az 6ltozkodes, a taplalkozas, a haztartas-
gazdalkodas tudatos szervezeése, a lakas és a tdgabb lakokornyezet fejlesztése.

A kreativitas, a kézligyesseg fejlesztése és fejlesztési eljarasainak megismerese; a palyavalasz-
tashoz sziikséges informaciok elsajatitasa, szakmak, szakteriletek, foglalkozasok megismerése.

Onallé ismeretszerzés képességének fejlesztése.

Kooperacios keszség fejlesztese.

Sajat és masok munkajanak felelésségteljes értékelése.

Specialis feladatok
Egészségfejlesztést segitd életmdd kialakitasa.
A fogyasztoi tarsadalom jellemzoéinek megismerése, fogyasztovédelmi elvek megismerése.
Kdrnyezettudatos eletmad és életvitel kialakitasa.

Kovetelmények
A technika, a gazdasag vilagaban, a kornyezetben kreativ modon tudjanak élni.
Problémamegoldo, elemzd6 és rendszerezd képességiik a technikai tevékenység soran fejlod;jon.
Térszemléletik, képolvasasi-rajzolasi, tervezesi, szervezési, modellezési, kivitelezési, esztéti-
kai érzékik, dontési kepességiik, kézligyességiik fejlodjon.
Ertékel6 és elemzd készségiik, beszéd- és kifejezOkészségiik fejlédjon a tervezd és kivitelezd
munka soran.
Az elemi munkaszokasokat, algoritmusokat, a kulturalt magatartast és eletvitelt sajatitsak el.

Tartalom

Az életvitel és gyakorlati ismeretek miiveltségteriilet tervszer(i elsajatitasahoz specialis szak-
mai feltételrendszer sziikséges. A hagyomanyos technika-szaktantermek kisebb atalakitdsokkal es
bovitésekkel alkalmassa tehetOk a tanterv teljesitéséhez. Idealis feltételek esetén miihelyterem,
tankonyha, kozlekedési tanudvar, szamitdgépes szoba és kertészeti sarok (vagy kert) all rendelke-
zésre. Uzem és mlzeumi latogatasokkal és tanulmanyi sétakkal is segithetjilk a képzést. Az drai
munkak jellemz6 modszere a kiscsoportos vagy parokban vegzett €s a projekt modszereket
igénylé munka. A “technikadrakat” az elmélet és a gyakorlat egysége, a tevékenység, a gazdag
szemléltetd anyag hasznalata jellemzi.

Ertékelés

Az ismeretek, a tapasztalatok, a tevékenységek és a munkafolyamatok rendszerezése, az
eredményeinek folyamatos és zard értékelése alapvetd fontossagu. Az értékelés és az ellenérzés
mindenkor elére megadott szempontok alapjan torténik.



5. EVFOLYAM

Jellemzok
IdOkeret: 37 hét: 1 6ra/hét
Otthoni: 1 6ra/hét

Cél:

A tanuldk 1-4. osztalyban tanult technikai s haztartastani ismereteinek felelevenitese.

A technika f6bb ismeretkoreinek: az anyagatalakitas, a tervezés-épités, a modellezes, a kozle-
kedés €s a haztartastan ismeretanyaganak bovitése.

A haztartastan fobb ismeretkoreinek — az egészseq, a taplalkozas, a gazdalkodas, a ruhazkodas
és a lakas-lakdkornyezet — bovitése.

Tudjanak otthonosan tajékozodni kdzvetlen kdrnyezetiik technikai vilagaban, kreativ modon
gondolkodjanak kérnyezetiikrol.

Kézlgyesseguk, térszemléletlk, esztétikai érzékiik fejlodjon.

Tudjanak 6nalldan és biztonsagosan kdzlekedni.

Ismerjék a haztartasi tevékenységeket és eszkdzoket, legyenek képesek részt venni a csaladi
munkamegosztasban.

Kovetelmény
Ismerjék a mesterséges kornyezet egyszerli rendszereinek funkcioit, szerkezetét ¢s miikodését.
Képesek legyenek ok és okozati 6sszefuiggések felismerésére.
Tudjak az alapvetd tervezési ismereteket — képzelet, [ényegkiemelés, térérzékelés, méretbecs-
Iés, rajzolvasas —, és legyenek képesek ezeket tudatosan alkalmazni.
Legyenek képesek egyszerii targyak, modellek megtervezésére, szakszerli kivitelezésére.
Sajatitsak el az elemi munkafolyamatokat és algoritmusokat.
Ismerjék a legfontosabb kdzlekedési szabalyokat és a helyes magatartas formak szerint kozle-
kedjenek.
Ismerjék fel a munkamegosztas jelentdségét és e szerint tevékenykedjenek a csaladban.
Ismerjék és alkalmazzék a kommunikacio eszkozeit.

Speciélis feladatok
Eszkdzok, szerszamok balesetmentes hasznalata; kezelési utasitdsok megismerese és figye-
lembe vétele; tiszta kornyezet kialakitasa.
Felhasznalt anyagok szavatossaganak ellendrzése, 0sszetételek, hatbanyagok megismerése.
Tevékenységunk kornyezeti hatasainak megfigyelése, torekvés a kedvezotlen hatasok mérsék-
lésére.
Tartalom
. Az ember atalakitja kdrnyezetét.
. Anyagok es alkalmazasuk.
. Telepulések kialakitasa és fejlesztése.
. Kommunikacio és technika.
. Megmunkalas és eszkdzei.
. Elet a telepiiléseken.
. Kertkedvel6knek, kertészkedéknek.
. Részosszefoglalo, 6sszefoglalo.

OO0, WNERE



Ertékelés
Tevékenység megfigyelése és szobeli megbeszélése;
tervek, modellek, munkadarabok stb. szobeli értékelése elére megadott szempontok alapjan;
szobeli felelet; tervek, rajzok, modellek osztalyzasa;
feladatlapok kiértékelése.

Feltetelek
Tanulok szdama legfeljebb: 16 f6

1. AZ EMBER ATALAKITJA KORNYEZETET
Idokeret: 1 o0ra

Cél
A kornyezet bemutatasa, a termeszeti, tarsadalmi és technikai kdrnyezet térteneti elemzése. Az
¢letfeltételt jelentd sziikségletek attekintése.

Kovetelmény

A kornyezet alapfogalmainak megismerése. Tajékozddas a kdrnyezetben. A mesterséges kor-
nyezetben val6 helyes viselkedés. A rendszerfogalom megértése. Az ember legfontosabb sziik-
ségleteinek ismerete.

Fiiggoség
Mértekegységek, mérési modok ismerete.
Az 1-4. osztélyos technikai ismeretek: tajékozodas a kdzvetlen kérnyezetben.

Tartalom

A természeti kdrnyezet kialakulasa. Az ember megjelenése es hatasa a kornyezetre. Eszkdz-
hasznalat. A mesterseges (technikai) kdrnyezet.

Az ember alapvet6 sziikségletei. Az ember kornyezetatalakito tevekenysége a sziikségletek ki-
elégitése érdekében. A szakképzettség szerepének és jelentéségének felismerése.

2. ANYAGOK ES ALKALMAZASUK
Idokeret: 14 6ra

Cél

A természetes és feldolgozott anyagok fobb csoportjai. Az anyagok megmunkalhatosaganak
és tulajdonsagainak ismerete. A tervezés és a modellezés szerepének felismerése. A lakéas kiala-
kulés torténetiségének megismerése.

Az anyag, forma, funkcid, esztétikum és gazdasagossag osszefliggéseinek felismerése az 6l-
tozkodéskultaraban. A ruhdzkodas torténetének feldolgozésan keresztill megismerni a ruhazat
jelentségét, a vele szemben tamasztott kovetelményeket, a divat szerepét.

Az egyes korok, ill. orszagok étkezéskultdrajanak (a magyar konyhanak) attekintése. Tapanya-
gok és az egészséges taplalkozas kapcsolata, étrendkészités, ételkészitési eljarasok egismerése.



Kovetelmény

Ismerje a lakas és részeinek funkcioit, szerkezeti felépitését. lgazodjon el a hagyomanyos épi-
tdanyagok kozott. Erzékelje a lakoépiilet pereme és az aramok kozotti osszefiiggést. Olvassa az
egyszerl alap- és homlokzati rajzokat. Kreativ modon modellezzen.

Ismerje a természetes es mesterséges szalas anyagok kozti killonbsegeket. Szerezzen jartassa-
got egyszerl 0ltozkodési tervek dsszeallitasdban és a ruhanemiik tisztitasaban.

Ismerje az egészséges tapanyagokat, az értekmegérzé konyhatechnikai eljarasokat. Tudjon
egyszerlibb ételeket késziteni, tarolni és esztétikusan teriteni.

Fiiggoség

Hosszmérések biztos és mm-pontos végzeése.

Az 1-4. osztélyos technikai ismeretek.

Az emberi szervezet életmiikodéseinek ismerete; természetismeret. Esztétikai €s ergonomiai
értékitélet. Dokumentumok hasznalata a technikai kdrnyezet jobb megismerése érdekében.

Tartalom
2.1. Lakas és anyagai (5)
Lakas funkcioi, szerkezete.
Hagyomanyos épitdanyagok forrasai, szerkezetei, tulajdonsagai és alkalmazasuk.
Epitett lakoszerkezetek viselkedése kiilsé behatasokra.
Lakoszerkezeti modellek; megmunkalé kéziszerszamok és miiveletek. /papir vagy fa /

2.2. Ruhazkodas és anyagai (4)
Az eghajlat valtozasa és a ruhdzkodas; a divat.
Ruhazattal szemben tamasztott kdvetelmények.
Oltozkddési tervek készitése. / Oltdztethetd baba és ruhatar készitése /
Ruhazati alapanyagok. Szerkezeti és tulajdonsagvizsgalatok.
Egyszer( fonal és textilmunkak tervezése, kivitelezése. / fonalkép, pokozas, szovés, textilkep/

2.3. Taplalkozas anyagai (5)
Téplalkozas kiilonb6zd korokban. Magyar taplalkozasi szokasok.
Elelmiszerek dsszetétele, szerkezete és tulajdonséagai.
A konyha. Etelfeldolgoz6 eljarasok.
Az ételkészités szabalyai. Egyszeri ételek készitése receptek alapjan.
Etrendek. A csaladi asztal./ gyimoélcssalata, szendvics készités, szalvéta hajtogatasa /

Ertékelés
A végzett tevékenység értékeld megbeszélése.
Makettek, modellek, munkadarabok értékelése megadott szempontok szerint.



3. TELEPULESEK KIALAKITASA ES FEJLESZTESE
Id6keret: 10 hét

Cél

A telepulés kialakulas torténetiségenek megismerése. A varosiasodas folyamatanak felisme-
rése, a teleptilésen valo eligazodas alapjainak elsajéatitasa.

A lakdkornyezet esztétikus kialakitasi igényeinek felismerése. A z6ldndvényzet szerepének, a
novényapolas alapjainak megismerése.

A kozlekedéstorténet megismerése. Készitsenek jarmiimodellt, fejlodjek tervezdi készségiik,
munkakulturajuk. A gyalogos és a kerékparos kozlekedés alapszabalyainak ismerete. A tomegkéz-
lekedés f6bb sajatossagainak, jellegzetes kozlekedési eszkézeinek bemutatasa. A jarmiihasznalattal
jaro veszélyhelyzetek felismerése, a balesetek megel6zési lehetségeinek megismerése.

Kovetelmény

Ismerje a teleplilések kialakulasanak torténetét, a legfontosabb telepiléstipusokat. Legyen ta-
jékozott a varosi fejlédésben. Ismerje a varos funkciondlis egységeit, szerkezeti megoldasait. Le-
gyen képes teleptilésrészletrél egyszeriisitett helyszinrajzokat és maketteket késziteni.

Ismerje a z6ld ndvények szerepét, a haszonkertek és a diszkertek kdzotti kulénbségeket. Tudja
a kornyezetében talalhat6 haszon- és disznovényeket szakszertien gondozni.

Legyen jartas a biztonsagos gyalogos és kerékparos kozlekedésben, a legbiztonsagosabb koz-
lekedési utvonal kivalasztasaban. Legyen tajékozott a varosi kdzlekedés, a tomegkdzlekedés tor-
ténetében, f6bb sajatossagaiban.

Ismerje a tervezés, kivitelezés folyamatat. A munkadarab-, a makett- és a modellkészités szer-
szamait, munkafogasait és a kapcsolodo miiveleteket.

Fiiggoség
Az ember fejlodésének, a telepiilések életének ismerete.
A novények felépitésének és az élettelen kornyezettel valo kapcsolatanak ismerete.
Jartassag a kozlekedés alapvetd szabalyaiban; 6nallo kozlekedési képesség megléte.
Tervbemutatas szoban.

Tartalom

3.1. Telepuléstipusok és -szerkezetek (3/
Telepliléstorténet.
A vérosiasodas.
Telepilésfunkciok és -szerkezetek.
Telepiilési modellek.

3.2. Zoldterlletek (2)
A z6ldndvényzet szerepe kdrnyezetiinkben.
Novények apolasa.



3.3. Kozlekedés a telepuléseken (5/
A kozlekedés tortenetébol.
Kozlekedési eszk6zok modellezése. (2) / auto /
A kozlekedés rendszere.
Gyalogosan — kerékparral.
Tomegkozlekedés.
Kerékparos kozlekedes.

Ertékelés
Az elkészitett tervek és modellek osztalyzattal val6 értékelése.
Rendszerezés, elemzés szobeli értékelése.

4. KOMMUNIKACIO ES TECHNIKA
Idokeret: 2 hét

cél

A kommunikécio €s az informacio életiinkben betoltott szerepének felismerése. Egyszerti in-
formatikai eszk9z0k tudatos hasznalatara torekvés kialakitasa.

A miiszaki kommunikacié fontossaganak megismerése. Miiszaki rajzi alapok elsajatitasa. Tér-
szemlélet fejlesztese.

Kovetelmény

Biztosan hasznalja az egyszerli informaciohordozdkat. Legyen tdjékozott az informatikai fejlo-
dés iranyairol.

Egyszer( testekr6l tudjon vetiileti képeket késziteni. Ismerje a vonalvastagsagok és a vonal-
fajtak jelentését, a méretaranyt tudja értelmezni. Ismerje és hasznalja a méretezés szabalyait. Osz-
szetett testek és vetiletei kozott ismerje fel a kapcsolatot.

Fiiggoség

Az 1-4. osztélyos technikai ismeretek megfelelé szinten vald alkalmazasa.

Helyes és tudatos kommunikéacid. Ok-okozati 6sszefiiggések felismerése. Alapvetd kornyezeti
technikai eszkzok ismerete.

A csaladban hasznéalatos informatikai eszk6zok hasznalata.

Tartalom/
A kommunikacio.
Az informacié technikai eszkozei.
Miszaki kommunikacio.
Erdekességek az informaciotechnika torténetébsl.

Ertékelés
Egyszerti miiszaki rajzok szobeli értékelése.
Elemzések szdbeli értékelése.



5. MEGMUNKALAS ES ESZKOZEI Ez a fejezet beépiil a tobbi témaba, az eszkozhasznalat
megismerése az adott feladatnal kerl sorra.

Idokeret: 2 6ra

cél
A szerszamok balesetmentes és szakszer(i hasznalatanak kialakitasa. A gazdalkodas
és az életmod 6sszefliggeseinek felismerése.

Kovetelmény
Tudja 6nmagat és kornyezetét az igényeknek megfeleld szinten tartani. Képes legyen a prob-
Iéma felismerésére és kornyezetének tudatosan alakitasara.

Fiiggoség
A haztartasban megtalalhato egyszerii szerszamok és eszkdzok funkcidja és hasznalata.
Az alkotas oromének atélése.

Tartalom
Szerszamok és miveletek.

Ertékelés
Elemzések szdbeli értékelése.

6. ELET A TELEPULESEKEN
Idokeret: 2 6ra

Cél
Az egészséges életmad feltételeinek megismerése. A gazdalkodas és az életmdd dsszefliggése-
inek felismerése.

Kovetelmény

Tudja 6nmagat és kornyezetét az igényeknek megfeleld szinten tartani. Képes legyen kornye-
zetét tudatosan alakitani.

Legyen tajékozott a szakképzettség szerepérol, jelentdségérol, jovedelmekrol és a felhasznala-
sukrol. Ertse a gazdasagossag és a takarékossag kovetelményét.

Fiiggoség
Az 1-4. osztélyos haztartastani ismeretek.
Az ember higiéniai igényeinek ismerete.
A csalad gazdalkodasaban val6 részvétel.



Tartalom
Egeszségunk fejlesztese.
Gazdalkodasi teenddink. A héaztartas szerepldi

Ertékelés
Elemzések szdbeli értékelése.

7. KERTKEDVELOKNEK, KERTESZKEDOKNEK
Id6keret: 2 hét

Cél

Az iskolakerttel vagy ndvenysarokkal rendelkezé iskolakban egységes kiegészité ismeret-
anyagot sajatitsanak el a gyerekek.

A talaj kialakulasanak, fejlodésének, osszefiiggéseinek megismerése. A talajok tulajdonségai-
nak, a tapanyag-utanpétlasi modoknak a felismerése. A tapelemek szerepének tudatositasa.

Ismerje a haszonkertben termesztett névényeket. Tervezzen kertrészletet.
Kovetelmény

Tudja, hogy milyen életfeltételeket kell biztositani a zoldségfélék megfelels fejlédéséhez.

Ismerje a fobb talajtipusokat, a talaj alkotorészeit és tulajdonsagait. Ismerje fel a vetémag-
vizsgéalat gyakorlati hasznat. Legyen képes dnalloan elvégezni a talaj- és vetomagvizsgalatokat.
Vizsgalati eredményeit szakszerlien fogalmazza meg. Ismerje fel a haszonkertben termesztett
zoldségféléket.

Fiiggoség
Szobai és kerti novények és hasznossaguk ismerete.

Tartalom
A ndvenyek életfeltételei.
Egyszeri talajvizsgalatok.
Egyszerli vetdmagvizsgalatok.
Kerti novények.

Ertékelés
Elemzések szdbeli értékelése.

8. RESZOSSZEFOGLALO, OSSZEFOGLALO

Idokeret: 4 6ra



6. EVFOLYAM

Jellemzok
IdOkeret: 37 hét: 16ra/hét
Otthoni: 1 6ra/hét

Cél:

A tanulok 5. osztalyban tanult, technikaval és eletvitellel kapcsolatos ismereteinek feleleveni-
tése és rendszerezése.

A fogyasztas ¢€s a fejlodés dsszefliggéseinek felismerése.

A korszerii anyagok tudatos alkalmazasa.

A lakéskialakitas es -fejlesztés 6sszefiiggéseinek megismerese.

Ismerjék az egészséges életvitel felteteleit, az egyéni sajatossagok szerepét.

A gazdalkoddi, véallalkozdi szemlélet megértése. A gazdasagossag fontossaganak elismerése.

Tudjak a kozlekedés fobb szabalyait, és képesek legyenek alkalmazni azokat.

Kovetelmény
Ismerjék a kdrnyezetalakitas irdnyait és kdvetkezményeit.
Képesek legyenek a problémak felismerésére és a feladatok megtervezésére, Kivitelezésére.
Tudjéak terveiket szakszertien, balesetmentesen kivitelezni, produktumukat realisan értékelni.
Ismerjék az anyag 6sszetételének, szerkezetének, tulajdonsagainak és felhasznalasi funkcioi-
nak dsszefliggéseit.
Tudjanak tajékozddni a szakmai dokumentumokban, szakirodalmakban.
Ismerjék a gazdasagos és hatékony munkavégzés jellemzdit.
Tanusitsanak felelds alkotoi és befogadoi magatartast.

Fiiggoség
Az 5. osztaly technika és életvitel tananyagban megfeleld szinti tajékozodas.

Tartalom

. Az ember atalakitja kornyezetét.

. Epitett tér és alakitasa.

. Mindennapjaink.

. Kommunikacio és technika.

. Technikai rendszerek.

. Kdzlekedés uj modon.

. Kertkedveloknek, kertészkedoknek.
. Részosszefoglalo, 6sszefoglalo.

OO0~ WN B

Ertékelés

Tevékenység, modell, produktum, ... szobeli megbeszélése €s értékelése eldre rogzitett szem-
pontok alapjan.

Szobeli felelet.

Gytijtdmunka szobeli értékelése.



Feltételek
Tanuldk szama legfeljebb: 16 f6

1. AZ EMBER ATALAKITJA KORNYEZETET
Id6keret: 2 ora

Cél
A fejlodés értelmezése. A kornyezetalakitas elveinek megismerése. A ndvekedés és hatarainak
értelmezése. A fogyasztoi tarsadalom jellegzetességeinek megeértése.

Kovetelmény
A fejlédés és fogyasztas alapfogalmainak megismerése. T4jékozdodas a jelen és jovo kornye-
zeti problémaiban.

Fiiggoség
Kornyezetiink gazdasagi fejlédésének ismerete.
Az 1j életmod jellemzodinek ismerete: reklam, fogyasztas stb.

Tartalom
A fejlédés iranyai. A kornyezetalakitas elvei. A novekedés hatérai.
Novekvo és valtozé emberi szlikségletek.

Ertékelés
Anyaggytijtés szobeli elemzése.
Reklamgytijtemény értékelése elére megadott szempontok alapjan.

2. EPITETTTER ES ALAKITASA
Id6keret: 20 ora

Cél

A lakasok és lakohazak épitési eljarasainak és anyagainak megismerése. A lakoépuletek
tervrajzainak értelmezése, a kivitelezés folyamatanak megertése.

A lakas anyag-, energia- és informacioaramainak megismerése. A kellemes kozérzet fon-
tossaganak felismerése.

A lakberendezeés esztétikai szerepének tudatositasa. A berendezési targyak funkcionalis és
formai szempontok szerinti megvéalasztasa. A berendezési targyak lényegi paramétereinek fel-
ismerése és alkalmazésa. A haztartasi textiliak kivalasztasi szempontjainak, karbantartasanak,
kezelésének elemzese.

A lakéasokban elhelyezhetd diszndvények megismerése, néhany jellegzetes novény felisme-
rése. A novenyek talaj- és tapanyagigényeinek és fontos 6kologiai tényezbéinek ismerete.



Kovetelmény

Ismerje a lakasépités menetét, az épitkezési hatosag szerepét. Ertelmezni tudja a hazak és
lakasok alap- és homlokzati rajzait.

Ismerje a lakas peremének tulajdonsagait, az anyag-, energia- és informacidaramokat. Is-
merje a kellemes kozérzet tényezdit, a komfortfokozatok jellemzoit.

Legyen tajekozott a lakéds berendezésének alapelveiben. Képes legyen egy helyiség alaprajza
alapjan berendezési tervet késziteni. Ismerje a butorok funkciéit, a népmiivészeti butorok kialaku-
lasanak koriilményeit. Ismerje a diszit6 textilidk alkalmazasait, kezelésiket. Sajatitson el nehany
textilkészitési mddot, ismerje a megmunkalas eszkozeit.

Ismerje a lakas tajolasanak kérdeseit a novények elhelyezése szempontjabdl. Novénytarto
edények tulajdonsagainak ismerete. Onallé elképzelés alapjan diszitsen viragtarto edényeket.

Ismerje a lakasépitéshez és lakberendezéshez kapcsolddd foglalkozasokat.

Flggoség
Az anyagok fobb tulajdonsagainak ismerete.
A lakashelyiségek funkcidinak ismerete.
A targyak sikbeli leképzésének ismerete.
A fény, a levegd szerepének figyelembevétele a novények elhelyezésénél.

Tartalom
2.1. Lakasok és lakohazak épitése (6/
Epitkezés hagyomanyos és korszerii anyagokkal.
Tervezéstdl a kivitelezésig.
A lakas tervrajzai.
Szakipari munkék a lakéasban.

2.2. A lakas mint technikai rendszer (2)
A lakéas pereme, aramok.
Kozérzet és komfort a lakasban.

2.3. Lakberendezés (12 /

A lakas beosztasa, berendezése.

Funkcidszemlélet a lakas berendezésében.
Butortorténet.

Rendezzik be a szobankat. / fedeles doboz 3 6ra /
Textil a lakasban.

Egy kis népmiivészet. / 6ltéstipusok, himzés 3 ora /

2.4. Novények a lakésban (4/
Szobai disznévények a lakasban.
Novénytartd edények. Agyagbdl viragtartd edény /2/

Ertékelés
Lakberendezési terv szdbeli értékelése. Munkadarabok értékelése megadott szempontok alap-
jan; onértékelés.



3. MINDENNAPJAINK
Idékeret: 6 6ra

Cél

A konyha és a konyhatechnikai berendezések valtozasanak torténeti elemzésén keresztll a mai
konyha és eszkdzeinek bemutatdsa. A higiénia fontossaganak elemzése. A rendszeres étkezés igé-
nyének kialakitésa.

Az egyéni higiénia és a kdrnyezet tisztantartasa iranti igény, szokasok elmeélyitése, hibak javi-
tasa, fert6zési lehetdségek kiemelése.

A fogyasztési cikkek beszerzésével kapcsolatos ismeretek felelevenitése, bevasarlasi szokasok
és élelmiszerekkel kapcsolatos higiéniai kovetelmények Gsszegytijtése.

Kovetelmény

Ismerje a tanul6 a konyha és eszkdzeinek funkcigjat, balesetmentes kezeléset. Képes legyen a
konyhaban higiénikus munkavégzesre, egyszertibb étel készitésére, izléses teritésre, talalasara.

Képes legyen a tanulé énmaga és kdrnyezete tisztantartasara, ismerje a tisztalkodas modjait és
korszerti eszkozeit.

Legyen jartas a tanuld az élelmiszerek bevasarlasaban, ismerje a gyakoribb fert6zési lehetése-
geket, és tudjon egyszerli vasarlasi naplot késziteni.

Fiiggoség
A konyhai munka alapvetd szabalyainak ismerete.
Bevasarlasi tapasztalatok.

Tartalom
3.1. A korszerii konyha (4/
Otthoni munkahelyeink.
Konyha torténete. A konyha mint munkahely.
Egyszerti ételek gyorsan, izletesen,. zoldsalata
Asztalok teritése.
Konyha és ételhigiénia kdvetelményei.
Elelmiszereink és egészségiink.

3.2. Egészseglnk fejlesztése (1)
A megjelenés elofeltételei.

3.3. Gazdalkodasi teendoink (1)
Szolgéltatasok igénybevétele.

Ertékelés
A gyakran fogyasztott élelmiszerek tulajdonsagainak ismerete. Elkészitett ételek
kostolas utani szdbeli értékelése.



4. KOMMUNIKACIO ES TECHNIKA
Idokeret: 1 6ra

Cél

Betekintés az informécidatadas torténetébe. Az informécidatadas folyamatanak ismerete. Az
elektromossag technikai alapfogalmainak megismerése. Logikai aramkorok miikodésének meg-
ismerése. Alaparamkorok szakszerii és balesetmentes szerelése.

Szamitogép fobb egységeinek megismerése. Kommunikécié a szamitogéppel.

Szabvanyok szerepének felismerése. Fontosabb miiszaki rajz szabvanyok ismerete. Miiszaki
rajz készitési algoritmus begyakorlésa.

Kovetelmény

Ismerje az informacio atadasanak torténetét (beszéd, fiistjel, rovasiras, fényjel, konyv, telefon,
taviro, telex, radio, televizid, telefax, mobiltelefon, szamitogép, fénymasoldk, internet halozat).
Legyen tajékozott az informacioatadas folyamataban.

Ismerje a szamitdogép 16 egységeit. Tudjon lizembe helyezni egy szamitogépet. Egyszerl €s
logikai aramkordket tudjon épiteni és elemezni. Tudjon Onélldéan egyszeri axonometrikus €s ve-
tlleti rajzokat késziteni és olvasni.

Fiiggoség
Informatikai eszk6zok ismerete és hasznélata. Szamitdgép hasznalati lehet6ségeinek ismerete.

Tartalom
Logikai aramkori modellek.
Miszaki kommunikacio.

Az informatika tantargyba és miiveltségi teriiletbe atcsoportositva:
Az informacio atadasanak torténete.
A szamitdgép fejlesztésének torténete.
Kommunikécid a szamitogéppel.

Ertékelés
Egyszer( és logikai aramkori kapcsolasok kivitelének osztalyozéasa.

5. TECHNIKAI RENDSZEREK
Id6keret: 2 6ra

Cél
A technikai rendszerek elemzésehez szilkséges alapok elsajatitasa.
Anyagtechnologidk megismerése. Az anyagok tulajdonsagainak megismerese vizsgalatokkal.
A gépek funkcidjanak, mitkodésének és kialakitasanak felismerese. A gépek beillesztése a
technikai rendszerek korébe.



Kovetelmény

Tudja egyszeri technikai rendszerek funkcioit, szerkezetét, folyamatait elemezni.

Ismerje fel a gépek funkcioit, és tdjékozddni tudjon a fobb szerkezeti egységek kozott. Tudjon
tajékozodni egyszerli gépek részfolyamataiban. Ismerje a jelentds taldlmanyokat.

Ismerje az anyagkivalasztas szempontjait.

Fiiggoség
Jartassag a kdrnyezetlinkben 1év6 kisgépek biztonsagos mitkodtetésében.

Tartalom
Kornyezetiink rendszerei.
Anyagtechnologiakrol.
Gépesités.
A gép és anyagfejlodés kolcsonhatésai. /elhagyhatd/
Anyagvizsgalat es biztonsag. /elhagyhato/

Ertékelés
Szerelési munka szdbeli értékelése.

6. KOZLEKEDES UJ MODON
Idokeret: 1 6ra

Cél
A tomegkozlekedés eszkdzeinek, sajatossagainak, igénybevételének bemutatasa. A korszer(i
kerékparok szolgaltatdsainak megismerése és tudatos alkalmazasa.

Kovetelmény

Ismerje a tomegkdzlekedés (koltség, kornyezetvédelem, gyorsasag, kényelem) sajatossagait.
Ismerje a kerékpar biztonsagi berendezéseit és kdvetelményeit, vizsgalatat, karbantartasat. Valjon
készséggé a kerékparozas, a ra vonatkozd szabalyismeret, a dontéshozatal.

Fiiggoség
A balesetmegel6z6 magatartas ismerete.
A tdmegkozlekedés eszkbzeinek ismerete. Biztos kerékparozasi tudas.

Tartalom
Tomegkozlekedésrdl. Utazas gépjarmiivel.
A kerékpar reneszénsza.

Ertékelés
A kerékparos kozlekedesi szabalyok betartasanak elemzése.



7. KERTKEDVELOKNEK, KERTESZ-KEDOKNEK
Id6keret: 3 ora

Cél

Az iskolakerttel vagy ndvénysarokkal rendelkezé iskolakban egységes kiegészit6 ismeretanya-
got sajatitsanak el a gyerekek.

Szobandvény-szaporitas es -apolas gyakorlati tudnivaldinak ismerete.

A viragok lakasdiszité szerepének felismerése.

Kovetelmény
A novények téralakitd, esztétikai és mikrokdrnyezeti hatasainak ismerete. Onall6an
képes legyen szobandvényeket nevelni.

Fiiggoség
Diszndvények ismerete.

Tartalom /3/
Szobandvények apolasa.
Szobai disznévények szaporitésa.
Végott virdgok a lakasban.

Ertékelés Elemzések szobeli értékelése. Szaporitasi munkak elemzése, osztalyozasa.
8. RESZOSSZEFOGLALO, OSSZEFOGLALO
Id6keret: 2 Ora

7. EVFOLYAM

Jellemzok
Iddkeret: 37 hét: 1 6ra/hét
Otthoni: 1 6ra/hét

Cél:

A kornyezetbarat technika jelentdségének megértetése.

A kornyezet atalakitasaba valo aktiv, felelds bekapcsolddas.

Tudjanak lakokdrnyezetik rendszereiben otthonosan tajékozodni, legyenek képesek a problé-
méak megfogalmazésara és megoldasara.

Tervezési képességeik fejlodjenek.

Legyenek képesek a kdzlekedési helyzetek helyes és gyors felmérésére.

Testliket, ruhazatukat igényesen apoljak.

Tudatosan és helyesen taplalkozzanak.



Kovetelmény
Ismerjék a technikatorténet fobb korszakait, a Iényeges talalmanyokat.
Ismerjék fel a sziikségletek és a lehetoségek kozotti Gsszefliggéseket.
Ismerjék a palyavalasztési lehetdségeket.
Ismerjék fel az informacios rendszerek egysegeit.
Legyenek gyakorlottak a miiszaki dbrazolas alapjaiban.
Tudjanak gyartasi folyamatokat elemezni.
Ismerjék az energiaforrasok fobb jellemzdit.
Tudjék az egyszert szerszamokat €s eszkozoket kivalasztani, szakszeriien és balesetmentesen
hasznalni, karbantartani.
A kozlekedésben kulturalt magatartast tandsitsanak.

Fiiggoség

Az 5-6. osztalyok technika és életvitel ismereteinek megfelel6 szinten tajékozodas a kozvetlen
kdrnyezetben.

Osszefiiggések keresésének képessége.

Tartalom
1. Anyagi javak el6allitasa.
2. Korszerti rendszerek.
3. Lakdkornyezetlink rendszerei.
4. Elet a telepuléseken.
5. Kertkedveldknek, kertészkedOknek.
6. Részosszefoglalo, 6sszefoglalo.

Ertékelés
Tervezési, rajzolasi feladat értékelése.
Modellek, munkadarabok osztalyozasa.
Sz0bbeli felelet.
Feladatlapok értékelése.
A munkavégzés algoritmusanak elemzése.

Feltételek
Tanulok szama legfeljebb: 16 fo

1. ANYAGI JAVAK ELOALLITASA
Id6keret: 3 ora

Cél

A fogyasztas ¢s a termelés jellemzbéinek megismerese. Kornyezetink gazdasagi egységeinek
megismerése. A rendszerszemléletii gondolkodas kialakitasa. Kornyezettudatos magatartas és
gazdasagi szemlélet fejlesztése. A hulladékprobléma megértése. A technika szerepének felisme-
rése a termeészeti kérnyezet rehabilitacidjaban.



Kovetelmény

Ismerje a fogyasztas és a termelés jellemz6it (raforditas, eredmény, haszon stb.). Legyen tajé-
kozott a fontosabb technologiai vertikumokban. Ismerje a szakmacsoportokat.

Képes legyen a kornyezet targyait, jelenségeit kiillonb6z6 szempontok szerint rendszerezni. Is-
merje a technoldgiak kdrnyezettel valo kapcsolatat, a hulladékprobléma kiilonb6z6 megoldasait.
Tudjon egyszerii esettanulmanyt késziteni.

Fiiggoség
A telepiilés néhany Gizemének, intézményének ismerete.
Egy atlagos csalad redlis igényeinek ismerete.
Jartassag a kiilonbo6z6 targyak tulajdonsagainak felismerésében.

Tartalom
Fogyasztas és termelés.
Termelési centrumok kornyezetiinkben.
Hulladékok kornyezetiinkben. Ujrahasznositas.

Ertékelés
Esettanulmany megbeszélése.

2. KORSZERU RENDSZEREK

Idokeret: 7 6ra

Cél

Az energia jelentdségének felismerése. Az energiaforrdsok ismerete. A takarékos energia-
felhasznalas ismérveinek elsajatitasa.

Az informacioatadas folyamatanak ismerete. A folyamat fobb alkotdinak elkiilonitése.

A technikai kornyezetinkben hasznalt anyagok csoportositasanak ismerete. A vas-, acél- és
aluminiumgyartas folyamatanak, a fémmegmunkal6 technologidknak az ismerete. Mtianyagok és
kompozit anyagok alkalmazasainak felismerése. Tajekozodas az anyag vizsgalatiban, egyszerii
hasznalati targyak tervezésében és kivitelezésében.

A géprendszerek szerkezetének (er6gép - k6zlémii - munkagép) és a részrendszerek funkcio-
janak megismerése. Az egyszeriibb gépelemek vetiileti abrazolasanak ismerete. A rajzok olvasa-
sa. A metszeti dbrazolas értelmezése.

Funkcionalis / szerkezeti / miikodési modellek tervezése és épitése.

Kovetelmény

Ismerje az energia atalakitasanak problémait. Legyen tajékozott az energiaatalakitasok kornye-
zeti hatasaiban. Ismerje az energiafelhasznalas G utjait, a megujuld energiaforrasok hasznalata-
nak elényeit és korlatait.

Legyen jol tajékozott az informacidatadas folyamataban.

Ismerje az anyagok csoportositasanak fo6 szempontjait, példakkal illusztralja azokat. Ismerje a
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megmunkalas folyamataban (hajlitas, vagas, harapas, lyukasztas, flirészelés). Biztos ismeretei
legyenek az elemi anyagvizsgalatok elvégzéseben. Legyen jartas a méretek pontos leolvasasaban,
rajzi méretmegadasbol a meretek rekonstrualasaban.

Ismerje a géprendszerek szerkezetét. Legyen jartas egyszertibb alkatrészek vetiileti, nézeti,
metszeti dbrazolasaban.

Fiiggoség

Torténelmi és technikatorténeti ismeretek. Lakokornyezetiink technikai rendszereinek fel-
hasznaldi ismerete.

Természettudomanyi, torténelmi eléismereteik alapjan legyenek képesek kiilonboz6 folyama-
tok dsszehasonlitasara, parhuzamba allitasara.

Tartalom
2.1. Energia elodllitasa és felhasznaldasa (2/
Energiafelhasznalés kiilonb6z6 korokban.
Asvanyi energiahordozok.
Megujulo energiaforrasok.
2.2. Informatikai rendszerek (2) / elhagyhatd/
Az informéacidatadas folyamata.
A szamitogép, mint informéaciotovabbito- és atalakito rendszer.
2.3. Korszerii anyagokat eloallito rendszerek (4/)
Az anyagok csoportositasa.
Fémes anyagok és megmunkalasuk.
Mianyagok ¢€s kompozit anyagok.
Egyszerii hasznalati targyak tervezése ¢€s kivitelezése.
2.4. Agép (1/
Geprendszerek szerkezete.
Gépelemek és abrazolasuk.
Egyszerii mechanizmusok modellezése.
Bels6 égésti motorok.

Ertékelés
Energiafelhasznalési fénykép értékelése elére megadott szempontok szerint.

Technikatorténeti gylijtemény értékeld megbeszelése.
Elkészitett munkadarabok és modellek dnértékelése megadott szempontok alapjan.

3. LAKOKORNYEZETUNK RENDSZEREI

Idékeret: 13 hét



Cél

A novenyek szerepének felismerése. A kertek kialakitasanak és tipusainak megismerése. A
haszonkertek szerepének ismerete. A diszkert névényeinek megismerese, a szaporitasi és apo-
lasi modok ismerete. A ndvenyek és tereptargyak harmonikus elhelyezése.

A kellemes kozérzet feltételeinek megismerése. Az energiatakarékos flitési €és szell6zési
rendszerek miikodésének és szerkezetének ismerete. Alternativ energiaforrasok ismerete. A
naphazak alkalmazésanak felismerése.

A konyhatechnikai eszk6zok miitkodésének vizsgalata, takarékossagi lehetéségek kiemele-
se. Az eszkOzhasznalatot el6térbe helyezd gyakorld feladatok végzése.

Kovetelmény

Tudja a kerti (vagy szoba-) novényeket gondozni.

Képes legyen fiitési rendszert energiatakarékosan és kornyezetkiméld modon tizemeltetni.
Ismerje a korszerti fiitési és szell6zési rendszerek alapelveit. Tudjon egyszer(i energetikai sza-
mitasokat végezni.

Jartas legyen a konyhatechnikai eszk6zok balesetmentes hasznalatdban. Képes legyen az
egyszert ételkészitési eljarasokat alkalmazni, napi étrendet késziteni.

Fiiggoség
Ismerje az alapvetd kerti munkaékat.
Legyen eldismerete a hagyomanyos fiitésekrol.
Legyen tisztaban a szell6zés egészségiigyi szerepevel.
Legyen tajékozott a konyhai berendezések kdrében.

Tartalom
3.1. Novenyek lakdkdrnyezetiinkben (4)
Szobai disznovényeinkrol.
A hagyomanyos diszkert jellegzetes ndvényei.
Haszonkerti termelés.
Kornyezetbarat kertmuvelés.

3.2. Lakohazak és lakasok fiitési-szellozési rendszerei (2/)
A kellemes kozérzet biztositasa.
Flités és szellozés.

3.3. Konyhatechnikai rendszerek és miikodtetésuk (8/

Korszerl konyhatechnikai rendszerek.

Konyhatechnikai kisgepek.

A hitégeép és helyes hasznalata.

Takarékossag a konyhaban.

Egyszerli konyhatechnikai eszk6zok készitése. / szalvetatartd/

Mélyhiitott félkész ételek a konyhdban. Pénzgazdalkodas a haztartasokban



Ertékelés

Kerttervek szobeli elemzése.

Energiafelhasznalasi szamitasok megbeszélése.

Alkalmazott konyhai technoldgiak 6sszehasonlitd elemzése, a kiilonbségek értékelése elére
megadott szempontok szerint.

4. ELETA TELEPULESEKEN

Idokeret: 7 ora

Cél

Az izléses és higiénikus 61t6zkddés igényének kialakitasa.

Az egyéniségnek megfeleld, korszeri, izléses ruhazat megvalasztasara, karbantartasara, egy-
szerlibb javitasok elvégzésére vonatkozé ismeretek elsajatittatasa.

A kiilonboz6 foglalkozasok megismerése €és a munka megbecsiilése.

A vasdti, vizi, l1égi kozlekedés technikai eszkdzeinek, a feltalalok munkassaganak megismeré-
se. A segédmotoros kerékpar sajatossagainak, fobb szerkezeti egységeinek, iizemeltetésének és a
hasznélat szabalyainak megismerése. Kozlekedés és a kdrnyezet kapcsolatanak megismerése.

Kovetelmény

Legyen jartas ruhazatanak izléses, praktikus, alkalomhoz ill6 kivalasztasaban, tisztantartasa-
ban. Meg tudja hatdrozni ruhdzkodasanak iddszakos, illetve alkalmi koltségeit.

Ismerje a munkahelyek feltételrendszereit, jellegzetességeit. Legyen tajékozott a foglalkoza-
sok koreben. Legyenek palyavalasztasi elképzelései.

Legyen ismerete a vasuti, vizi, l1égi, kozuti kdzlekedés eszkdzeinek torténetérdl, a feltalalokrol,
kiemelve a hazai mérnokoket. Ismerje a segédmotoros kerékpar mikodését, szerkezeti egységeit,
lizemeltetési sajatossagait. Ismerje a gépjarmiivek lizemanyagait, az iizemelés kornyezeti hatasait.
Tudjon udvariasan viselkedni gyalogosként, jarmiivezetoként, utasként egyarant. Rendelkezzen
ismeretekkel a segédmotoros kerékpar vezetésére vonatkozd KRESZ-szabalyokrol.

Fiiggoség
A ruhdzat funkcioinak ismerete.
A fontosabb foglalkozdsok kdrében képes legyen eligazodni.
Onalléan, balesetmentesen és szabalyosan kézlekedjen.

Tartalom
4.1. Egészséglink fejlesztése (3)
Kellemes megjelenés, izléses dltozet. Divat. Ruhdzatunk, ruhazati Uzletek és szolgaltatasok.
4.2. Kozlekedes gepjarmiivel (1)
Gépjarmiivek tipusai, jellemzoi.
A személygépkocsi Uizeme.
A kulturélt kozlekedes.
4.3. A munkahely (3)
Munka és munkahelyek.
Foglalkozasok és jellemzdik. Palyavalasztas.



Ertékelés

A mindennapi ruhazatok elemzése elére megadott szempontok szerint.

A palyavalasztassal kapcsolatos elképzelések értékeld elemzése az egészséges onkritika szere-
pének figyelembevételevel.

5. KERTKEDVELOKNEK, KERTESZKEDOKNEK
Idokeret: 5 ora

Cél

Az iskolakerttel vagy novénysarokkal rendelkez6 iskolakban egységes kiegészit6 ismeretanya-
got sajatitsanak el a gyerekek.

Ismerje a kertek torténetét és a fejlesztések iranyait.

Tudja a diszkert ndvényeit apolni.

Kovetelmény

Ismerje a diszkert tervezésének alapjait.

Tudjon a forma és szinharmonia figyelembevételével névényeket, kerti butorokat és disz-
targyakat kivalasztani, elhelyezni.

Legyen képes 6nalloan killtetni és gondozni a diszndvenyeket.

Fiiggoség
Disznovények ismerete.

Tartalom
A kertek torténete.
A hagyomanyos diszkert apolasi munkai.
Kerti butorok és térelvalasztok.
Kertmiivelés eszkozei.

Ertékelés

Elemzések szdbeli értékelése.
Apolasi munkak elemzése, osztalyozasa.

6. RESZOSSZEFOGLALO, OSSZEFOGLALO
Idokeret: 2 hét

8. EVFOLYAM

Jellemzok
Iddkeret: 37 hét: 1 6ra/hét
Otthoni: 1 6ra/hét



Cél
A kulturéltan hasznalt technika eldnyeinek és sziikségességének felismerése.
A modellezés fontossaganak megértése.
Tudja a kdrnyezet targyait egyértelmiien abrazolni.
Alakuljon az algoritmizalas képessege.
Tudja a szakmai konyvtarakat tudatosan hasznalni.
Ismerje a kozlekedes szabalyait, és jol alkalmazza a gyakorlatban.
Tudja ruhazatat gondozni, javitani.
Legyen tisztaban a megjelenés és az életmod kozotti 6sszefliggessel.

Kovetelmény
Képesek legyenek kdrnyezetbarat rendszerekben gondolkodni.
Legyenek képesek a technikai Gjdonsagok befogadasara.
Tudjék a rendszerek irdnyitasanak alapjait.
Ismerjék a gépek funkcionalis és szerkezeti elemzési eljarasat.
Ismerjék a szamitogépek fejlodéstorténetét és felépitését.
Tudjék hasznalni a szamitdgépet.
Ismerjék kornyezetilk munkahelyeit és a foglalkozasokat.
Fiiggoség
Algebrai miiveletek, a kettes szamrendszer ismerete.
A szamitogépek kiilonbodzd tipusainak ismerete.
Elektromos alaparamkdrok ismerete.

Tartalom
Az ember atalakitja kdrnyezetét.
Korszerti rendszerek.
Elet a telepiiléseken.
A megjeleneés higiéniaja.
Kertkedveloknek, kertészkedoknek.
Részdsszefoglald, 6sszefoglalo.

Ertékelés
Tevékenységek megfigyelése és szobeli megbeszélése.

Modellek, munkadarabok, gytjtemények, szerelések, kisérletek stb. értékelése elére megadott
szempontok alapjan.

Feltetelek
Tanulok szama legfeljebb. 16 fo

1. AZ EMBER ATALAKITJA KORNYEZETET

Idokeret: 10 Ora



Cél

A kornyezetbarat rendszer fogalomkdrének bemutatasa.

A viz korforgasanak ismerete.

A szelektiv hulladékgytijtés fontossaganak megértése, az Gijrahasznositasi torekvések ismerete.

A rendszerek iranyitasi problémainak felismerése. Az iranyitastechnikai folyamatok és mii-
veletek ismerete. A logikai alapmiiveletek alkalmazasa. A kornyezetiinkben miikodé informacio-
technikai és iranyitastechnikai eszk6zok felismerése és alkalmazésa.

Az informatika tantargyhoz és miiveltségi teriilethez keriilt at.

A szamitogép-fejlesztés torténetének ismerete.

Hires magyar szarmazasu tuddsok munkassaganak ismerete a szamitogép kifejlesztese-
ben.

Tajéekozottsag a szamitogeép felépitéseben, a szoftverek csoportositasaban.

Tajékozottsag a szoftverek felosztasaban.

A szamitogéppel valé kommunikacio eszkdzeinek alkalmazasa.

Az Uzemeltetés legfontosabb jogi és etikai szabalyainak tiszteletben tartasa.

Kovetelmény

Ismerje a modern épitészet szerkezeti megoldasait, jellegzetes anyagait. Keressen interneten
modern éplileteket.

Ismerje a viz tjat a forrastol a befogadoig.

Ismerje a hulladék fogalmat, tipusait, a haztartasi hulladék gytjtésének és feldolgozasanak
modjait.

Tajékozott legyen az energiaféleségek kozott. Ismerje és alkalmazza az energialanc fogalmat.
Képes legyen energiatakarékossagra javaslatokat megfogalmazni. Ismerje a villamos energia fel-
hasznalasanak f6bb jellemzdit. Szerezzen jartassagot a vilagitastechnika torténetében.

Ismerje a fontosabb informatikai rendszerek torténetét.

Képes legyen az iranyitasi feladatok rendszerezésére.

Ismerje a folyamatokba val6 beavatkozas helyeit. Tudja a vezérlés és a szabalyozas kdzotti ki-
16nbséget, a visszacsatolas fogalmat. Ismerje a kétallapoti eszkozok jelentdségét. Tudja az in-
formatikai eszk6zok alapvetd kezelését.

Ismerje a szamitogépes folyamatiranyitds néhany alkalmazasat (webkamera, robotok, CNC,
CAD-CAM rendszerek).

Fiiggoség
Lakokornyezetiink vizellatasi és hulladékgytijtési rendszereinek ismerete.
Legyen eldismerete a szamitdgép felhasznalasi teriileteirdl.
Halmazalgebrai fogalmak alkalmazasa.
Technikatorténeti ismeretek.
Elektromos aramkori alapismeretek.

Tartalom
1.1. Kdrnyezetbarat épitkezés (2)
Hagyomanyos és modern iranyzatok az épitészetben.
Epuletek és épitmények kdrnyezeti kapcsolatai.



1.2. Kozmiirendszerek létrehozdsa és miikodtetése (4)

A viz (tja.

Korszer(i vizellatas-csatornazas.

Vizellato rendszer.

A haztartasi hulladék kezelése korszerti modon, az ujrahasznositas lehetdségei.
1.3. Energiaellato rendszerek (2)

Elsédleges ¢és atalakitott energidk.

Villamos energia eldallitdsa és hasznositasa.

A vilagitas fejlodése.

Kornyezetbarat energiarendszerek.

1.4. Kommunikacios rendszerek ) elhagyhatd, mert informatikadhoz kapcsolva
Informéaciotechnikai rendszerek kérnyezetiinkben, otthoni intranet.
Informacios haldzatok.

Miiszaki kommunikécio.

1.5. Rendszerek iranyitasa (2)

Iranyitasi problémak és feladatok.

Vezérléstol a szabalyozasig.

Szamitdgép a technikai folyamatok iranyitasaban.

Ertékelés
Vizfelhasznalasi szamitasok szobeli elemzése.
Iranyitasi vazlatok elemzése.
Szamitogépen vegzett munka megfigyelése és szdbeli elemzése.

2. KORSZERU RENDSZEREK
Idékeret: 9 6ra

Cél

A gépjarmiirendszer, részrendszer ismerete. A jarmifékezés folyamatanak, a hatasos fékezés
feltételeinek ismerete. A gyorshajtas, mint veszélyforras attekintése. A gépjarmii kozlekedés kor-
nyezeti hatasainak megismerese.

Szamitogép alkalmazasainak megismerése kdzvetlen és tagabb kdrnyezetiinkben.

Konyhatechnikai eljarasok alkalmazésa a modern konyhaban.

Kovetelmény

Rendelkezzen biztos ismeretekkel a géprendszerek szerkezetérdl, jartassaggal egyszeriibb al-
katrészek vetlleti, nézeti, metszeti dbrdzolasaban. Legyen jartas a gépjarmii rendszerszemléletii
értelmezésében. Ismerje a féktavolsagot befolyasold tényezoket. Ismerje a gyorshajtas és a fi-
gyelmetlen kozlekedés veszélyeit, a gépjarmii-k6zlekedés kdrnyezeti hatdsait. Tudjon a kdrnye-
zetkiméld gépjarmii-izemeltetés technikajarol.

Jartas legyen a lakésban és az iskolaban megtalalhaté informatikai eszkdz6k hasznalataban. Is-
merje az etikus hasznalat szabalyait és ezeket alkalmazza. Tudja a konyhat szakszeriien beren-
dezni, és a legfontosabb, legkorszeriibb konyhatechnikai eszk6z0ket balesetmentesen lizemeltet-
ni. Ismerje a f6bb konyhatechnikai eljarasokat, kiilonos tekintettel a tapértéket megtarté modokra.



Fiiggoség
A gépjarmii kozlekedésben betoltott szerepének ismerete.
Kommuniké&cios és haztartasi eszkdzok kezelése.
A konyha funkcionalis egységeinek ismerete.

Tartalom

2.1. A gépjarmii mint rendszer (4)

A gépjarmi lizeme.

Gépjarmii és kornyezet.

Korszertli berendezések a gépjarmiiben.

Uj iranyzatok a gépjarmiitechnikaban.

2.2. Informatikai rendszerek kornyezetlinkben (1)

Logikai &ramkdri modellek.

Szamitogép a lakashan.

Korszeri informatikai rendszerek. informatika

A hardver és a szoftver.

Egyszerii felhasznaloi programok.

2.3. A modern konyha (4)

Csucstechnika a konyhaban.

Ertékmegérzé ételkészités.

Egészséges taplalkozas, biotermékek, fogyasztdi igények
Ertékelés

Munka értékelése elére megadott szempontok szerint.

Adatgytlijtemény megbeszélése.

Egyszer(i szerelési feladatok elemzése, kivitelezés értékelése.

3. ELET A TELEPULESEKEN
Idokeret: 8 o6ra

Cél

A kornyezetszennyezés formainak megismerése. A kérnyezetszennyezés hatdsainak felisme-
rése. A megeldzes tudatositésa.

A gazdasagi élet szerepl6inek megismerése. A termelés és a fogyasztas kapcsolatanak meg-értése.

A karbantartds jelentdségének felismerése. A kozlekedési szabalyok (gyalogos, kerékparos,
segédmotoros kerékpar) ismerete, a kulturalt kdzlekedési magatartas kialakitasa.

Kovetelmény

Ismerje a leveg6-, a viz- és a talajszennyezddések egészségre vald hatasait. Legyen tajékozott
a jarvanyok, az ételmérgezések, a fertézések megel6zésében.

Ismerje a foglalkozasok elnevezéseit, a munkakorok tarsadalmi hasznossagat. Tudja a vallal-
kozasokat elemezni, a gazdalkodast ertékelni. Ismerje a csaladi gazdalkodas fobb szempontjait;
vegyen részt a csaladi munkamegosztasban. Ismerje a gépjarmi-karbantartast és annak fon-
tossagat. Tudja a gyalogos, kerékparos kozlekedési szabalyokat, tajekozott legyen a segédmotor-
kerékparos KRESZ-rél. Kulturaltan, udvariasan kézlekedjen.



Fiiggoség
Gyakori betegségek ismerete.
Munkahelyek és foglalkozasok ismerete.
Térinformatikai jelrendszerek ismerete.

Tartalom
3.1. Kornyezetszennyezés és egészséglink (3)
A kornyezet hatasa egeszségunkre 1.
A kornyezet hatasa egészségunkre I1.
3.2. Munkahelyek kérnyezetiinkben (3)
A gazdasagi élet szereploi.
Termelés és fogyasztds. Haztartasok pénzgazdalkodasa
3.3. Kdzlekedés jarmiivel (2)Karbantartas és baleset-megel6zés.
Utitervek sszeallitasa.
Terinformatika kdrnyezetiinkben.

Ertékelés
Irodalomban valo tajékozodas szdbeli ertékelése. Foglalkozasi tesztek kitdltése és elemzese.
Utitervek elemzése.

4. A MEGJELENES HIGIENIAJA
Id6keret: 6 ora

Cél

A ruhazat és kiegészitdinek alkalomhoz, iddjarasi viszonyokhoz, egyéniséghez ill6 megvalasz-
tasa az alapanyag tulajdonsagainak figyelembevételével. A textil anyagatol fligg6 tisztitasi eljara-
sok, eszk6zok helyes megvalasztasa. Tisztitasi eljarasok és mddszerek fejlodéstorténetének meg-
ismerése.

Kovetelmény

Tudja megvalasztani, apolni, tisztan tartani ruhazatat. Ismerje a textiliak karbantartasanak esz-
kozeit, balesetmentes kezelésiiket. Ismerje a személyi higiénia be nem tartasanak kovetkezmé-
nyeit, a kdrnyezetkimélé mososzerek alkalmazasanak fontossagat. (zéldpont)

Az életmodnak a megjelenésre gyakorolt hatasat épitse be a mindennapjaiba.

Fiiggoség
Az apoldszerek hasznéalata.

Tartalom
Egyéni ruhatervek.
Ruhanemi tisztantartasa. Tisztantartas eszkozei
Kozmetikumok hasznélata. Sziksegessége



Ertékelés
Technikatorténeti kutatobmunka szobeli értékelése.
Egyéni ruhatervek elemzése és értékelése eldre megadott szempontok alapjan.

5. KERTKEDVELOKNEK, KERTESZ-KEDOKNEK
Id6keret: 0-3 hét

Cél
Az intenziv ndvénytermesztés alapjainak megismerése. Az liveghéz és fdliahdz rendszerének
ismerete. A viz- és energiatakarékos rendszerek alkalmazasa. Korszerii eljarasok megismerése.

Kovetelmény
Ismerje a hajtatasos termesztés hagyomanyos és szamitdgéppel vezérelt tipusait.

Fiiggoség
A kertek miivelési technologidinak ismerete.

Tartalom
Hajtatasos termesztes a kiskertben.
Hajtatd berendezések gazdasagos mitkddtetése.
NoOvények tapoldatos termesztese.

Ertékelés
A kerti munka értékelése elére megadott szempontok szerint.

6. RESZOSSZEFOGLALO, OSSZEFOGLALO

Idokeret: 1 hét

Anyagsziikséglet 5. évf.-szines kartonpapir
Felfamentes rajzlap
Famentes rajzlap
10x10x100-as fenydléc
dekorszalvéta
egyszeri ételekhez alapanyag
hurkapélca, ragaszto,
viragfold, vetémag, viraglada

Anyagsziikséglet 6. évf.
Fenyoléc
Fedeles doboz fabal
Himz6tl, himz6éfonal, napszovet, filc anyag



Agyag

Egyszert ételekhez alapanyag
Kertészkedeshez eszkdzok
Ragaszto

Anyagszikséglet 7. évf.
Térelvalaszto rendszerek faanyaga
Kaspé alapanyag /fa, agyag /
Szalvétatarto / fa, agyag, levegén szaradd gyurma/
Festek/ tempera, akril stb./
Ragasztd

Anyagszilkséglet 8. évf.
Egyszert ételek alapanyaga
Flszertart6 faanyaga
Karacsonyi fenyddiszhez gomb, festék, ragasztod
Vasal, vasalodeszka
Rajzlapok, szines papirok, hajtogato lapok
Viragfold, magok, viraglada
Szemléltetd eszkozok: Modellek, szemlélteto és demonstracios tablak és tablazatok,

Videofilmek Kornyezetvédelem, egészségvédelem, fogyasztovédelem, teri-
letérol.

Tankonyvek és segédletek kivalasztdsanak szempontjai:

A helyi tantervhez, a tanulok életkordhoz €s az ismeretszerzés sokoldali feldolgozasat segito le-
gyen. Forméjaban és anyagaban is tikrozze a modern emberi filozéfiat.
Javasolt tankdnyvek:

Pitrik J6zsef Technika és életvitel 5.
Pitrik J6zsef Technika és életvitel 6.
Pitrik J6zsef Technika és életvitel 7.
Pitrik J6zsef Technika és életvitel 8.



