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BEVEZETES

Az egészségtan tanitasanak célja:
A tanulok korszerii ismeretekkel €s azok alkalmazasadhoz sziikséges készségekkel €s jartassagokkal rendelkezzenek az egészségiik védelme érdekében.
Ismerjék fel, hogy milyen Gsszefiiggés van az életmod, a kornyezet, a viselkedés és az egészségi allapot kozott.
Ismertesse meg a tanulokkal az egészségi allapot szempontjabdl fontos viselkedésmodok, szokasok kialakuldsat, feltételeit, valamint az ezeket
befolyasold tényezdket.
Nyujtson segitséget a tanuloknak abban, hogy készség szintjén alkalmazzak azokat a megkiizdési stratégiakat, amelyek alkalmazasaval megdrizhetik,
illetve Gjrateremthetik életiik egyensulyat.
A tanuldk az egészségnevelés terén szerzett ismereteik, készségeik és jartassagaik birtokaban ismerjék fel az életmod é€s életvitel szerepét egészségiik
szempontjabol.
Ismerjék az egészségfejlesztéssel kapcsolatos alapfogalmakat.
Legyenek tisztaban azzal, hogy az egészség nem a betegség hidnya, hanem a testi, lelki, szellemi €s szocidlis jolét allapota.
Tudatosuljon benniik, hogy a mindennapi életvezetés, az életmodbeli szokasok fogjak donté mértékben meghatarozni késobbi egészségi allapotukat,
¢letkilatasaikat.

KULCSKOMPETENCIAKHOZ KAPCSOLODO CELOK ES FELADATOK AZ EGESZSEGTAN TANITASABAN

Anyanyelvi kommunikaci6
Szobeli és irasbeli kommunikéacio-fejlesztés torténik minden anyag feldolgozasanal. Csoportosan €s egyénileg torténd lényegkiemelés, megbeszélés, vita
formajaban.

Idegen nyelvi kommunikacié

Az idegen nyelvi kommunikacio6 olyan képességeket is igényel, mint példaul a kdzvetités, mas kultarak megértése.

A tantargy esetében az emlitett kiilfoldi tudésok nevének helyes kiejtése illetve irdsa. A fejleszté szakaszban gyiijtomunkaként idegen nyelvli szovegek
forditasa a tanuldkat érdekld témdaban.

Matematikai kompetencia

A kompetenciaban és annak alakuldsdban a folyamatok és a tevékenységek éppugy fontosak, mint az ismeretek. A matematikai kompetencia — eltérd
mértékben — feloleli a matematikai gondolkoddsmodhoz kapcsolddd képességek alakuldsat, hasznalatat, a matematikai modellek alkalmazésat (képletek,
modellek, strukturak, grafikonok/tablazatok), valamint a térekvést ezek alkalmazasara.



Alapvetdé kompetenciak a természettudomanyok és azok alkalmazasa terén

Az egészségtan kiilondsen alkalmas a kiilonb6z6 természettudoméanyos ismeretek integraldsara. Az egészség nem valaszthatd el az egészséges kornyezettdl
¢s ezzel egyiitt az €16 és élettelen kornyezeti tényezok rendszerétdl. Az Skoldgiai rendszerek — benne az ember —rendkiviil 0sszetett egymadasrahatasok
kovetkeztében valtoznak az alkalmazkodas érdekében. A biztonsag megdrzése, a technologiai fejlédés Foldiinkre gyakorolt hatisai és a negativ hatasok
ellenstlyozasa, kivédése, egyarant sziikségessé teszi a rendszerben gondolkodas elsajatitasat.

Szerezzék meg azokat az ismereteket €és azok alkalmazasahoz sziikséges jartassagokat, amelyek segitségével képesek lesznek megeldzni az
egészségiigyi problémakat, illetve csokkenteni azok sulyossagat. Képesek legyenek holisztikusan szemlélni sajat ¢letmitkddéseiket (testi-lelki egészség) és
tudatosuljon benniik az ember és az 6t koriilvevd kornyezet kdlcsonhatdsainak kdvetkezménye.

Az egészségtan tanitdsa nyujtson segitséget az embert veszélyeztetd kdrnyezeti, tarsadalmi hatdsok felismeréséhez és adjon tanacsokat azok kivédésére,
elharitasara.

Digitalis kompetencia

A digitalis kompetencia feldleli az informacios tarsadalom technologidinak magabiztos és kritikus hasznalatat a munka, a kommunikéci6 és a szabadid6
terén. Ez a kovetkezd készségeken, tevékenységeken alapul: informécio felismerése, visszakeresése, értékelése, tarolasa, eldallitdsa, bemutatdsa és cseréje;
tovabba kommunikécio és halozati egyiittmiikodés az interneten keresztiil.

A hatékony, 6nallé tanulas

A szoveg értelmezése és a Iényegkiemelés gyakorldsa torténik az 0ij anyag feldolgozasanal. Képek, rajzok megfigyelése és a kovetkeztetések levonasanak
gyakorldsa. Asszociacids feladatokkal a kiilonb6zd agyteriiletek egyiittes aktivaldsa, feltételes reflexek kialakitasa, amely a tanulds alapja. A motivacio
folyamatos fenntartasaval, a tanulonak képesnek kell lennie a k6z6s munkara, sajat munkaja értékelésére és sziikség esetén tdmogatas kérésére.

Szocialis és allampolgari kompetencia

A tanuldnak testi-lelki egészség megdrzéséhez és fejlesztéséhez sziikséges ismeretek elsajatitasaval lesz lehetdsége az egészséges életmod alkalmazésara,
amely az egészséges interperszondlis és interkulturdlis 1ét alapja. Az elsajatitandd ismeretek alkalmazasaval lesz lehetdsége alkotd részvételre az
allampolgari tevékenységekben, a fenntarthato fejlodés tamogatasaban és masok értékeinek, maganéletének a tiszteletében.

Az egészségtan oktatasa tudatositsa az Onismeret, a helyes onértékelés fontossagat az egyéni dontések meghozataldban. Hangsulyozza az empétia
szerepét egy masik ember megitélésében. Sajatittassa el azokat a technikakat, amelyek az els6segélynytjtashoz sziikségesek.

A modul oktatasa 6sztondzze a didkokat arra, hogy kialakuljon benniik az 6nmagukkal szembeni feleldsségérzet. Ismerjék fel, miért sziikséges a jovo
tervezése, az életat tudatos épitése, s lassak be, hogy ebben meghataroz6 szerepet jatszanak az egyéni dontések, helyzetmegoldasi, megkiizdési technikak.
Nytjtson segitséget abban, hogy a tanulok helyesen értelmezzék azt a tényt, hogy az egészség megdrzése egyéni tetteken, valasztasokon, személykozi
kapcsolataik mindségén is mulik.

Segitse a tanulokat az egészség helyes értelmezésében, és az dnmagukkal szembeni feleldsségérzet kialakitdsdban. Ismertesse meg a tanulokkal
szervezetiik életkori sajatossagait és készitse fel Oket a valtozasok helyes kezelésére. Osztondzzon a helyes viselkedésmodok elsajatitasara, kornyezet-
egészségvédd szokasrendek kialakitdsara. Fejlessze a mar kialakult higiénés ismereteket és készségeket. Adjon javaslatokat az egészséges életmdd
kialakitasara, a természet adta lehetdségek kihasznalasara.



Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia

Az egészséges ¢életmod kialakitdsahoz megszerzett ismeretek és alkalmazasuk gyakorlasa soran szert tesznek a tanuldk olyan készségekre mint a tervezés,
szervezEs, iranyitds, elemzés, kommunikalés, tapasztalatok kikérdezése, értékelése, kockazatfelmérés és -vallalds, egyéni és csapatmunkiban torténd
munkavégzés.

Az egészségtan tanitdsa adjon tdmpontokat, értelmezési kereteket az életmoddbeli dontések meghozataldhoz, ezzel is segitve, hogy az egészséget
tamogat6 magatartasformak, megoldasi modok alternativaként jelenjenek meg a tanulok mindennapi életében.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

Az egészségtanban szerepld témak mindegyike kapcsolatba hozhaté a miivészetekkel. A mozgas a tanccal, a tobbi témanal pedig a kiilonbdzd dbrazolasok,
irodalmi idézetek felhasznalasa teszi befogadhatobba a tananyagot. A tanuldk cselekedtetése (tanc, szerepjatékok, tornagyakorlatok, vazlatrajz, plakatrajz
fejleszti miivészi, esztétikai érzékiiket és érzelmi életiiket.

FEJLESZTESI CELOK, TEVEKENYSEGFORMAK

Az oktatds soran haszndljuk fel a tanulok mar meglévo ismereteit. A szervezettani, ¢lettani ismereteiket fokozatosan bovitsiik. Az egészség megdrzéséhez és
a betegségek megeldzéséhez sziikséges ismereteiket konkrét példak, események megvitatdisaval, a tanuldi aktivitds kihasznaldsaval, a pozitiv mintak
megerositésével fejlesszik.

A témakorok az egészségmegOrzés szempontjabol a legkritikusabb teriileteket fedik le: a mozgast, a taplalkozast, a személyes higiénét, a testi-lelki
biztonsagot, a kdrnyezeti egészséget, a szexudlis fejlodést, a tdrsadalmi kapcsolatokat, az €élvezeti és kabitdszerek hatasat. A kiilonb6zd témakat egyméassal
osszefiiggésbe hozva, a kapcsolddo pontokra ravilagitva targyaljuk.

Fejleszthetjiik a tanulok felelosségérzetét, a tettek kovetkezményeinek tovabbgondoltatdsaval szitudcios jatekok segitségével. A meglévo életviteli
szokasok elemzésével, az életkorra jellemzd kritikai képességek kihasznalasaval és fejlesztésével vezessik ra a helyes konkluzid felismerésére. A
beszélgetés, megbeszélés soran oldott légkort teremtve fejleszthetjiik a tanuldk kifejezkészségét, Onismeretét, onbizalmat. Csoportosan megoldando
feladatok alkalmazéasaval fejleszthetjiik empatikus €és egylittmiikodési készségiiket. Problémak felvetésével, azok alternativ megolddsi lehetdségeinek
mérlegelésével a dontéshozatalhoz sziikséges felelosségérzet kialakulasat segithetjiik eld. A mindennapi élet példainak felhaszndlasaval alakitsuk ki a kritikus
szemléletmodot a tapasztalatok értékelésében.

Helyezziink hangstlyt a helyi problémdk megvitatasara, elemzésére és egy kozos (egészségiigyi, kornyezetvédelmi) projekt kidolgozasara.

Az oktatés soran a tanulok szerezzenek kozvetlen tapasztalatokat a Iényeges fogalmak értelmezése terén, valjon érthetdvé és élményszertivé szamukra
az ,egészséges” — , kevésbé egészséges” tevékenységformak, anyagok kozotti megkiilonboztetés, a pozitiv életszemlélet. Ertsék meg, hogy az egészség — a
kiegyensulyozott ¢letvitel — eszkdz a boldog és sikeres élet folytatasdhoz.

A modulban foglaltak tudatositsék a tanulokban, hogy az egészséges ¢életmdd igen sokféle lehet: mindig az aktudlis élethelyzettdl, kulturalis, etnikai,
tarsadalmi csoport hovatartozastol fiiggéen mérlegelheto és értékelhetd egy adott életmod, szokasrendszer mindsége.



Heti 6raszam: 0,5 ora
Eves oraszam: 18 ora

6. EVFOLYAM

Témsk }ill ;3;‘;‘2;25 Gyakorlas Osszefoglalas, ellenérzés Teljes 6raszim

A biztonsag megdrzése 4 1

A taplalkozas 1 1 2
Mozgas és személyes higiéné 1 1 2
Veszélyes anyagok 2 1

Az emberi szexualitas 1 1

Csaladi élet és kapcsolatok 1 1 2

A kornyezet 2 1 3
Osszesen: 12 3 3 18

Az alapozé szakasz funkcidja elsésorban az iskolai tanulashoz sziikséges kulcskompetenciak, képességegylittesek megalapozasa. Ebben a szakaszban
torténik az iskolai tudas (és a tanitas folyamatdnak) erdteljes tagolodéasa, amely megkdveteli az ilyen tipusu tanuldshoz sziikséges és ehhez rendez6dd
képességnyalabok, kompetencidk célzott megalapozasat.

1. A BIZTONSAG MEGORZESE

Fejlesztési célok

Tananyag

Tevékenységformak,
Moddszertan

A tovabbhaladas feltételei

Onismeret, onkontroll.

A feleldsség onmagukért; az onallosag;
az Onfejlesztés igénye és az erre iranyulo
tevékenységek.

Koérnyezettudatossagra nevelés:
Magatartasukban alakuljon ki és
er6sddjon meg a személyes biztonsagra

Az emberi egészséget veszélyeztetd
néhany tényez0: a ,,kockazatos” és a

L, veszélyes” viselkedési modok (otthon,
iskolaban, jarmiiveken, természetben).
Az érzelmek és a viselkedés kapcsolata.
Veszélyes foglalkozasok.

Az életment6 technikak.

Megismerkedés az egészséges €letvitel
szempontjabol kiemelten fontos
viselkedésmodokkal.

A tanulok megismerkednek a személyes
biztonsag megdrzésének fontossagaval
és lehetdségeivel.

Szituécios jatékok segitségével

Ismeri a verbalis €s a testi
kommunikaciobol egyarant a kiilonb6zo
érzelmeket €s a biztonsagukat
veszélyeztetd viselkedést.

Ismeri a tlizhely, fit6test, elektromos
berendezések hasznalati veszélyeit.
Ismeri az iskolai baleset- és tlizvédelmi




valo torekvés.

A tanulas tanulasa

Az alapkészségek kialakitasa (értd
olvasas, iraskészség, szamfogalom
fejlesztése), az eldzetes tudas és
tapasztalat mozgdsitasa; a csoportos
tanulas modszerei, kooperativ munka; az
emlékezet erdsitése, célszerli rogzitési
modszerek kialakitasa; a gondolkodasi
kultura fejlesztése; az onmiivelés
igényének és szokasanak
kibontakoztatasa; az egész életen at tartd
tanulas eszkdzeinek megismerése,
modszereinek elsajatitasa.

Aktiv allampolgarsagra, demokrdaciara
nevelés:

Az iskolai élet demokratikus
gyakorlataban vald aktiv részvétel.
Testi, lelki egészség:

Ismerjék meg a kornyezeti — elsdsorban
a haztartas, az iskola és a kozlekedés,
veszélyes anyagok — egészséget, a testi
épséget veszélyeztetd leggyakoribb
tényezoket.

Elsdsegélynyujtasi alapismeretek.

megtanuljak, hogy a veszélyhelyzetek
felismerésében, megitélésében,
elharitasaban nagy szerepe van a lelki
egyensulynak, a jo kdzérzetnek.
Tankdnyv olvastatasa, vazlatiras,
megbeszgEles, szituacios jatekok.

rendszabalyokat, valamint a testnevelés,
a technika és életvitel tantargyak és a
szabadidds tevékenységek
veszélyforrasait.

Legyen tisztaban az utazas, kirandulas
biztonsagos viselkedési formaival.
Tudja alkalmazni a tanult
elsOsegélynyujtasi ismereteket.

2. A TAPLALKOZAS

Fejlesztési célok

Tananyag

Tevékenységformak,
Moddszertan

A tovabbhaladas feltételei

Hon-és népismeret

A tanul6k ismerjék népiink kulturalis
orokségének jellemzé sajatossagait,
nemzeti kultirank nagy multa értékeit.
Ismerjék meg a mindennapi életet.
Ismerjék meg a varosi és a falusi élet
hagyomanyait, jellegzetességeit.

Aktiv dallampolgarsagra, demokraciara

Az étrend fontossaga, szerepe az
egészség megOrzésében.

Javaslatok az étrend megvaltoztatasara.
Az ¢élelmiszerek, tapanyagok viszonya
A tapanyagok felhaszndlas szerinti
csoportositasa (épitok, flitok,
raktaranyagok)

A legfontosabb vitaminok hatdsa (A, B,

A mindennapi életbol vett példak alapjan
megismerik az étkezési, italfogyasztasi
szokasokat és azok kulturalis, tarsadalmi
hatterét.

Megismerkedhetnek régi magyar
ételekkel és az azokhoz kapcsolodo
adomakkal.

Az élelmiszereket, ételeket ,.egészséges”

A tanul6 értse meg, hogy az étrendnek
meghatdrozd szerepe van az egészség
megorzésében.

A tanul6 ismeri meg az egészséges
taplalkozas alapvet6 kivanalmait.

Tud kiilonbséget tenni az egészséges ¢és
az egészségtelen anyagok kozott.
Készségszinten ismeri az étkezés




nevelés:

Fontos az egyén részvétele a civil
tarsadalom, a lakohelyi kozosség
¢életében.

Gazdasagi nevelés:

Fontos, hogy a tanulok tudatos
fogyasztokka valjanak, mérlegelni tudjak
a dontéssel jard kockazatot, hasznot vagy
koltséget. ElI6 kell segiteni a pénzzel vald
banni tudast is.

Kornyezettudatossagra nevelés:
Eletmédjukban a természet tisztelete, a
felelosség, a kornyezeti karok
megeldzése valjék

A tanulas tanuldasa:

Hangsulyt kell helyezni a tanuloi
dontéshozatalra, az alternativak
végiggondolasara, a kockazatvallalas, az
értékelés, az érvelés és a legjobb
lehetéségek kivalasztasara. Fontos
feladat a kritikai gondolkodas
megerdsitése.

Felkesziilés a felndttlét szerepeire:

A szocialis és tarsadalmi kompetencia
fejlesztésének fontos részét képezik a
gazdasaggal, az ontudatos fogyasztoi
magatartassal, a versenyképesség
erdsitésével kapcsolatos teriiletek (pl.:
vallalkoz6, gazdalkodo6 és
munkaképesség).

C,D)

A tapanyagok és vitaminok
el6fordulasa.

Az egészséges, valtozatos étrend.

Az étkezés kulturaja és egészségtana.

Unnepeinkhez kétédo ételek.

¢és ,.kevésbé egészséges” vagy
»egeészségtelen” kategoriakba soroljak és
gyakoroljak az egészséges taplalkozas
formait.

Gytlijtdmunka révén megismerkednek az
¢letmoddal, taplalkozassal, egészséggel
foglalkozé reklamok
hatasmechanizmuséval.

Plakatok készitése.

Felmérik a helyi ¢lelmiszerbolt kinalatat
¢s ujsagcikkeket, riportokat készitenek a
vasarlokkal.

Interjut készitenek csaladtagjaikkal a
vasarlasi szokasaikat illetden.
Csoportositas, asszociacids feladatok.
Egyszeru kisérletek elvégzése, rajzolas.

kultarajat és higiénéjét.

Ismerje meg a mindennapi €letbdl vett
példakon, a mindennapi és az linnepi
étkezés és italfogyasztas formait és a
tarsadalmi szokasait

Ismerje meg a fejlodo szervezet szamara
kiilonosen fontos anyagok forrasait.
Legyen tisztaban a nem megfeleld
taplalkozas élettani hatasaival.
Alakuljon ki benne a reklamokkal
kapcsolatos kritikus szemlélet.

Legyen képes bizonyos tapanyagok
kimutatasaval, vizsgalataval kapcsolatos
egyszert kisérletek elvégzésére.

Tudjon egyszerii szamitasokat végezni a
taplalékenergia tartalmat illetden.
Tudatosuljon benne, hogy a természethez
hasonldan étkezésiinkben is a
valtozatossag a legfontosabb.

Tudjon 6nallé kutatomunkaval
elokészitett kisel6adast tartani (pl.: régi
ételek).




3. MOZGAS ES SZEMELYES HIGIENE

Fejlesztési célok

Tananyag

Tevékenységformak,
Moddszertan

A tovabbhaladas feltételei

Testi és lelki egészség:
Valjanak érzékennyé a mozgas kivaltotta
joleso érzés tudatos megtapasztalasara.

Enkép, onismeret:

Kiilonbozo tevékenységiik motivaciojaban
kontrollként jelenjen meg az, hogy annak
szinvonala nagymértékben fligg az
onmagukrol, képességeikrol, igényeikrol
alkotott képtdl, illetve az Snmagukkal
szemben tamasztott elvarasoktol.

A mozgas mennyisége, intenzitasa és az
egészség.

A testkép megerdsitése.

A kiils6 megjelenés Osszetevoi, jelentése €s
hatasa.

IA mozgas szervezeti ¢és élettani feltételei
(csontok, izmok, inak, idegek, tapanyagok,
oxigén).

A mozgas mennyisége, intenzitasa és az
egészség

IA sportolas testi €s lelki hatdsai.

IA mozgas, a kiilsé megjelenés és a higiéné
kapcsolata.

/A bor szerepe és egészsége.

Csoportmunkéban készitsenek felmérést a
sajat fizikai aktivitasukrol és higiénés
szokasaikrol.

Egy egészséges napirend megtervezése.
A rendszeres mozgas, aktivitas érdekében
sziiletett elhatarozasokat (napi rendszeres
torna, futas, stb.) kisebb csoportokban is
megbeszélik, egymas kdzott versengve is
gyakoroljak.

Felismerik, hogy ebben az életkorban a
testi valtozasok kovetkeztében, kiilon
figyelmet érdemel személyes
higiénéjiikkel valo foglalkozas, amely
befolyasolja onértékelésiiket, altalanos
kozérzetiiket €s személyes kapcsolataikat.
Els6segélynyujtas bemutatasa (vérzések,
torések ellatasa, ment6hivas).
Gyakoroljak (amennyiben van ra lehetdség
kerekes széket is kiprobalva), hogy
bizonyos mozgaskorlatozottsag milyen
nehézségekkel jar.

Tudatosuljon a tanuldban, hogy a mozgas,
az aktiv életmdd az egészséges é€let zaloga
valamint, hogy a kiils6 megjelenésnek, a
higiénének egészségiigyi és tarsadalmi
vonatkozésai vannak.

Ismerje meg a tanuld6 a mozgasban
résztvevo alapvetd tényezoket.

Legyen tisztaban a mozgéas, a sport testi és
lelki hatasaival.

Legyen tajékozott az iskola, illetve a

lakohely nyujtotta sportolasi
lehetdségekrol.
Csoportmunkaban alkalmazzk az

egészséges ¢életmod érdekében eltervezett
mozgasformakat (Gszas, futas,
ilégyakorlatok).

Ismerje meg a bor szerepét a szervezet
miitkodésében.

Ismerje fel az izmok és bor jelzéseit
(izomgorcs, viszketés, kiiitések).

Ismerje fel, hogy az életkorra jellemzd
fizikai sajatossadgok kovetkeztében kiilonds
figyelmet igényel a személyes higiénével
val6 foglalkozas.

Tudja alkalmazni a
ismereteket (bérapolas)
Ismerje fel a ruhazkodas szerepét az
egészség megdrzésében ¢s a  kiilsd
megjelenésben.

Ismerje fel a taplalkozas a mozgas és a bor
kapcsolatat (energia, allergia).

Tudjon elsésegélynyujtasban részesiteni
sportbaleseteseket.

tanult higiénés




4. VESZELYES ANYAGOK

Fejlesztési célok

Tananyag

Tevékenységformak,
Modszertan

A tovabbhaladas feltételei

Enkép, onismeret:

Az egyén 6nmagahoz vald viszonyanak
alakitasaban alapveto célként tiizhetd ki
az donmegismerés és onkontroll; a
felelosség onmagukért; az 6nallosag;
Gazdasagi nevelés:

A személyiségnevelés fontos részének
tekintsiik az okos gazdalkodas
képességének a kialakitasat.

Tanulas tanuldsa:

Szamfogalom fejlesztése, az elozetes
tudas ¢és tapasztalat mozgositasa; a
csoportos tanulas modszerei, kooperativ
munka; az emlékezet erdsitése, célszerii
rogzitési modszerek kialakitasa.

Testi, lelki egészség:

Onvédelmi képességiik olyan iranyt
fejlesztése, amely a karos anyagok
elutasitdsdhoz vezet.

Az élvezeti szerek tulzott fogyasztasanak
(iditék, édességek) hatasai.
Az  alkohol  és a
egészségkarositdé  hatdsai
szervrendszeri- és idegrendszeri
problémak, 1égzészervi gyulladasok,
daganatok, vérkeringési zavarok).

A legelterjedtebb kabitoszerek hatasai. A
szenvedélybetegségek k6z0s vonasai.

A gyogyszerek, vegyszerek
hasznalatanak szabalyai.

dohanyzas
(emészto-

Képek, konyvek filmek, internet
felhasznalasaval gytijtsenek
informaciokat az élvezeti és fiiggséget
okozo szerekrdl és a hasznalatuk
kovetkezményeként keletkezo
egészségkarosodasokrol, valamint a
fogyasztasukkal kapcsolatos tarsadalmi
és, szocialis problémakrol.

Szituacios jatékokban bemutatjak, a
kinalas elharitasat.

Rajzokkal vagy egyszerii
folyamatabraval szemléltetik a veszélyes
anyagok hatasait és azok
kovetkezményeit.

Egyszeri szamitasokat végeznek a

karositd hatassal kapcsolatban (anyagi
vonzatok kiszamitasa).

Lehetdség szerint egy gyermekvédelmi
vagy addiktologiai szakember
meghivésa.

A tanuld ismerje meg a dohanyzas, az
alkohol, a kabitdoszerek egészség- ¢és
kornyezetkarosito  hatasait és azok
elharitasi modjait.

Ertse meg a hozzaszokasbél adodo
veszélyeket.

Tudjon mértéket tartani az édesség és a
szénsavas Uditéitalok fogyasztasaban,
tekintettel az esetleges élettani és anyagi
problémakra.

Ismerje fel azokat a tarsadalmi
helyzeteket, amelyekben legalis vagy
tiltott anyagokkal kinalhatjak ot.
Alkalmazza a mérgezésekkel
kapcsolatban tanultakat.

5. AZ EMBERI SZEXUALITAS

Fejlesztési célok

Tananyag

Tevékenységformak,
Moddszertan

A tovabbhaladas feltételei

Testi, lelki egészség:

A szexualis kultiura és magatartas
kérdéseivel valo foglalkozas, a csaladi
életre, a felelGs, 6romteli
parkapcsolatokra torténd felkészités.
Felkesziilés a felnott életre

A segitéssel, egyiittmiikddéssel
kapcsolatos viselkedésformak

Kamaszkor: a testi és érzelmi valtozasok
kora.

A nemi érés tudatosulasa.

A nemi identitas kialakulasa.
Sztereotipidk a nemi szerepekben a
kiilonb6z0 nemzedékek korében. A
serdiilékor jellemz6 testi és lelki
valtozasai.

Megismerkednek az egészséges életvitel
szempontjabol kulcsfontossagu
viselkedéselemekkel, azok kontextusaval
¢s befolyasolasi modjaikkal.
Gytjtémunka a kiillonbozo
segélyszervezetekrol.

Segitségkérés gyakorlasa.

Csoportokban irjak dssze a ,.férfias” €s

A tanuld ismerje meg sajat szervezete
serdiilokor okozta valtozasait.

Tudja  alkalmazni a  nemiséggel
kapcsolatos higiénés szabalyokat.
Alakuljon ki benne a sajat, életkoranak
megfeleld nemi identitastudat.

Tudja kezelni a valtozasokkal egyiitt jaro
esetleges kedélyhullamzast.




fejlesztése, a jogaikat érvényesitod
allampolgari magatartas erdsitése.
Aktiv allampolgarsagra, demokrdcidra
nevelés

Az aktiv allampolgari magatartashoz

A nemi éréssel kapcsolatos higiénés
kovetelmények.

A nemi szerepek valtozasa a torténelem
soran.

A nemiséggel kapcsolatos egészségiigyi

,,hoies” viselkedés-formakat,
foglalkozasokat. A csoportok egymassal
vitassak meg az Osszegyjtott
véleményeket.

Ismerje fel a nemiségével kapcsolatos
problémakat és azokat a forumokat, ahol

segitséget kérhet.
Tudjon arrdl, hogy milyen a tarsadalom
altal  leginkabb  elfogadott  nemi

sziikséges részképességek (pl.: problémak (fitymasziikiilet, kapcsolat, s melyek azok, amelyeket nem
konfliktuskezelés, egyiittmiikodés) hiivelygyulladds,  érzelmi  labilitas, tekinthetlink természetesnek.(vérségi
képességek fejlesztése. tanuldsi problémak) és azok orvoslasa kapcsolatok, fajtalankodas).
(gyermekndgyogyasz, urologus, Legyen képesek a veszélyhelyzetek
pszichologus). elkeriilésére.
6. CSALADI ELET ES KAPCSOLATOK
Fejlesztési célok Tananyag Tevékenységformak, A tovabbhaladas feltételei

Moédszertan

Europai azonossagtudat — egyetemes
kultura:

Véljanak nyitottd és megértové a
kiilonb6z06 szokasok, életmodok,
kultarak, vallasok, a massag irant.

Enkép, onismeret:

Onmegismerés és dnkontroll fejlesztése.

Aktiv allampolgarsagra, demokracidra
nevelés:

A tarsadalmi egyiittélés szabalyainak
kolcsonos betartasa, az
er6szakmentesség elfogadasa.

A kapcsolati halok fontossaga.

A baratsag, mint a kapcsolati rendszer
egyik alapja.

Az Onismeret jelentése,
fontossaga.

A csaladi, rokoni kapcsolatrendszerek.
Konfliktusok kialakulasa és azok
kezelési modjai.

szerepe ¢€s

Egy haromgeneracios csaladfa
abrazolasa.

A konfliktuskezelés kulturalt formdinak
gyakorlasa. (megbeszélés, onkritika,
tévedés beismerése, egy kiviilallo
bevonasa).

Gylijtsék 6ssze, hogy melyek a legfébb
személyiségjegyei egy igaz baratnak.
Jatékos formaban egy-egy
személyiségjegy emlitésével a
csoporttars felismerése.

Ismerje meg a tanulo, az dnismeret
jelentését, szerepét és fontossagat.
Tudatosuljon benne, hogy a baratsag a
kapcsolati rendszer egyik alapja.
Legyen tisztaban a csaladi, rokoni
kapcsolatrendszerekkel.

Tudjon kiilonbséget tenni az érdekek és
érzelmek kozott.

Ismerje fel az 6szinte baratsag
jellemzoit.

Igyekezzen minél jobban megismerni
Onmagat.

Probaljon minél nagyobb empatiaval
viszonyulni masokhoz (sziil6k, tarsak).
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7. A KORNYEZET

Tevékenységformak,

Fejlesztési célok Tananyag , A tovabbhaladas feltételei
Modszertan
Gazdasagi nevelés: A jelen hatésa a jovore. Az iparosodas kovetkeztében bekovetkezett | A tanuld legyen tisztdban azzal, hogy
Egyensulyt talaljanak a rvidebb és A technoldgiai fejlodés karos természeti valtozasok, a|bizonyos  technoldgiai  eljardsok a
hosszabb tavu elonyok kozott. Képessé kovetkezményei. komyezetszennyezédéseket  és azok | kdrnyezetre nézve karos
valjanak a rendelkezésiikre allo Az ipari méretii arutermelés hatasa a egészségkarosito hatasainak megismerése. | kovetkezményekkel jarhatnak. Ugyanakkor
er6forrasokkal valo gazdalkodasra, kornyezetre. A csomagoloanyagok  csoportositasa, | a technologiai fejlodés teszi lehetové a

beleértve a pénzzel val6 banni tudast is.
Kornyezettudatossdagra neveles:

A tanulok ismerjék meg azokat a jelenlegi
folyamatokat, amelyek kovetkezményeként
bolygonkon kdrnyezeti valsagjelenségek
mutatkoznak. Konkrét hazai példakon
ismerjék fel a tarsadalmi-gazdasagi
modernizaci6 egyénre gyakorolt pozitiv és
negativ hatasait a kdrnyezeti
kovetkezmények tiikrében. A komyezeti
artalmakra vonatkoz6 korszerii ismeretek
elsajatitasan tul kiscsoportokban végzett
projektmunka révén kialakul a tanulokban a
személyes felelosség és érdekeltség szerepe
kdryezethez valo viszonyban és a
kornyezetiink atalakitasara iranyuld
dontésekben.

Vaéljanak érz¢kennyé¢ kornyezetiik allapota
irant, akkor képesek lesznek a kdrnyezet
sajatossagainak, minéségi valtozasainak
megismerésére és elemi szintii értékelésére.
a kornyezet természeti s ember alkotta
értekeinek felismerésére és megorzésére, a
kormyezettel kapcsolatos allampolgari
kotelességeik vallalasara és jogaik
gyakorlasara. A kornyezet ismeretén és a
személyes felel6sségen alapulo
kornyezetkiméld magatartas.

Europai azonossdgtudat — egyetemes

Az emberiség Osszefogasa a természet
védelme érdekében.

kornyezet-egészségiigyi hatasuk szerint.
Elképzeléseik megbeszélése egy helyi
komyezetvédelmi probléma kezelésével
kapcsolatban.

Projekt  kidolgozasa egy komyezeti

probléma kezelésére:
— Egyszeri szamitdsok végzése a
kornyezet- és egészségkarositd

hatasokkal kapcsolatban.

— Plakatok készitése, amellyel felhivjak a
figyelmet a kdrnyezetszennyezések
csokkentésére (flistszlird a gyarak
kéményére, viztisztitok,
tomegkozlekedés, kerékparutak, szelektiv
hulladékgyijtés, komposztalas,
z0ldesités).

keletkezett kornyezeti karok csokkentését,
illetve megel6zését is.

Tudatosuljon  benne az  emberiség
Osszefogasanak sziikségessége a természet
védelmében.

Tudatosuljon benne, hogy az ember nem
tud a természet nélkiil élni, de a természet
tud az ember nélkiil Iétezni.

Ismerje fel a helyi kornyezetvédo akciok
(zOldesités,  szelektiv  hulladékgytijtés,
madarvédelem) fontossagat.

Legyen tisztaban alkotmanyos jogaikkal.

Ismerje meg a jelen kornyezeti
problémainak jov6beni hatasat.
Véljon igényévé a tiszta kornyezet

érdekében vald tenni akaras.
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kultura:

Szerezzenek informéciokat az emberiség
kozos, globalis problémairdl, az ezek
kezelése érdekében kialakulé nemzetkozi
egylttmiikddésrol.

Aktiv allampolgarsagra, demokraciara
nevelés

Aktiv allampolgérra valas 6sztonzése a
kdryezeti problémak megoldésaban.
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