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A séf: Buday Péter
Marcipános bundás alma

Tegyük színessé ezeket a szürke 
téli napokat egy egyszerû, mégis 
külöleges édességgel, ami akár önál-
ló vacsoraként is fogyasztható. 

Négy darab nagy almának szúrjuk 
ki a közepét, hogy eltávolítsuk a 
magházát. A megszokottnál véko-
nyabbra – maximum 5 milliméteres 
szeletekre daraboljuk fel. Két szelet 
közé fektessünk egy vékonyra nyúj-
tott (2 milliméter) marcipánlapocs-
kát. Az almaszeletek közül kikandi-
káló marcipánt hajtsuk vissza a két 
szelet közé. Kezünkkel összefogva 
mártsuk bele sûrû palacsintatésztá-
ba. Forró bõ olajban süssük arany-
sárgára. Tálaláskor nagyon kevés 

fahéjas porcukorral hintsük meg. 
A palacsintatészta elkészítésének menete: 8 darab egész tojást 

0,5 dl olajat egy csipet sóval keverjünk addig, amíg állaga megfelelõ 
nem lesz. Ezután keverjünk hozzá annyi lisztet, amennyit felvesz 
(körülbelül 25-30 dkg). Kevés vízzel hígítsuk addig, hogy folyéko-
nyan „bevonóképes” legyen. 
� Egyenek jót és élvezzék az ízeket!

Kos 
(március 21.–április 20.)
Esélye van a családi feszültségek 
oldására. Nem kell a munkába 
menekülnie. Ha teheti, utazzanak el 
pihenni egy kis idõre.

Bika 
(április 21.–május 20.)
A szépséget lopja be mindennapja-
iba, menjen kiállításokra, koncertre, 
tegye harmonikussá mindennapjait. 
A közlekedésben legyen figyelme-
sebb, mint máskor. 

Ikrek 
(május 21.–június 21.)
Pénzügyei lendületet kaphatnak, de 
tennivalói is sokasodnak. Használja 

kreativitását, ez kellemes idõtöltést 
jelenthet most  

Rák 
(június 22.–július 22.)
Tevékeny idõszakot él. Ügyeljen 
arra, hogy ne sebezzen meg 
másokat óvatlanul. Élvezze az éle-
tet, engedjen vágyainak.

Oroszlán 
(július 23.–augusztus 23.)
Leginkább otthon érzi most jól 
magát. Ha teheti, vonuljon vissza 
kicsit, pihenjen, nézzen „befelé”.

Szûz 
(augusztus 24.–szeptember 23.)
Jó idõszak ez a családi kapcsola-

tok ápolására. Bizonyára szívesen 
tölti idejét rokonai körében. 

Mérleg 
(szeptember 24.–október 23.)
Szép, hódító… Azonban vigyáz-
zon, hogy partnere féltékenységét 
ne fokozza a végletekig… 

Skorpió 
(október 24.–november 22.)
Feszült a kapcsolata szerelmével? 
Várjon… Az idõ megoldja a gon-
dokat, bár egy tisztázó beszélge-
tés is segít…

Nyilas 
(november 23.–december 21.)
Barátai bosszúságokat okoznak? 

Pedig vágyik a harmóniára… 
Lehet, hogy egy kis csend, befelé 
fordulás megoldja ezt az átmeneti 
nehézséget.

Bak 
(december 22.–január 20.)
Ebben az idõszakban elismeré-
sekre számíthat, jól alakulnak a 
dolgai. Barátai talán kicsit irigylik 
is…

Vízöntõ 
(január 21.–február 20.)
Szeretne egy kicsit külföldön 
pihenni, csavarogni? Próbálja 
megszervezni, jó idõszak a mos-
tani egy utazásra. 

Halak 
(február 21.–március 20.)
Úgy érzi, mintha lehetõségei 
beszûkültek volna? A barátok sem 
az igaziak… Talán partnerével is 
feszült a viszonya. Várjon, lazít-
son, ez múló állapot.   
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Csodálatos a magyar borkincs. 
Mert amikor Buday séf úr mar-
cipános bundás almát készít, 
akkor is van méltó párja a finom 
téli édességnek. Igaz, nem 
kapásból, hanem hosszas keres-
gélés során alaposan végig kell 
gondolni, mivel is társítsunk egy 
ilyen karakteres édességet. A 
megoldás utólag mindig pofon- 
egyszerûnek tûnik: megfelelõ 
sav és kellõ mennyiségû cukor 
legyen benne. A kívánalom: 
könnyû és tartalmas legyék 
egyszerre. Hát ilyen a 2006-os 
Konyári Lyra Balatonlellérõl.

Ebben a félédes fehérborba 
az érett chardonnay és olasz-
rizling szállítja a magas cukor-
fokot, a szintén késõn szüretelt 
sauvignon blanc pedig a szük-
séges savakat. Maradék cukor- 
tartalma miatt édeskés hatású, 
illatos, mint egy virágmezõ. 
Egyszerûen lírai. De tartozik 
hozzá egy kis epika is. A dél-
balatoni Szárhegyrõl már 1222-

bõl találunk említést a pannon-
halmi levéltárban, mint a régió 
elismert bortermõ helyérõl. Hát 
innen indult a borász, Konyári 
János. Egy kis háztájival kezdte: 
a boglárlellei restibe hordta a 
kannásbort. Ebbõl lett a cse-
rebogár, az Év borásza címre 
rendre esélyes szakember. S 
ha a rendszerváltoztatás egyet-
len eredménye az lenne, hogy 
Konyári János bora mellett kel-
lene búslakodni a jövõ kilátásta-
lanságán, és nem az állami gaz-
daságban készült boglári édes 
vörösökön, már megérte.

Ez a Lyra megédesíti a mun-
kával és gondokkal rendszere-
sen megküzdõk mindennapjait, 
és még meg is tudjuk fizetni 
az árát. Kiváló alkalmi bor a 
téli ünnepekhez vagy éppen a 
Buday úr marcipános bundás 
almája mellé.

(Részlet Pálffy István – A 100 
legjobb magyar bor című köny-
véből)

A sommelier: Pálffy István
Konyári Lyra 2006 Balatonlelle

2009. 1. 14–20.


