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Egyiitt a tiszta, élhetObb kornyezetért

A kozteriilet nem szemetdomb!

. U

Alkalmi szemétdombok, egyeldre pénzbiintetés nélkil

Tavaly tébb mint kétezer embert
birsdgoltak meg szemetelésért -
nem ndlunk, hanem Prdgdban.
Pedig ,,csak” csikket, rdgégumit
és aprébb hulladékot dobtak el
kozteriileten, vagy nem szed-
ték fel kutydjuk utan a piszkot,
ezért kellett biintetést fizetniiik
- deriilt ki a hirb6l. A kisza-
bott pénzbirsdgokbdl csaknem
nyolcmillié forint értéki bevé-
tele szdrmazott a cseh fGvdros-
nak.

A hirtigynokségtsl érkezé
hir hallatdn azon is eltdpreng-
hetiink, vajon mennyivel novel-
hetné meg az érdi dnkormdany-
zat biidzséjét, ha a koztertilet-
feltigyel6k vagy a rendd&rségi
jarérok tetten érést kovetGen
kemény pénzbiintetést rondnak
ki azokra, akik még csak nem
is papir zsebkendé&t vagy egyéb
aprosdgot, hanem tobb kobmé-
ter szemetet igyekeztek ,elhe-
lyezni” a természetben.

Bizonydra igen szép Osszegre
lehetne szert tenni, de ahhoz
egy ekkora vdrosban, amilyen
a miénk, hatalmas apparétus-
ra lenne sziikség, hogy éjjel-
nappali {igyeletet tartsanak a

szemétlerakdsra ,alkalmasnak”
talalt helyeken.

Vérosunkban - bér ez is milli-
6kba kertil - egyelére az illegdlis
hulladéklerakék megsziintetésén
és a varos folyamatos kitaka-
ritdsdn faradoznak az illetéke-
sek. Tavaly Ofaluban a Széles
utcai illegdlis szeméttelepet
sikeriilt felszdmolni a miniszté-
riumi pdlydzaton elnyert és az
onkormdnyzat 4ltal megtoldott
ot-0tmilli¢ forintb6l, valamint
ugyancsak pdlydzat ttjdn nyert
pénzbdl és részben sajat erd-
b6l a Fundoklia-volgyet is kita-
karitottdk lelkes onkéntesek. A
Széles utcdban nemcsak a hul-
ladékhegyeket sziintették meg,
hanem a teriilet utégondozdasat is
sikeresen elvégezték: parkositot-
tak, és aszfaltburkolattal lattdk
el az utcdt, igy tehermentesitve
a Kiils6-Rémai 1t forgalmét. Az
EKFI munkatdrsai ugyanakkor
a téli hénapokban még néhdny
madsik - példdul Tarnoki kiserdét,
valamint a Hattyd utcat csufito
- illegalis szeméttelepet is kitaka-
ritottak, és ezzel egyiitt egy-két
havonta rendszeresen bejarjdk és
megtisztitjdk azokat a teriilete-

A szerz6 felvétele

ket, ahovd a lakosok tjra meg
djra odahurcoljék és otthagyjdk a
szamukra feleslegessé vélt holmi-
kat. Mindez rengeteg munkéba és
persze temérdek pénzébe Kertil
a vdarosnak, amit természetesen
kozpénzbdl kell finanszirozni.

Ezt az Osszeget a kornyezet-
tudatosan él6k tehdt éppugy
megfizetik, mint a nemtord-
dom életmddot folytatok. Igazi
szemléletvdltdsra lenne sziikség
ahhoz, hogy mindenki maga-
énak érezze ne csak a legsz(-
kebb, de a tavolabbi kornye-
zetét is, a sajat gyermekeink
jovGjérél nem is beszélve, akik-
nek éppugy joguk van a tisz-
ta, élhet6bb kornyezetre, mint
ma nekiink. Am ez csak akkor
lehetséges, ha nem boritjuk be
szeméttel a természetet.

Most még mindenkinek a lel-
kiismeretére van bizva, dvja-e
vagy tonkreteszi a kdzeli és tdvo-
labbi kérnyezetét, de reméljiik,
hogy nincs mar messze az az
id6szak sem, amikor - a pragai
példahoz hasonléan - tetemes
birsagot rénak ki azokra, akik
a kozteriileteket szemétdomb-
nak hasznéljak. Sok orszdgban
- ha az észérvek nem is, de tgy
tlinik, a pénzbiintetések - igen-
csak meggy6zték a szemetels-
ket arrél, hogy 6vniuk kell a
kornyezetiiket.

Erden egyeldre az EKFI - az
onkormdnyzat megbizdsdbol
- a Kkitartd, rendszeres takari-
tdssal és az illegdlis szeméttele-
pek megsziintetésével igyekszik
elérni, hogy tiszta, élhet&bb
vdrosban éljiink. Ideje lenne, ha
ebben a szivés munkdban min-
den érdi 4dllampolgdr is ,besegi-
tene”, mert csak tgy lehet igazi,
tartés eredményre szdmitani.

Bdlint Edit

Szerényi tanar ur eléadasa a Pannontudas Egyetemén

Miert haltak ki a dinoszauruszok?

Didkok, pedagégus kollé-
gdk, bardtok és a téma irdnt
érdeklddk jelenlétében nyil-
vanos tévéfelvétel késziilt
nemrég a Vordsmarty Mihdly
Gimndziumban. Mint Kkide-
riilt, a Duna Televizidban a
kozeljov6ben misorra keriild
Pannontudds Egyeteme cim
sorozat egyik epizédjat for-
gattdk, amelyben dr. Szerényi
Gdbor, az iskola kivdlo és
igen népszer(i bioldgiatandra
,Erdekességek az evoltci6s
gondolat torténetével kapcso-
latban” cimmel tartotta meg
el6adésat.

A misor sziiletésének
el6zményeirdl és arrél, hogy
hogyan is keriilhetett sor a
févaroson kiviil nem tudl gya-
korinak mondhaté eseményre,
Egri Sdndor, a Pannontudés
Egyeteme produkci6 igazgatéja
tdjékoztatta a nyilvdnos felvé-
tel kdozonségét. A kiindulépon-
tot a tobb éve nagy nézett-
ségnek orvendd Mindentuddas
Egyeteme cim( mtsor jelen-
tette, de a sorozat készitsi ugy
lattdk, ezek a sikeres elGaddk
kizdrolag a f6vdrosbdl kertiltek
ki, és a mtsor egyéltaldn nem
adott helyet a vidéken é16 tudoé-
soknak. Madrpedig ,vidéken”,
s6t, hatdrainkon tudl is folyik
komoly tudomdnyos munka,
és béven vannak olyan szel-
lemi értékek, amelyekre nem-
csak az adott helyi kozossé-
gek lehetnek méltdn biiszkék,
hanem az egyetemes magyar-
sdg is. Ezért dontottek Ugy a
msor készitdi, hogy felkeresik
és egy-egy izgalmas el6addsra
felkérik a vidéken €16, tudomaé-
nyos munkat folytaté szakem-
bereket. Igy jutottak el Erdre, a
sorozat nyolcadik 4llomdsdra,
hogy Szerényi Géabor bioldgia-
tandrt, szdmos tankonyv és
tudomdnyos cikk szerzdgjét is

sdg. Egri Sdndor eldrulta, a
sorozat neve aszerint valtozik,
hol késziil a felvétel, igy lesz
tobbek kozott Alfoldi, Erdélyi,
Karpat-medencei és egyéb
nevet visel§ ,tudds egyete-
me”. Még néhdny helyszinen
forgatnak, majd ezt kovetSen
kezdetét veszi a nyersanya-
gok szerkesztése, és a sorozat
hamarosan ldthat6 lesz a Duna
Televizi6é képernydijén.

Azok, akik kivancsiak vol-
tak az érdi nyilvanos felvételre,
Szerényi Gdbor tandr ur eld-

A szerz6 felvétele

Az el6ado Szerényi Gabor

addsabdl az evoliciés gondo-
lat torténetével kapcsolatban
tudhattak meg érdekességeket,
tobbek kozott azt is, miért hal-
tak ki a dinoszauruszok?

Az 6shiill6k fénykora a Fold-
torténet jura kordra tehetd.
(Innen a Jurassic park cimd
film elnevezése, amit a tandr
ur szerint egyszerien Jura-
parknak kellett volna magyarra
forditani.) Majd foldtorténeti
katasztrofa, kozmikus becsa-
p6dés kovetkeztében egyszerre
drasztikusan csokkent a nap-
siitéses 6rdk szdma a Foldon.
Ez a folyamat nyilvdn hosszu
évekig eltartott, ami sajnos az
Gshiill6k kihaldsdhoz vezetett.

nincs 4llandé testhdmérsékle-
tiik, tehdt sziikségiik van a nap
melegére ahhoz, hogy aktivva
véljanak, taplalkozzanak és sza-
porodjanak. A napsiités tartds
hidnya tehdt elkertilhetetlentil
a kipusztuldsukat okozta, mig
az 4allandé testhdmérséklettel
rendelkezé eml@sok hihetetlen
gyors fejlédésnek indultak.

Szerényi Gabor el6addsdbol
azt is megtudhattuk, hogy az
evoltcié gondolatdnak torténe-
te mdr joval Darwin sziiletése
el6tt, 1707-ben elkezdddott,
ekkor sziiletett ugyanis Carl
Linné, aki 1735-ben jelenteti
meg a ,Természet rendsze-
re” cimd mtvét, amiben mar
,nagyon finoman” megpenditi
a fajok d4talakuldsdnak rend-
szerét. Darwin 1837-ben firja
meg, de csak 1859-ben publi-
kdlja ,A fajok eredete” cim
miivét, mert Gvatos, és tele
van aggodalommal. Kozben
egy amerikai didk - egysze-
rti Kkisérleteinek eredménye-
ként - szakdolgozatot ir arrol,
hogyan keletkezhetett szerves
anyag a foldon, majd Darwin
ezt kovetSen rdszdnja magat,
hogy maga is megjelentesse
az evolucioérdl szolé mivét.
Nem tesz mdst, mint a kora-
beli ,médidhoz” fordul: megir
egy konyvet, ami nemcsak a
tudésok kezébe keriil, hanem
sokkal szélesebb korben ter-
jed, és joval tobb emberhez
jut el, mint egy tudomdnyos
publikacio.

Mintahogyan Szerényi Gdbor
tandr urat is eddig els§sorban
az érdiek és a szakma ismerte,
de most, a Duna Tv-ben bemu-
tatandé Pannontudds Egyeteme
cim( sorozatnak kdszonhet&en
a kozkedvelt érdi pedagégus és
tudds - érdekes, megnyerd els-
addsa révén - immdar nemcsak
szakmai korokben, hanem

METABOLIKUS SZINDROMA

Magyarorszagon kozel kétmillié elhizott és négy-
millié tdlsilyos ember él. A hastdji elhizds azon-
ban nemcsak esztétikai problémat jelent, hiszen
az elhizottak kozott igen jelentGs mértékben
fordul el6 magas vérnyomads, jellemzé a magas
vérzsirszint, a magas vércukorszint vagy a cukor-
betegség. Ennek az anyagcsere-tiinetegyiittesnek
az el6forduldsi gyakorisiga a felndtt lakossag
korében kb. 21 szdzalék, gyakorisdga az életkor
elérehaladtaval tovabb novekszik.

Mi a metabolikus szindréma?

A metabolikus szindréma egy olyan allapot, amelyre
hastdjéki elhizds, magas vérnyomds, magas Vér-
cukorszint és kdros vérzsirdsszetétel a jellemzd.
Ezeknek a kockdzati tényez6knek egytittes jelenléte
nagyban megnoveli a sziv- és érrendszeri megbetege-
dések (infarktus, stroke, érelmeszesedés, koszoruér-
betegség, trombdzis) és elhaldlozdsok, valamint a
2-es tipust cukorbetegség kockdzatdt. A metabolikus
szindréma tényez6i nem véletleniil tdrsulnak egy-
madssal, ugyanis egymadsra is hajlamositanak, éppen
ezért barmelyik fenndlldsa esetén a tobbit is keresni
kell. A kockdazati tényez6k tobbnyire helytelen tapldl-
kozdsra és a testmozgds hidnydara vezethet6k vissza.

Elhiz4s

A hastdjéki zsirszovet felszaporoddsa, az dn. alma
tipusu elhizds (a has és a torzs koriil) nem csak esz-
tétikai probléma, ugyanis a hasi zsirszovetek anyag-
cseréje kiilonbozik a bér alatti zsirszovetekétdl,
és beindit egy sor olyan folyamatot, amely tovabbi
anyagcsere-rizikéfaktorok fellépését idézi eld. Az
elhizds mértékének megdllapitdsdban a testtomeg-
index (BMI) nyujt segitséget. Kiszdmitdsa: teststly
(kg-ban) osztva a testmagassdg (m-ben) négyzetével
(kg/m?). Normadlis értéke 20-25 kozott van. 25-
30 kozott tulsulyossagrol, efolott pedig elhizdsrol
beszéliink.

Magas vérnyomas

A magas vérnyomds onmagdban nem okoz tiineteket,
azonban a tartésan emelkedett vérnyomds stlyos
szovédményes szervi kdrosoddsokat okoz. A magas
vérnyomads a szivinfarktus és az agyvérzés elsérend
rizik6faktora, és a legtobb esetben kimutathat6
tovdbbi sziv- és érrendszeri betegségek, érelmesze-
sedések, trombdzisok, vesebetegségek hdtterében.
A vérnyomdsérték 140/90 Hgmm alatt tekinthet§
normadlisnak, a legkedvezébb érték a 110/70 Hgmm.
160/95 Hgmm fo16tt feltétleniil gydgyszeres kezelést

szivhan

KARDIGLOGIA TERMEKEK A RICHTERTO

kell alkalmazni. Elénydsek azok a gyogyszerek, ame-
lyek nem rontjak a kiilénb6zé anyagcserezavarokat,
fix d6zisi kombindcids készitményként javitjdk a
beteg gydgyszerbevételi hajlandésdgat.

Magas vérzsirszint

A koleszterin egyfajta zsir a vérben. Magas a vérzsir-
szint, ha a koleszterinszint meghaladja az 5,2 mmol/
I normdl értéket. A magas koleszterinszint megndoveli
az érelmeszesedés kialakuldsdnak kockdzatat. A
kockézatot a kis stirtiségd, un. veszélyeztetd, ,rossz”
LDL-koleszterin emelkedése noveli, mig a nagy
siriségli, Un. védd hatdst, ,j6o” HDL-koleszterin
emelkedése csokkenti. A metabolikus szindréméban
egy masik vérzsir, a triglicerid szintje is emelkedik.
Normal értéke 2,4 mmol/] alatt van. Az elhizds emeli
a LDL-koleszterin- és a trigliceridszintet, és csokkenti
a véd6 HDL-koleszterin mennyiségét. Kezelésében
elséleges a diéta. Ha a diéta onmagdban nem elég,
akkor a koleszterin bels§ termelését csokkentd
gyogyszeres kezelés (statin) sziikséges.

Magas vércukorszint

A cukor (glukéz) biztositja a szervezet energiael-
latdsat. Normdl esetben a cukor hamar felszivodik
a vérbdl, és beépiil a szervezet energiaraktdraba.
Kéros esetben viszont a sejtek cukorfelvétele lelas-
sul, a vércukorszint emelkedik, tartésan magassa
valik. Cukorbetegségrél beszéliink, ha az éhgyomri
vércukorszint rendszeresen meghaladja a 6 mmol/l
értéket, étkezés utan 11 mmol/] f6lé emelkedik, és
2 6ra mulva sem tér vissza a kiinduldsi értékre. A
felnéttkori cukorbetegség nemcsak a cukoranyag-
csere zavardt jelenti, hanem a szénhidratok, a zsirok
és a fehérjék anyagcseréjére is vonatkozik. A sejtek
inzulin irdnti érzékenysége csokken, az inzulinter-
melés fokozddik, és a magas inzulinszint ellenére
relativ inzulinhidny alakul ki. Ha a teststlykontroll
nem elegendd, antidiabetikumok és/vagy inzulinke-
zelés valhat sziikségessé. El6nyben kell részesiteni
az inzulinérzékenységet fokozd, szénhidrat-felszi-
vOodast lassitd, az inzulinelvilasztds korai fazisat
csokkent6 gyogyszereket.

Kezelés

A szindréma kialakuldsdért elsGsorban a hastaji
elhizas a felel6s, ezért alapvetd fontossdgu az elhizds
megel&zése. A kialakult metabolikus szindréma
hosszi tdva kezelést és tobbszordsen kombindlt
eljdrast igényel. Egyrészt a betegnek véltoztatnia kell
helytelen, mozgdsszegény életvitelén, egészségtelen
tdplalkozdsan. Rendszeresen ellendriznie kell test-
stlyét, vérnyomadsét, étkezés utdni vércukorszint- és
vérzsirértékeit. Masrészt ki kell egésziteni a terdpidt
a tlinetegylittes egyes OsszetevGire kozvetlentil hat6
gyogyszeres kezeléssel. Ebben nagy segitséget jelent
a Richter Gedeon Nyrt. dltal kialakitott Szivhang
program. Dr. Zalai Karoly

DR. VERES GABOR

bérgydgydsz féorvos

NJEKCIOS

Rendel: szerda: 15-19 é6ra.

megismerje az orszdg, meg a
hatdrainkon kiviil él6 magyar-

Hogy miért? Mert a hiill6knek

az egész magyarsdg el6tt is
ismertté valik. B. E.

Olvastuk — folyoirat

Duna-part

Kiss Benedek versével indul a folydirat legutébb
megjelent szdma, az § sorait kdveti a Szépirds rovat
tobbi szerzdje: Utassy Jozsef, Mogyordsi Erika,
Buda Attila, Maddr Jdnos, Toth Sdndor, Sdghy
1ldiké, Zsirai LdszIlo, Kassovitz Ldszlo, Zdgonyi
Ervin, Kiss Gy. Csaba és Szakolczay Lajos.

A Horizont rovatban Matei Visniec és Radé
Tuculescu irdsait olvashatjuk.

Két festémvész, Horvdth Lajos és Gdll Addm
kidllitasarél jelent meg értékelés a folydirat a
Galéria rovatdban, és ugyanitt taldlhatunk elem-
zést Moser Zoltdn képeir6l, valamint beszdmoldt
az 6csai Egressy Gabor Szabadid6kozpontban
megrendezett V. Eurdpai téli tarlatrol.

A Konyvjelz6 rovatban Bérondi Lajos A
bardny vére, Gorombei Andrds Azonossagtudat,
nemzet, irodalom, Lengyel Gydrgy Szinhdzi
emberek, Maddr Jdnos Hullong6 idg, valamint
Kaldnyos Istvdn Cigdnynak sziilettem cimd
koteteirdl olvashatunk recenziot.

Benniinket is érint a gazdasagi valsag - ezzel
a cimmel jelent meg Nemes Attila interjtja dr.
Sziits Lajossal, a Pest Megyei Onkormdnyzat
elnokével. Ugyancsak a Kozelkép rovatban
kapott helyet Gombdr Endre Csobédnka, a Pilis
gyongyszeme cim@ irdsa, Kéri Mihdly pedig
Multunkkal a jév6be cimmel a 25 éves Magyar
Foldrajzi Mtizeumrdl irt.

Az irodalmi, tdrsadalmi és kulturdlis folydirat
jelen szamdt Biiki Attila, Gdll Addm, Horvdth
Lajos, Kéri Mihdly, Kovdcs Johanna és Médser
Zoltan muvei illusztraljak.

A Duna-part megrendelhetd és eldfizethetd a
Csuka Zoltdn Vdrosi Konyvtdrban, 2030 Erd,
Hivatalnok u. 14. B. N.

Altaldnos bérgyégyaszati
problémak (ekcéma, pikkely-
somor, bérdaganatok, stb.)
ANYAJEGYSZURES,
kissebészeti beavatkozasok
érelvaltozasok kezelése,
VISSZEREK
SZKLEROTIZALASA
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