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Forditott nap a rendeloben

Nem figyeliink oda kelléen ételeinkre, elegansan atsiklunk afelett, miket ,,csempész-
tek” bele, ragaszkodunk karos szenvedeélyiinkhoz, a cigarettahoz, szivjuk kelletleniil,
akaratlanul mas fiistjet. Nem nagyon szeretjiik sziirdvizsgalatokra ,,pocsékolni”
értékes iddnket, hajszoljuk, stresszeljiik magunkat és szeretteinket. Es csodalkozunk,
hogy kornyezetiinkben egyre kozelebbi ,,ismeretséghe” keriiliink a rakkal.

Ha szerencsénk van, akkor
csak perceket, 6rdkat, ha nem,
akkor heteket, s6t hénapokat
kell varnunk, hogy bejussunk
idépontra egy doktorhoz. Am
a rdkellenes vildgnap alkalmd-
val duskdlhatott a kevés szamu
egészségtudatos érdeklddd, aki
elébe ment korunk rettegett
betegségének. Ezuttal ugyanis
az urolégustél, onkolégustdl a
sebészen, szdjsebészen 4t a rak-
megel§z6 étrendbeli tandcsokat
adé orvosig, a tiidégyogydaszig
vértdk az érdeklgddket.

Vartdk, mert kevesen hasz-
ndltdk ki ezt a forditott napot
- most nem a pdciensek vdra-
koztak, mig sorra keriiltek,
hanem a doktorok, hogy
elmondhassdk azt, amire
nemigen jut id6 a rendelési

Kopor Tihamér, a Magyar
Rakellenes Liga Mustarmag Erdi
Szervezetének vezetdje

A szerz6 felvételei

id6 alatt, a TB-,normativdnak”
héla.

- Haborus nagysdgrendd vesz-
teségeink vannak - vallja szd-
mokra alapozva Kopor Tihameér,
a Magyar Rdékellenes Liga
Mustdrmag Erdi Szervezetének
vezetGje. - Egy esztendGben
ndlunk 35 ezer ember hal meg
rdkban, ami a 40-60 éves kor-
osztalyt tekintve nyolc ezreléket
tesz ki, szemben az Irakban har-
colé katonai veszteséggel, ami
,csak” hat ezrelék. Ez annak
is koszonhetd, hogy élelmiszer-
ipari hulladékot is felkindlnak a
lakossdgnak olcsé fogyasztdsra,
illetve sziikségtelentil stresszelik
a munkdltaték a dolgozét azzal,
hogy éhbérért dolgoztatjdk.

- A dohdnyfiist gyulladdsos
folyamatokat idéz el§ a tiidé-
ben, ezaltal roncsolédik a tiidd
szovete, és csokken a 1égzé-
feliilet. A dohdnyzdsrol vald
leszokdsban igen j6 hatdsfokd
gyo6gyszerrel tudunk segite-
ni, csak akarni Kkell. Anélkiil
viszont nem megy - mondja
dr. Gydri Zsuzsanna tiid6gyo-
gydsz f&orvos. - Itt a szénmo-
noxid-méréssel megldthatja a
pdciens, mennyi szénmonoxid
van dohdnyos tiidejében, és ez
milyen latvdnyos mdédon csok-
ken mér két hénap mulva is, ha
mar nem szivja a cigarettat.

- Az érdiekkel nagyon
jol egyiitt tudunk mikodni -
hangstilyozza Bényei Kldra, az
ANTSZ Ko6zép-magyarorszagi
Intézetének munkatdrsa, aki
Pozsgainé Csehi Mdridval és
Bartalovics Andredval egyiitt

segit az érdekl6déknek. - Azt
szeretnénk a rdkellenes vilag-
napon tudatositani a holgyek-
ben, férfiakban egyardnt, hogy
a rdknak csak egy része rossz-
indulatd, dm az is gydgyithato,
idében felismerve.

Arrél is  beszélgettiink
dr. Bdlint LdszIo gasztroen-
terolégussal tdrsalogva, hogy
szinte észre se vesszik, és
rdkkelt§ anyagokat fogyasz-
tunk. A konzervet felejtsiik el,
az olajat tartésan ne hevitsiik,
lehet6leg olyan ételt fogyasz-
szunk, amit nem a nagyipar-
ban készitenek el (felvagottak,
gyorspdcoldssal készitett ter-
mékek). Ugyanis minél inkdbb
fel kell dolgozni egy htusnak
mondott, kevésbé értékes
anyagot példaul felvagottnak,
anndl tobb adalékot tesznek
hozz4, hogy fogyaszthatd
legyen. Mi megvessziik, elfo-
gyasztjuk, pedig jéval dragdbb
a szinhtsndl, és nem tudjuk
néhany évtized mdlva, mitél
is lehettiink betegek...

- Egyre jobban n¢ az eml6ra-
kos megbetegedések szdma, és
egyre fiatalabb kor felé tolddik
az el6forduldsa - hangsilyozza
dr. Babka Marianna rontgenfs-
orvos. - Mivel idejében felismer-
ve gyogyithaté a mellrdk, igen
fontos a sz{irdvizsgdlat, amire a
45-65 év kozottieket hivjdk be,
vagy a klinikai mammografia,
ahovad panasz esetén fordulhat-
nak a betegek. Az érdi szakren-
delében miikddik klinikai mam-
mogréfia, ahovd a betegek beuta-
l6val, id6pont-egyeztetés utdn

Dr. Babka Marianna réntgenféorvos

johetnek. Ha valakinek mdr van
panasza, azt az id6pontkérésnél
mindenképpen jelezze. Eletkortél
fligg6en a 30 éven feliili, pana-
szos holgyeknél a kortorténet
felvételét, a fizikdlis vizsgalatot
a mammogréfids felvételek elké-
szitése, majd ultrahangvizsgalat
koveti. Mindkét esetben a vizsgé-
latot kiegészitjiik mintavétellel is
sziikség esetén. Indokolt esetben
MR-vizsgdlatra is kiildhetjiik a
beteget. Erdemes rendszeresen
figyelntink magunkra: a mell
onvizsgdlata mindenki szdmadra
fontos, amit érdemes havonta
egyszer otthon elvégezni. Most
egy maketten meg is lehetett
tapintani, milyen csomok fordul-
hatnak el§ a mellben.
*

A Rdkellenes Vildgnap tandcs-
addsdt szervezték: az ANTSZ
Budadrsi Kistérségi Intézete,
az ANTSZ Kézép-magyaror-
szdgi Regiondlis Intézete, az
érdi szakorvosi rendeldintézet,
és a Magyar Rdkellenes Liga
Mustdrmag Erdi Szervezete.

Bodrog Bedta

Kék hirek

Janudr 30-dn ismeretlen
elkovet6 a Béke téri parkol6ban
hédrom lezart dllapotban parkol6
gépkocsit tort fel. Egy Suzuki
tipust személygépkocsi ablakét
torte be, s onnan rddiés magnot
tulajdonitott el. Egy Opel Astra
személygépkocsi ablakat is
betdrte, abbdl navigdcids készii-
léket, CD-s rddi6t vitt maga-
val. Ezt kovetSen egy Renault
gépkocsi livegét torte be, abbdl
eltulajdonitds nem tortént.

Sikeresen elfogtak a jarérok
egy férfit, aki ellen a Budaorsi
Vérosi Bir6sdg adott ki elfogat6-
parancsot személyi szabadsdg
megsértése biintett miatt.

A Madria utcdban ismeretlen
elkovet6k hivatalos személynek
kiadva magukat jutottak be a
lakdsba, majd onnan ékszereket
és készpénzt tulajdonitottak el
a sértett figyelmét elterelve.

A Karoly utcdban ismeret-
len elkdvet6 besurrant a nyi-
tott ajtéon keresztiil egy ingat-
lanba, és onnan tdskat, irato-
kat, készpénzt tulajdonitott el.
Ugyanezen a napon két férfit
allitottak el§ ittas jarmivezetés
elkovetése miatt.

Januar 31-én ismeretlen
elkovet§ a Porcsinrdzsa utcé-
ban egy csalddi hdzba henger-
zartorés modszerével hatolt be
és onnan iratokat, készpénzt
tulajdonitott el.

Bilincselekmény elkovetése
miatt elGéllitottak egy romdan
dllampolgarsdga férfit, aki az
MO-s autétiton egy olyan fran-
cia 4llamjelzésti Lancia tipust
személygépkocsival kozlekedett,
amelynek mindkét rendszamtab-
ldja meg lett vdltoztatva, azonosi-
tani nem volt lehetséges. Nevezett
személyt Grizetbe vették.

Ismeretlen elkovetd a
Drégely utcdban tort fel egy
gépkocsit, amelybdl mobiltele-
font vitt magaval.

Jarérok sikeresen elfogtak
egy férfit, aki ellen a Budapesti
Rendér-fékapitdnysag adott ki
elfogatéparancsot.

A Bihari utcdban ismeret-
len elkovetd egy Toyota tipust
gépkocsi ablakat torte be, abbol
élelmiszert tulajdonitott el.

A Torokbdlinti Gton egy
lakdsba ablakbefeszités mod-
szerével jutott be az elkovetd,
ahonnan laptopot, videokame-
rat, telefont, fényképezdgépet
és készpénzt tulajdonitott el.

A Sz6v6 utcabdl ismeretlen
elkovetd sajat kulcsdval eltulaj-
donitotta az ott nyitott allapot-
ban parkold IXV-530 forgalmi
rendszdmu kék szin( Fiat Punto
tipust személygépkocsit.

Februar masodikan ismeretlen
elkovetd eltulajdonitott egy DRZ-
355 forgalmi rendszdmu Lada
tipust személygépkocsit, amely
a Szent Mihdly téren parkolt.

Ugyanezen a napon jdr-
6rok sikeresen elfogtak két
férfit, az egyik ellen a Tatai
Rendérkapitanysdg adott ki elfo-
gatéparancsot, mig a mésikat a
Gy6ri Varosi Birdsdg kereste.

Februar harmadikan a Felsé
utca és Karolina utca kereszte-
zGdésénél egy holgy gépkocsi-
javal balra kanyarodott, nem
adott els6bbséget az 6t el6zd
gépkocsinak, majd 0sszeiitkoz-
tek. Az Osszeiitkozés kovetkez-
tében az el6zésben 1évs gép-
kocsi egy oszlopnak iitkozott,
amely a helyérél Kkitort. Az
el6z6 gépkocsit vezets holgy 8
napon beliil gyégyulé konnyd
sériiléseket szenvedett.

A Forrds téren megtaldl-
tak egy Toyota Corolla tipust
személygépkocsit, amelynek
korozését a Budapesti Rendér-
f6kapitdnysdg rendelte el, mivel
teriiletiikrél tulajdonitottdk el
az el6z6 napokban. A gépkocsit
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