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Aerobik diakolimpikonok Erden

A két tehetséges érdi versenyzd: Kontra Dorottya és Lechner Petra

A 2008/2009. évi Aerobik Didk-
olimpia nyugat-magyarorszdgi,
,B” kategoérids versenyének I.
forduléjat 2009. februédr 14-én
11 ¢6rai kezdettel rendezték
az érdi Kérosi Csoma Sandor
Altaldnos Iskola sportcsarno-
kéban.

A versenyt immadron nyolca-
dik éve rendezik meg, midta
az aerobik sportdgat felvették
az 4ltaldnos és kozépiskoldk
didkolimpiai versenysorozata-
ba. Rendezdje a Magyar Torna
Szovetség Aerobik Szakdga

(MAESZ). FErdet a nyugat-
magyarorszagi el6dontd L.

forduléjdnak helyszinéil a
szovetség a Fronde Kft. palya-
zata alapjdn vdlasztotta ki. Az
aerobik sportdg egyre elterjed-
tebb hazdnkban. Mint szakdg,
a Magyar Torna Szovetséghez
(MATSZ) tartozik. Orszdgos
szinten hdromszor annyi ver-
senyzGt tart nyilvdn, mint az
olimpiai sportdg torna. Egyre
novekvd népszertiségét egyebek
mellett annak kdszonheti, hogy
a sziikséges létesitmények nem
igényelnek nagyobb felszerelt-
séget.

Az Aerobik Didkolimpia nyu-

Erden egy éve foglalkoznak aerobik-
oktatdssal, jelenleg 8 és 14 év kdzotti
didkokkal. Az edzéseket az érdi Vital
Wellness fitnesz és wellness klubban
tartjak, heti két alkalommal mésfél-két
drban. A jelentkez6ket folyamatosan
varjdk, ugyanis szeretnének minél
tobb korosztdlyban és kategdridban
versenyezni, az orszdgos torndkon
minél nagyobb létszamban részt venni.
Erdeklédni lehet a klub elérhetdségén
a 06-23/520-072-es telefonszdmon,
illetve a www.vitalwellness.hu e-mail
cimen, vagy Déka Gabrielldndl, az
a.g.doka@t-online.hu e-mail cimen.

gat-magyarorszagi ,B” kateg6-
ria 1. fordul6janak helyszine
az érdi Kérosi Csoma Sandor
Altalanos Iskola sportcsarnoka
volt. A vdrosban els§ alkalom-
mal rendeztek ilyen versenyt.
A didkolimpia régiénként két
selejtez6b6l és egy orszdgos
dont6bdl all. A nyugati és keleti
térség ,B” kategoéridjanak I. for-
dul6ja ugyanabban az id6ben
zajlott. A nyugat-magyarorsza-
gi ,,A” kategéria 1. és ,B” kate-
goria II. fordul6jdra 2009. mar-
cius 8-dn, Komldn keriil majd
sor. A fordul6k Osszesitett ered-
ményei alapjdn - versenyszd-
monként, korcsoportonként - a
legjobb 5-5 egység jut tovdbb
a dont6be, hogy megkiizdhes-
sen a ,Didkolimpia Bajnoka”
cimért. A versenyz6k korcso-
portként és egységenként kate-
gorizdlhatok. A versenyszamok
hossza, valamint a kotelezd
elemek szdma korcsoportfiig-
g6. Az érdi el6dontén 7-t61 17
éves korig szerepeltek didkok,
egyéni, paros, trié és csoportos
kategdridban.

A selejtez6re Nyugat-Magyar-
orszagtobbvarosabdl (Budapest,
Budadrs, Székesfehérvér, Pécs,
Komlé, Piliscsaba, Pilisvordsvdr,
Hosszihetény) érkeztek a ver-
senyzdk, igy - Erddel egyiitt
- kilenc vdaros sportol6i mér-
kézhettek meg. Koriilbeliil
100 didk mérte Ossze erejét. A
kelet-magyarorszagi el6dontén
a nevezettek szdma 120 f6 volt
- érdekes, hogy a keleti térség-
b6l tobben neveztek, mint a
nyugati régiébol, pedig a f6va-
ros Nyugat-Magyarorszdghoz
tartozik.

A zs(ri a sportdg kival6sagai-
bél allt. Tagja volt példdul Sipos
Mobonika és Lehoczky Adrienne,
akik Ddéka Gabrielldval, az érdi
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verseny szervezdjével egyiitt
2000-ben vildgbajnoki 6. helye-
zést értek el. A dijakat Lehoczky
Adrienne és Fekete Néra nem-
zetkozi birék adtdk at.

A nyugat-magyarorszagi
selejtez6n két érdi versenyzd
vett részt. Kontra Dorottya és
Lechner Petra, a Kérési Csoma
Sandor Altal4dnos Iskola szinei-
ben indultak. A tizéves ldnyok
még csak egy éve tanulnak
versenyszertien aerobikozni,
de olyannyira tehetségesnek
bizonyultak, hogy edzdjik,
Doéka Gabriella tgy dontott,
benevezi ket az el6dontébe.
ElGszor szerepeltek paros kate-
goéridban - Kontra Dorottya

egyéniben is -, és minden
esélyiik megvan a forduldk
eredményeinek 0Osszesitése

utdn dontébe jutdsra, amelyre
2009. aprilis 25-én, Szolnokon
kertil sor.

A verseny nyertesei:

UP3 tri6: Klotildligeti Ward
Mdria Alt. Isk.,Gimn. és
Alapfoku Miivészetoktatdsi
Intézmény Piliscsaba

UP3 csoport: Klotildligeti
Ward Mdria Alt. Isk.,Gimn.
és Alapfoku Miivészetoktatdsi
Intézmeény, Piliscsaba

UP2 ledny, egyéni: Reszegi
Rendta, III. Ker. Obuda-Békds-
megyer Onkormdnyzat Alt.
Isk., Budapest

UP2 péros: PTE L. szdmu
Gyakorl6 és Alt. Isk., Pécs
UP2 trié: Szilvdsi Alt. Isk.,
Komlo

UP2 csoport: Szilvdsi Alt. Isk.
Komlo

CH UP2: Ujbudai Grosics Gyula
Sport Alt. Isk., Budapest

UP1 ledny, egyéni: Kevély Lili,
Ilyés Gyula Gimn., Budadrs
Kevély Lili

UP1 férfi, egyéni: Szir

Szabé Sdndor, Lauder Jagne
Zsid6kézosségi Ovoda és Alt.
Isk., Budakeszi

UP1 péros: Megyervdrosi Iskola
Arpdd Fejedelem Gimn. és Alt.
Isk., Pécs

UP1 trié: Illyés Gyula Gimn.,
Budadrs

UP1 csoport: Illyés Gyula
Gimn., Budadrs

Kovdcs Rendta

KEREXPARIUZLET ES SZERVEZ
7030 ERD TAHM]I'H L, 1A

TR Cfad A5 &R [ 5 5 -Atn

= molpeersh ll-rrl.pl" B

Trek, Kelly's, Mongoose Magelian,
Hauser és Sixteam kerékparok.
Velox elektromos kerékpar

Szakszerviz révid hatédridével.

Egyedi kerékpdrok épitése, szaktandcsadds.
OTP részietfizetési lehetéség.
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Nagyatadi NKK-ETV-Erdi VSE 26-29 (15-18)

Fontos gvozelem |degenben

A Nagyatdd elleni &szi mér-
kézésen tapasztalhattuk, hogy
sok rutinos jatékos alkotja
szombati ellenfeliink csapatat.
Az érdi mérkGzésen akkor nagy
kiizdelem &rdn egy dontetlenre
futotta az érdi lanyok erejébdl.
A mostani taldlkozoéra azzal a
tudattal késziiltek egész héten
a lanyok, hogy bar idegenbeli
a szereplés, az Gszi pontveszte-
séget csak gy6zelemmel tudjak
orvosolni. A két csapat kozott
két hely és hdrom pont volt a
mérkézés el6tt a tdbldzaton az
érdi alakulat javéra.

A mérkézés elején felvalt-
va estek a gélok. Tobbnyire a
hazai csapat vezetett, és a mi
lanyaink zdrkéztak fel dllando-
an. Kemény jelenetek zajlot-
tak a palydn, egyik csapat sem
kimélte magat. Egy vitatott eset-
nél még kettds emberhdtranyba
is keriilt az érdi girda, de a
Nagyatdd ezen a napon még igy
sem volt képes &tlépni rajtuk,
és egy-egy 16tt gollal jottek ki a
csapatok ebbdl a periédusbol.

A mérkézés fordulépontja az
els6 félid6 18. percében, 10-
10-es dllasnal kovetkezett be.
Lesériilt ugyanis a hazaiak
legjobbja, Mdtyds Auguszta.
Részleges vadliizom-szakaddst
szenvedett egy drtatlan moz-
dulat kézben. (Eztton is kiva-
nunk neki miel6bbi felépiilést!)
S bizony észre lehetett venni,
hogy Matyds Auguszta nélkiil a
Nagyatdd csak ,félkard orids”.
Ezt ki is haszndltdk lanyaink,
és mdr az elsd félidé végén
tudatositottdk mindenkiben,
hogy ezen a napon csakis 6k
vonulhatnak le gy&ztesen errél
a pdlyarél. A félid6 hajrdjé-
ban hat gélt 16ttek zsinérban,
amire csak két hazai taldlat
volt a vdlasz. Az elsG félidg
végén Pilmayer Mdrta, Bdndczy
Didna, Sidé Krisztina és Ori
Cecilia gondoskodott errél a
sorozatrol.

A madésodik jatékrészben

Foto: Verebélyi Roland

Bandczy Didna hat goljara most is nagy sziikség volt

tovdbb novelte el6nyét az
érdi csapat, és a félidé dere-
kadn Banczik Julianna goéljaval
mdr hat gél is volt az el6ny.
Lathat6an megtort az ellenfél.
Ori Cecilia gyonyord, bedllds
posztrél szerzett goéljdval és a
végig jo teljesitmény nyujtd
Németh Helga két taldlataval
alakult ki a végeredmény

Kedves Ldszlo: A csapat
nagyon felftitotten kezdte az
elsé félidot. Valtakozva vezetett
a két csapat. Mdtyds Auguszta
sériilése utdn a mérkdzés vég-
eredménye nem volt kérdé-
ses. Igy a lanyok konnyedén,
felszabadultan gyakoroltak és
hoztdk ezt a nagyon fontos
gy6zelmet.

Nagyatddi NKK-ETV-Erdi VSE
26-29 (15-18)

Nagyatdd, Varosi
Sportcsarnok, 300 nézé
JatékvezetSk: Bacs Jozsef, Ban
Tamds

Versenybiré: Kerekes Antal
Az ETV-Erdi VSE csapata:
Megyes Ildiko, Bandczy
Didna 6, Banczik Julianna 3,
Kérosiné Sidé Krisztina 7 (1),
Németh Helga 3, Ori Cecilia
3, Pilmayer Marta 5 (3)
Csere: Richter Bernadett
(Kapus), Lazér Szilvia 2,
Galhidi Zsuzsanna, Schneck
Doéra, Dudas Csilla, Torok
Petra, Kisgergely Csilla.
Hétméteresek: 8/5, illetve
5/4

Kidllitdsok: 8, illetve 8 perc
Sdrga lap: 3, illetve 3 db

Ifjiisdgi mérkozeés:

Nagyatddi NKK-ETV-Erdi VSE
10-24 (7-12)

Golszerzdk: Csizmadia
Zsuzsanna 6 (2) gol, Schneck
Doéra 4 (1), Hantos Dorina

3, Sastyin Eniké 3, Kaczur
Kitty 3, LaszI6 Barbara 2, Gal
Szilvia 1 (1), Pallay Kldra 1,
Téth Lilla 1.

Remek kezdés a masodik forduléoban

Februdr 9-én jétszottdk els6 mec-
csliket a Delta gyerek koroszta-
Iyt lanyai idegenben, az Ujpest
csapata ellen. Ordmmel vehettiik
tudomdsul, hogy a csapatra jel-
lemz§ kezdeti idegeskedésnek
nyomdt sem lehetett felfedezni
a jatékosokban. Ellenkezdleg:
magabiztosan, hatdrozottan jat-
szottak, aminek meg is lett az
eredménye, hiszen az els6 két
szettet folényesen nyerték. A
harmadik jdtszma mindig kriti-
kus pont, pldne ha 2-0-ra vezet
a csapat, hiszen ilyenkor picit
megnyugszanak a jatékosok, és
tugy gondoljdk, a meccs mdr a
zsebiikben van. Ez azonban min-

dig veszélyes, ami meg is latszott
a harmadik jatékrész eredmé-
nyén. A lanyok azonban 4térez-
ték annak fontossdgdt, hogy egy
szettet sem ajdndékozhatnak az
ellenfélnek, és ha kicsit nehezeb-
ben is, de sikertiilt megnyerni a
harmadik szettet, és ezzel 3-0-4s
gy6zelmet aratni az Ujpest ellen.

A mdsodik mérkdzést szintén
Ujpesten, de az UTE csapata-
val jatszotta a Delta: a csoport
legerdsebb csapatdnak szdmité
egyiittes ellen nagy kiizdelem-
ben 3-1-es vereséget szenvedett.
A lanyok nagyon sokat fejléd-
tek, hiszen mdar magabiztosan
tudnak szervélni, de sajnos az

* Konténeres lom és sitt szallitas!
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Mi a valsag idején is telieskiiril'en intézziik a hiteleket

Amit kinalunk:
« Jelzaloghitelek \RULLS Bl\‘t“t
« Személyi kiilcsin || RIS

o Lakaslizing
(nincs felsd korhatar)
 Autéhitelek
o Villalkozoi hitelek
o Teljeskorii biztositasok

Hivjon, segitiink

Terhelt ingatlan és végrehajtas sem akadaly,

BAR listasoknak is!

Teljeskorii iigyvédi kiszolgalas!
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it6er6 még csak igen ritkdn
kozelitette meg az UTE-s lanyo-
két. Ennek ellenére rendre zavart
tudtak okozni az ellenfél jaté-
kosaindl, és a koztes jitékban
is egyre magabiztosabb és erd-
teljesebb tdmaddsokat mutattak
be a lanyok. Fontos feladat az
elkdvetkezend6 id&szakban a
tdmadds megerdsitése, figurati-
vabba tétele - nyilatkozta Mdtrai
Bedta edz6.

A Delta gyerekcsapatdnak
kovetkezd meccse a Budadrsi BRD
SE ellen lesz, a TF-pélyan. Varnak
minden sziilt, bardtot, ismerdst
a budapesti, Gydri tti csarnokba
madrcius 6-dn 17 érai kezdettel.

az El.fu[hl.u. h "I-Inq.'-ln-ih:imu'b
- mkinii (re o
e :Ilfllrﬁn FarliumetsiFen

), mﬁidﬁt b, 17 A
Hehves Fn, Stk oien 22,

Spwavmee] v munb aisden ikl
Bl it 1 gueobdes




