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Paradoxonnak tiinik, de a koho-
gés onmagdban nem betegség,
hanem a szervezet egy pozi-
tiv védekezdreflexe. Feladata,
hogy alégzérendszerbélidegen
anyagokat, mint példdul a por,
étel, folyadék, vagy valamilyen
valadékot a szdjon at Kkijuttas-
son. Ugyanakkor a kohogés
gyakran egy a légzdrendszer
betegségére utald tiinet, amit
természetesen megfeleld
modon kezelni kell.

Ha egy meghtlés alkalmdval a
légutak nydlkahdrtydjat bakté-
riumok, virusok tdmadjdk meg,
kohogni kezdiink. Tipikus kisérg-
tiinet még az altaldnos betegségér-
zet, esetenként h6emelkedés, 14z.
A betegség kezdeti dllapotdban
a kohogés elGszor heves, szdraz
formdban jelenik meg, amelyet a
mellkasban ég6, gyakran nyomads-
érzettel tarkitott fdjdalom Kkisér.
Néhdny nap alatt halmozdédik fel
az a valadék (slejm), amelytél a
szervezet igyekszik megszabadul-
ni. Ennek a véladékos - produk-
tiv - kohogési szaknak lefolydsa
lehet gyors, de sokszor elhiz6dé
- ,beteg” - kohogésrdl beszéliink.

A dohédnyzé embereknél alta-
lanosan elfogadott, hogy a ndluk
tapasztalhaté kohogés cigarettd-
zasuk egy jelentéktelen mellék-
tlinete. Ez a foként reggeli erds
kohogés azonban a szervezetben
zajlé komoly egészségligyi prob-
lémédkra - betegség kezdetére - is
felhivja a figyelmet. A dohanyzdok
esetében ez a kohogés, a kro-
nikus bronchitisként elhtzdédé
horghurut mint ismert betegség
fokozott, és sajnos egyre nagyobb
jelentdségd.

Elhtiz6dé horghurutrél akkor
beszélhetiink, ha a pdaciensnek
két éven keresztiil évi legaldbb
harom-négy hoénapig tarté olyan
kohogéssel és vdaladékiiritéssel
- kopettel - jaré panaszai van-
nak, amelyek hatterében nem

all més betegség. Az elhizodd
horghurut azonban a tiidészovet
fokozatos pusztuldsdval és ebbdl
kovetkezben a 1égzés fokoza-
tos romldsdval jaré betegség. Ez
kezdetben alig észrevehetd, de a
horgében kialakul6 elhtizédd és
ismétl6ds gyulladdsok hatdséra a
tiid6 szovetei elpusztulnak. A gyul-
laddsok eredménye egy fokozé-
doé léguti sztkiilet kialakulasa,
ez visszafordithatatlan folyamat.
A dohanyzoknal fenndll6 karosité
hatds miatt kénnyebben alakul ki
légiiti betegség, mert a dohdnyzok
védekezGképességét folyamatosan
gyengiti a dohanyfiist kdrosité
hatdsa, megnyitva az utat a bakté-
riumok, virusok szdmadra.

A kronikus betegség lefolydsa-
ra jellemzd, hogy akut fellingo-
lasok kisérik. Kiilondsen a vélto-
zékony id6jadrasban még gyako-
ribbak a meghtiléshez is kotédo,
kohogéssel jaré 1égiti panaszok.
Ennek sordn a betegek a kohogé-
siik fokozodését, az iirilé vala-
dék mennyiségének novekedé-
sét, a szinének sargdssa-zoldessé
vdldsét tapasztalhatjdk. A 1égzés
nehezitetté valik, a beteg fulla-
ddst, 4ltaldnos legyengiilést érez,
melyet h6emelkedés, esetleg 14z
kisér. Fontos miel¢bb - akdr csak
néhdny tiinet fenndlldsa esetén
is - orvoshoz, gydgyszerészhez
fordulni, mert csak az id6ben
megkezdett megfelel6 terdpia
védheti meg a tiid§szovetet a
tovdbbi pusztuldstél.

A dohdnyz4s kiilonosen jelentds
tényezG a kohogés és az elhtizodé
horghurut szempontjdbdl, mert
statisztikdval igazolt tény, hogy
az ilyen betegek mintegy nyolc-
van szdzaléka dohdnyzik. Egy
kohogd péciens vizsgdlata sordn
ezért az orvos els§ kérdéseinek
egyike, hogy az illet§ cigaretta-
zik-e. Ennek a kérdésnek nagy =
jelent6sége van a célzott
kezelés megvalasztdsa miatt.
A dohdnyosok kezelése

Kohog, mert fustol

A tavaszi meghlés a dohanyzoknal fokozott veszélyt jelent

ugyanis alapbetegségiik miatt eltér-
het a nem dohdnyzokétél. Sziikség
lehet horg6t tdgité, nyakoldé
készitmények, erételjesebb gyul-
ladédscsokkentdk alkalmazdsara is,
vagy a kordbban bedllitott dllandé
terdpidjuk megvdltoztatdsdra. A
bakteridlis kérokozék egyre gya-
koribb el6forduldsa miatt célzott
terdpia, antibiotikum adésa is indo-
kolt lehet. A megfelel§ gyogysze-
res kezelés hatdsdra a gyogyulds
ideje lerovidiil, csokken a betegal-
lomédnyban toltott napok szdma.
Emellett kisebb a szovédmény
kialakuldsanak a veszélye, kevésbé
kdrosodik a tiid6szovet, és ezzel a
késébbi stlyos elvaltozés kialaku-
lasanak titeme is lassithatd.

A véltozékony tavaszi idGjdrds-
ban tehdt kiilondsen azoknak
a dohanyosoknak, akiknek koho-
géssel, kopetiiritéssel jaré léguti
panaszaik vannak, és tiineteik
er§sodését tapasztaljak, célszerd
orvoshoz, gyogyszerészhez
fordulniuk. A legelénydsebb
lenne a cigaretta elhagydsa, de
hogy az elhtzédé horghurut
elérehaladdsat lassitsdk, betegsé-
giik akut felldngoldsai megfelels
gyobgyszeres kezelést igényel-
nek. Ha idében szakemberhez
fordulnak, elkeriilhet6vé vdlnak
a szovédmények, és a megfelels
kezelés és gondozds segit a bete-
gek jo életmindségének megor-
zésében is.

Dr. Zalai Karoly
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A gazdasagi krizis megvaltoztatta a zenész életritmusat

Sting nem tudta,
hogy valsag van

A Lake House kastély udvartartasat még nem fyegeli a valsag

Lehet valaki tehetséges énekes, zeneszerzs, szupersztir
anélkiil, hogy a vildg dolgairdél barmi fogalma is lenne. Sting
példdul egy ideig mit sem sejtett a gazdasdgi valsagrol.
A valsag hire csak akkor jutott el Stinghez, mikor rddébbent:
nem tudja 26 millié dollarért eladni 14 szobds manhattani
lakdsat. Az {igyletben részt vevs értékesitési tandcsaddk
hivtdk fel az énekes figyelmét arra, hogy a piac mennyire
rossz helyzetben van, és taldn 4t kéne gondolni a horribilis
eladdsi drat. A pillanatnyi anyagi gondokkal szembenézg
sztdr a szakemberek hatdsdra végiil a New York-i lakds drat
- duzzogva - hétmillié dollarral csokkentette. Sting az eset
utdn kikelt magabdl, mondvén: felhdborité, hogy a vélsig
még az § életritmusdt is kikezdte. Stinget amtgy nem
kell félteni a tonkremeneteltdl, sem az otthontalansagtdl.
A zenész szdmos ingatlannal rendelkezik szerte a vildgban,
legnagyobb héaza, a Lake House-kastély Eszak-Anglidban
taldlhaté. Van egy hdza Londonban és egy villdja Eszak-
Olaszorszdgban, Toszkdndban. Az énekes egy interjiban
kordbban elmondta: szdmos hédza koziil leginkdbb az ang-
liai Lake House-kastélyban érzi otthon magat.

Mindenrdl tud a hollywoodi sztarok pszichologusa

Jo focista lesz, aki tudja a keresztlépést

Ovodastorna Hofehérkével

Mar kisgyermekkorban fontos, hogy kialakuljon az egészségtudatos életmod. Ennek
egyik leghasznosabb, jatékos modja az ovodastorna. Kozma Zsuzsanna edz6 évek

ota Ioglalkonk kicsikkel.

Kozma Zsuzsanna Tébb alaplepest veitem at a latin és tarsas tancokbol is!

- Az a célom, hogy megsze-
rettessem a gyerekekkel a test-
mozgdst - magyardzza Kozma
Zsuzsanna. - Egy olyan zenés
programot dllitottam &ssze a
kicsiknek, amelyben a dalok szo-
vege, és a gyakorlatok is konnye-
dén megtanulhaték. Elssorban
amesevildgbdl és az dllatvildgbdl
vettem figurdkat: a medvéhez, a
kutydhoz, de még Hofehérkéhez
is kapcsolédik egy-egy pdr soros
monddka, valamint lépések és
mozdulatok. A foglalkozdsok
alapja elsGsorban ez, az allatok-

hoz és mesehdsokhoz kothetd
muzsika. A gyerekek élvezik,
bele tudjdk élni magukat, és
gyorsan meg tudjdk tanulni a
1épéseket.

A négy-ot éves gyerekek kor-
osztdlya még nem képes olyan
hosszu ideig figyelni, mint egy
iskolds, viszonylag gyorsan
elvesztik az érdeklgdéstiket.

- Egy-egy torna nem tart
tovdbb 12 percnél, persze
pihendkkel ezt az id6t is meg
lehet hosszabbitani.

Kozma Zsuzsa szerint a jaté-

kos testnevelés alapvet§ 1épés-
kombindciék megtanitdsdra is
lehet6séget ad, amelyeknek
a gyerekek késébb is hasznét
veszik.

- Az egyik ilyen a hdromszog-
1épés, amelyet feln6ttkorban az
aerobikfoglalkozdson hasznosit-
hatnak majd, hiszen ez a sportdg
egyik alapmozdulata. A kisfitik-
nak a keresztlépést is megtani-
tom, ez pedig a labdartigdsban
fontos. Tobb alaplépést vettem
at a latin tdncokbdl és a tdrsas-
tdncokbdlis.  Gombads Balint

Jennifer Aniston is nala gyogyul

Az amerikai filmekben
visszatér6 motivum, ahogy
a szereplSk végignyilnak egy
kanapén, és elmesélik fdjdalma-
ikat. Ezek a jelenetek a val6sdg-
bél téplalkoznak. A hollywoo-
di sztdrok tobbsége ugyanis a
valé életben is pszicholégus-
sal 4poltatja a lelkét. Jennifer
Aniston példdul azéta latogat-
ja rendszeresen ,dili- doki-
jat”, midta elvalt Brad Pittdl.
A szinészn6 Ugy érzi, még min-
dig nincs j6l, és segitségre szo-

hirek szerint mds sztarok lelké-
ben is szabadon vdjkdl. Olyan
hirességek latogatjdk, mint Gwen
Stefani énekesd, Goldie Hawn
szinészné vagy az amerikai
talkshow-ikon, Oprah Winfrey.
Azonban nem csak az érett
holgyek szeretik egy fiiggetlen
szaktekintéllyel megbeszélni
problémadikat. Britney Spears
higa, a 16 éves Jamie Lynn,
aki elsé gyermekével vdrandos,
szintén pszicholégus segitségét
kérte, hogy felkésziiljon a rad

rul. Pszicholégusa azonban a var6 iddszakra. Udvardi Judit

Nott a sziiletesi rendellenességek szama

Az elmult tiz évben a statisztikdk szerint
harminc szdzalékkal megnétt a fejlédési rend-
ellenességek szdma Magyarorszdgon. Tavaly
kortlbeliil 6tezer gyermek jott a vildgra vala-
milyen rendellenességgel, amely féként a téli
és a kora tavaszi hénapokban sziiletett gyer-
mekeknél gyakori jelenség.

A legtdbb rendellenesség a terhesség elsd
hdrom hénapjdban alakul ki, ezeknek csak
egy része mutathato ki szirévizsgdlatokkal, a
tobbi a sziiletéskor, illetve késébb jelentkezik.
A hazai terhesgondozdsi rendszer minden
vdrandés né szdmdra el6ir bizonyos vizsga-
latokat, azonban ezek kordntsem jelzik az
0sszes rendellenességet. - Manapsdg egyre
késébb jon meg a ndéknél a sziilési kedv,
vagyis egyre tobb ng vdllal 35 év folott gyer-
meket, amikor mdr nagyobb a Down- szind-
réma kialakuldsnak esélye is - magyardzta
dr. Veszprémi Lajos, a PTE AOK Sziilészeti
Klinika genetikai tandcsaddsdnak vezetGje.
Az egyre gyakoribb rendellenességek pontos
okat nem lehet meghatdrozni, de annyi biz-
tos, hogy a kdros kornyezeti hatdsok nagy
szerepet jatszanak a dologban. K. A.




