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Hirdetési méret (mm)
280x413
280x204
185x308

Hirdetési feliilet (hmm)
2400
1200
1200

Netto ar (4 szin color)
292 843 Ft
173 098 Ft
173 098 Ft
106 704 Ft

59 280 Ft
39 520 Ft
19 760 Ft

9 880 Ft

1/4 138x204 600
1/8 138x100 300
112 90x100 200

1/24 43x100 100
1/48 43x48 50

43x44 50
43x89 100
280x25 150
280x48 300
590x100 1200
90x413 800
4/200 (d=185) 800
2/100 (d=90) 200
185x204x275 400

Tematikus oldal tamogatasa (1/4 oldal + fejléc az ingatlan, életméd vagy auté-motor melléklethen)

cimlap banner
monokli
felso szalag
alsé szalag
panorama
allé panorama
bubble
bubblee
sarok
melléklet

17 770 Ft
35 540 Ft
35 568 Ft
59 280 Ft
207 717 Ft
170 726 Ft
128 045 Ft
47 424 Ft
94 848 Ft
64 000 Ft

A megjelenési lehetdségekkel, hirdetési arakkal, akcids ajanlatainkkal kapcsolathan kérjék
média tanacsadd munkatarsunk tajékoztatasat és személyes latogatasat: Simon Melinda 06 (20) 263-2525,
Hirdetésfelvétel: 06 (1) 814-4767, 06 (20) 263-2514, ertekesites@erdiujsag.com

FELARAK ES KEDVEZMENYEK

[ FELARAK | GYAKORISAGI VAGY MENNYISEGI KEDVEZMENY
szovegoldal:  30% (arlista tartalmazza!) 6 hirdetés vagy 2 400 hmm: -5%
cimlap 100% 600 hmm-tdl: -10% 12 hirdetés vagy 4 800 hmm: 1%
cimlap hajtas felett: 130% 900 hmm-tal: -27% 20 hirdetés vagy 8000 hmm: -10%
hatsd oldal 50% 1201 hmm-tdl: -35% 30 hirdetés vagy 12000 hmm: -15%

valasztott hely: 20%

Példanyszam: 24 000

Szivetkalmar Biitorszivet, Szovetszakiizlet: 2030 Erd, Leanyka u. 6.
Nyitva: K-P.: 9-17 © 06 (23) 372-495 * doorl@butordoktor.hu, www.butordoktor.hu

Marcsi ingatlankizvetitd Bt.: 2030 Erd, Hivatalnok u. 24,
Nyitva: H-P.: 9-16, Szo.: 9-12 « 06 (23) 365-930, 06 (70) 381-9433, 06 (70) 381-9434 » marcsi@kozvetito.hu

Tulajdon Ingatlankizvetitd Kkt.: 2030 Erd, Didsdi it 25.
Nyitva: H-P.: 9-17 « 06 (23) 365-894, 06 (23) 520-789, 06 (30) 961-8824  tulajdoningatlaniroda@axelero.hu

Meglepetés Ajandékcentrum: 2030 Erd, Riminyaki (it 88.

Nyitva: H-P.: 9-18, Szo.: 9-13 * 06 (23) 366-669 * hartoktamas@t-online.hu
Masolé és Biztositd Iroda: 2030 Erd, Bajcsy Zs. u. 119. (kis TOTAL kiit mogitt)
Nyitva: H-Cs.: 9-17, P.: 9-16 * 06 (23) 371-485, 06 (30) 508-1772 ¢ kiseskis@t-online.hu

Erdikdzpontidban,
ErpsUJSAG

Ugyfélszolgalat és hirdetésfelvétel

Vallalatok, vallalkozasok és egyéni ligyfelek
hirdetéseinek felvétele személyesen is.

Félfogadas: Hétfén 11-18,

Keddtél csiitortokig 10-16,

Pénteken 10-15 6raig.

Igény esetén Simon Melinda
média-tanacsadé munkatarsunk

a 06 20 263 2525-6s telefonszamon,
illetve személyesen all rendelkezésre.
Telefon/fax: 06 23 523 030

E-mail: torokjudit@erdiujsag.com

Erd, Budai Gt 7/B.
(Erd-Center) I. emelet 115.

Ugyfélszolgalati irodankban munkatarsunk
részletesen tajékoztatja Ont a megjelenési
lehetoségekral, hirdetési ajanlatainkrol.

Ott érdemes hirdetni, ahol hirdetését mindenki latja - ERDI UJSAG

Erpi ® UJsAc

Hirdetni
szeretne?

Erpt = UlsAG

UGYELETEK

Rendfirség: 107, Mentik: 104 TEmalbk: 105, Segélyhivd; 112
Drszagos Mentosrolgalat 375-004
Rendérkapitnysay (Felsdu 4. 365-007

Ti"r:.‘:l i b 524-570, 524571 Hirdetésekkel kapcsolathan
u"' tarid gyogysrert 2 varjuk hivasat hétkozna
Hétla; Parcviros] Patika (Bam 160 1. Jr 2564 ;és 17 éra Kiziitt a .
Kedd: Srent Kibra patika (Fefsd u. 37 bE0-972

Szovda: Barostyln Patika (Bajcsy-Zs. at 40, I7 3496 06 1 81 4 4767

Caiitdirtik: Szent GySrgy Patika (Budal u. 13 Stop Skop)  523-485 vagy a

Péntek, szombat: Kizpondi By.tar (igyelel Buda of 20) 365568

Vasdrnap: Fermon Patika (Butal 4 2-4., Tesco) =l 06 20 263 2514
Liget Patiks (Balaronl i 58.) J7b6-683 -

Kérmelita Patika (Gyuls 1. 46 ] e —— telefonszamon!

Sremt Filoména Gy. e (Kossush Lo 102.) BET-506 Apréhidetésekkel
Gylmbir Patika (Gydmbdou. 1.} 360-413 kapcsolatban hivja a

M7 Gyogysrartdral {fpamos w 41 Be-618

06 1814 4763

telefonszamot!

Mrvosi Bpelet Gyermekarnon],

fetndtt Ggyelet (Feist u. 39.) 365-770. JE5-274

Pilates- ¢s joganap o Uepligethen

Otddik alkalommal rendezik meg az adidas Jéga&Pilates Dayt mdjus 10-én az Epitsk
Sportkdzpontban. A rendezvény Magyarorszdg legnagyobb testtel és lélekkel foglalkozd
eseménye, ahol az érdekl6dé6k a legnevesebb hazai edz6k és foglalkozdsvezet6k segitségé-
vel torndztathatjdk meg tagjaikat, és természetesen lehetgség nyilik a mozgédsformédkhoz és
az egészséges életmddhoz kapcsolddo legtijabb termékek megismerésére is.

- A rendezvényen kozel 6tven mozgdsstidié mutatkozik be. Akik mar kordbban megvalt-
jak a belépdt erre a napra, mdjus 10-re, azok az azt megel6z6 héten gyakorlatilag ingyen
latogathanak el tobb joga-, Pilates-stidié és wellnesskdzpont 6rdira, egyik-mdsik helyen
pedig egyéb kedvezményekkel, példdul ajdndékcsomaggal vérjak az érdekldddket - mondja
Szepesi Gyorgy, a rendezvény szervezdje. - Ez az egy hét idedlis a teljes testi-lelki felfrissii-
lésre a gyakorlatok segitségével.

Geszler Dorottya, az egykori szépségkirdlyné ma Pilates- és jogaedzdként dolgozik. -
A Pilates és a joga egyardnt a lassi mozgdsra épiil, ezdltal nem terheli meg annyira az iziile-
teket - magyardzza a szakember. Ugyanakkor igazi sportrél van sz, hiszen, ha megfelelen
csindljuk a gyakorlatokat, akkor nagyon jol megdolgoztatja az izmokat mindkét technika.
Nagyon hasznos és egészséges mozgdsforma. A kozhiedelemmel ellentétben egyébként a
Pilates nem csak ndi sport: gy tapasztalom, hogy egyre népszertibb a férfiak korében is
- mondja Geszler Dorottya, akivel szintén taldlkozhatnak az érdekl6dék a majus 10-i ren-
dezvényen, ahol a tervek szerint tobb foglalkozdst is tart majd. - A Pilatest azért kedveltem
meg, mert kordbban balettozni tanultam, és ahhoz kozel dllénak éreztem.

Az adidas J6ga & Pilates Day a Népligetben, az Epit6k Sportcentrumban zajlik majd, ahol
hdrom szinpadon, hisz edzé segitségével torndzhatnak az érdekldddk. A belépdjegy dra
3900 forint, amit a csatlakozé stidiékban vagy a www.tex.hu internetes oldalon lehet meg-
vésdrolni. Az egészséges életmddot népszer(isitd naprél a www.wellonline.hu oldalon lehet
tobbet megtudni. A rendezvényt megel6z8 +Free Body & Mind Week keretében ingyenesen
lehet kiprébdlni tobb jégastidio, Pilates-stidié és wellnesskozpont 6rait, Gj technikdkat, 4j

mozgasformdkat ismerhetnek meg az érdekléddk.
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+ Free BODY & MIND WEEK

YOGA &
PILATES
DAY 5
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2030, Erd Budatoki it 14. Tel.: 23/375-833, nyitva: h.-p.: 8-17, sz0.: 8-12



