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|I. Lajos serege és a lengyel segédcsapat egyesuléséenek évforduldjan

A felevezredes baratsag unneplese

Egy lengyel ir6 gondolatait idézve két egymas mellett
onalloan fejlodd, am agaival és gyokereivel egymas-
ba kapaszkodd, egymashol is taplalkozo tolgyfahoz
hasonlitotta a magyar és a lengyel nemzet, évszaza-
dokon atnyuld baratsagat Przyborowska Monika, a
Lengyel Koztarsasag budapesti alkonzulja, azon az érdi
koszorizasi iinnepségen, amelyet a Mohacsra indulo,
Il. Lajos kiraly altal vezetett magyar sereg és a lengyel
segédcsapat egyesiilésének 483. évforduldja alkalma-
bél rendeztek Ofaluban, a Il. Lajos emlékmiinél.

Segesdi Janos alpolgarmester mondott (innepi beszédet

A megemlékezés, amelyet az
Erdi Lengyel-Magyar Kulturalis
Egyesiilet, FErd-Ovdros Szent
Mihdly Alapitvdny és Erd
Viros Lengyel Kisebbségi
Onkormdnyzata szervezett a
Szent Mihdly-templomban, a
mohdcsi csatdban elhunytakért,
a két nemzetért, Erd varosdért
megtartott szentmisével kezdd-
dott. Ezt kovetSen a II. Lajos
emlékmiinél megtartott iinnepi
megemlékezés az Gjonnan feldl-
litott emléktdbla avatdsa is volt
egyben, hiszen a kordbbi, 2007.
novemberében 4llitott emlék-
tablat 2008. szeptemberében
ismeretlen tettesek vandal
moddon megrongdltdk. A rombo-
lds hirére tobben felajanlottdk a
segitségiiket (amelyre lapunk-
ban is jelent meg felhivds), tob-
bek kozott a lengyel testvérva-
ros, Lubazowi Lengyel-Magyar
Tarsasdg tagjai és helyi civilek s.
Igy a Mohécsra indul6 magyar
sereg és a lengyel segédcsapat
1526. évi egyesiilésének emlék-
tdbldja végre mélté helyre, II
Lajos emlékmtive mellé keriilt,
hogy egyszerre emlékeztessen a
torok ellen vivott csatdk magyar
és lengyel dldozataira.

- Ma, amikor oly sok a bizony-
talansdg a vildgban, és sokan
kilatastalannak latjdk a jovét,
j6 érzés lengyel bardtainkkal
egylitt tinnepelni, tudvdn, hogy
a szabadsdgért mar nem Kkell
fegyvert ragadnunk, békében
élhetiink. Lengyel bardtaink
pedig a II. Jdnos P4l papa éltal
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megfogalmazott ,Ne féljetek!”
j6 hirt hoztak el, és kozos torté-
nelmiink sordn nem egyszer kol-
csonosen sziikségiink volt erre
a bdtoritdsra, egymds vdllaldsa-
ra - ilyen gondolatokkal kezdte
tinnepi beszédét Segesdi Jdnos
alpolgdrmester, majd azzal
folytatta, hogy miutdn 1526-
ban a lengyel segédcsapatok
megérkeztek, négyszdznyolc-
van éves bardtsdggal tobbek
lettlink, olyan barédtsdggal, ami
testvérré tett magyar és lengyel

A szerz6 felvételei

vdrosokat, irékat, muvészeket,
kultirat. A két nemzet szoros
egylittm(ikodése igy nem csak
a multban volt hatdsos, hanem
a jelen és a jov6 problémadinak
megolddsdra is segitséget nyujt
- mondta az alpolgdrmester.

Przyborowska Monika, a
Lengyel Koztdrsasdg budapesti
alkonzulja kifejezte kdszonetét
az érdi onkormdnyzatnak, és
azoknak a helyi lengyeleknek
és érdi lakosoknak, akik szivii-
kon viselték az emléktabla sor-
sdt, és adomdnyaikkal segitet-
ték annak helyredllitdsat. Mint
mondta, az emléktdbla sajatsa-
gos és viszontagsdgos torténeté-
vel is bizonyitja, olyan érték ez,
amely nem elsésorban a poli-
tikusoknak, hanem az egymds
mellett él6 embereknek jelent
sokat, és a megemlékezés vira-
gai tulajdonképpen a torténelmi
egymdsra utaltsdgunk jelképei.
Az alkonzul emlékeztetett ra: a
csaknem fél évezreddel ezel6tti
torténelmi esemény, II. Lajos
Mohécsra indulé serege és a
lengyel segédcsapat egyesiilé-
sekor is hitet tettek a lengyel-
magyar bardtsdg mellett, ami a
késébbiek sordn, a legsotétebb
id6szakban is Kkitartott, és fon-
tos szerepet jdtszott nemzeti
onképilink kialakitdsdban. Egy
lengyel ir6 gondolatét felidézve,
Magyarorszdg és Lengyelorszag
szoros kapcsolatdt és bardtsdgdt
két orok életd, egymds mellett
novekvd tolgyfdhoz hasonlitot-
ta, amelyek - bar ondll6 életiik
van - gyokereikkel Osszekap-
csolddnak, és egymdsbdl is tap-
lélkoznak.

A megemlékezésen kdzrem-
kodott Horvdth Regina, Szabd
Krist6f és Balog Nela tanuldk,
akik egy-egy alkalomhoz ill§

PrzyboroWska Monika, a Lengyel
Koztarsasag budapesti alkonzulja

verset mondtak el. Szigeti Eszter
pedig Varga Zoltdn kiséretében
a Hullé csillag, Elvisz a szél
és a Honfoglalds cim@ dalokat
énekelte.

Az iinnepség végén Przy-
borowska Monika, a Lengyel
Koztarsasdg budapesti alkon-
zulja, valamint Erd Varos
Onkormdnyzata és az 56-0s
Szovetség, az FErdi Lengyel
Kisebbségi Onkormdnyzat, Erd-
Ovéros Szent Mihaly Alapitvany
é¢s az FErdi Lengyel-Magyar
Kulturdlis Egyesiilet megjelent
képvisel6i megkoszoruztdk a
Mohdcsra indul, 1I. Lajos kirdly
dltal vezetett magyar sereg és a
lengyel segédcsapat egyesiilésé-
nek emlékére Aallitott marvany-
tdblat. A 483. évfordul6 alkalma-
bél rendezett {innepséget a volt
II. Lajos iskoldban megtartott
fogadds zdrta. A megemléke-
zést a Magyarorszdgi Nemzeti
és Etnikai Kozalapitvany, vala-
mint Erd Megyei Jog Varos
onkormdnyzata tdmogatta.

Bdlint Edit

tegyiink érte...

A haldl oka...

szer betegsége”.

vele. Pedig nem 4rt tudni, hogy:

nyel!

sa kovetkezik be.

len és felelGtlen haldlt jelenthet.

...kordn leépiiliink

egyéb fogyasztasi cikkekre.

Hirtelen kialakulé nehézlégzés, ritmuszavaros erds
szivdobogds, véllba és karba sugdrz6 fdjdalom, mind-
ez rohamszer(ien. Angina pectoris, szivizominfarktus,
avagy HIRTELEN HALAL, s az innentd] szdmi-
tott 3-5 perc a tulélésre. Kij6zanitd, kemény
szavak, de igazak. Hazdnkban évente 25 ezer

haldlozasi jegyz&konyvben a haldl oka rovat-
ban a legtobbszor ennyi 4ll: , keringési rend-

Az ilyen statisztikdkat ismerjiik, sokszor
latjuk és olvassuk, de nem foglalkozunk

-egyetlen nyugalmi EKG-vizsgdlattal a koszo-
riér-betegséget kizdrni nem lehet. Ne eléged-
jiink meg egy esetleges negativ eredmén-

-sokan ébrednek hajnalban mellkasi fdjdalomra, verej-
tékezve és kifulladva. Nem véletlen, sokszor hajnalban
alakul ki szivelégtelenség, szivinfarktus.

-az infarktus megel6zhet§. A mégis hirtelen felléps
panaszok megjelenése utdn az els§ hat é6ra a leg-
kritikusabb. Ekkor még egy specidlis beavatkozdssal
megakaddlyozhatd, hogy jelentds szivizom-kdrosodds
alakuljon ki... késébb, a szivizom végérvényes elhala-

Ez csak egyetlen tipusa a szdmtalan leggyakoribb hald-
lozdsi listat vezet§ népbetegségnek, amely gyakran
ténylegesen érezhetd, pontosan értelmezhetd tiinetek
nélkiil {iti fel fejét az emberi szervezetben. Egyetlen
téves, vagy félvallrol vett diagndzis, egy be nem tartott
kezelési terv, vagy tul késén észrevett probléma, kezdet-
ben csak egy szinten tartott betegséget, majd értelmet-

Ha egy orszag lakossdgdnak jelentds része rossz egész-
ségligyi dllapotu, az a gazdasag teljesitményén is meg-
mutatkozik. Erthetd, hiszen a krénikus beteg munkaerd
tobbet kényszeriil tdppénzre, rosszabbul, s kevesebbet
tud teljesiteni, és sokkal tobbet kolt gyégyszerekre, mint

Tény, hogy a fejlett gazdasdggal rendelkezd orszd-
gokban lényegesen tobb egészséges ember él. Minél
gazdagabb egy orszdg, kiaddsainak anndl nagyobb
részét tudja egészségligyre, s azon beliil is megel§zésre
forditani. Ebbd6l a nemzetkozi gyakorlatbél hazdnk 16g
ki leginkdbb. Jéval tobbet koltiink egészségiigyre, mint
azt gazdasagi fejlettségiink megengedné. Mégis ndlunk,
egyre magasabb a kozépkor, gazdasdgilag aktiv mun-
kavallalok haldlozdsi ardnya, amely a nyugdijkorhatdr
kitoldsdval sajnos folyamatosan névekedni fog.

TE meddig akarsz elni?

...6s azt is tudod, hogy meddig fogsz? Mit teszel mind-
ezért, vagy éppen ellene? Elni szeretnél vagy pusztdn
a tuléléssel is beéred...? Mindezt milyen mindségben
teszed? Ha tudndd, hogy jelenlegi egészségi dllapotod
néhdny év miilva komoly problémdkhoz vezethet, vdl-
toztatndl mindennapi szokdsaidon? A vdlasz sokunk
szdmdra egyértelmii, de most itt a lehetdség is, hogy

szedéssel telik.

elsG 1épést:

Tovdbbd tény, hogy...
-a hatvan év felettiek életének utolso tiz esztendeje,
rendszeres orvosi elldtdssal, s mindennapos gyogyszer-

-az elmiilt években, a haldlesetek 22 %-dban deriilt ki,
hogy a betegeket kordbban tévesen diagnosztizdltdk, s
ennek megfelelden félrekezelték.

-Magyarorszdgon majdnem minden mdsodik ember
haldldt sziv- és érrendszeri megbetegedés okozza, és
a lakossdg negyede szenved valamilyen idegrendszeri
vagy pszichidtriai betegségben.

Amig nem késa...
Erdemes tehat a legutolsé lehetSség perceire, vagy
6rdira biznunk egészségiinket, egész életiinket? Azt
gondoljuk nem. Ennyivel tartozunk onmagunknak
és csalddunknak. Egy uj diagnosztikai eljards, amely
manapsdg mdr nem csupdn a szervezetiink d4ltal
produkdlt tiinetekbdl épiti fel a diagnozist,
hanem magdt a betegség okait tdrja fel, segit
nekiink abban, hogy semmi ne maradhasson
titokban.
Igy derithetjiik ki, hogy szervezetiink-
ben milyen multbeli elvéltozdsok mentek
végbe, melyek jelenlegi dllapotunkra is
kihatnak, és mely gécpontok okozhatnak
késébbiekben komolyabb problémadkat.
Az id6, a XXI. szdzad embere szdmadra
mar nem csak a pénzt jelenti...attél sokkal értékeseb-
bet...rajtunk mulik csupdn, hogy kihaszndljuk, vagy
épp ellene dolgozunk!

A Life Code nem mds, mint testiink apré részleteinek
atfogo vizsgdlata, s jelzéseinek dekddoldsa egy gyors,

pontos, és megbizhatd diagndzis 4ltal.
Egyetlen 6ra egy teljes életért... Tedd meg most az

Magvar
Kutato

Ie meddig

fags:fl NI?

www.lifecode.hu

Tovabbi informdcié: Life Code Center
Lurdy Hdz, Budapest 1097.
Konyves Kalmdn krt. 12-14.

Tel.: 06 20 80 80 770, 06 1 215 56 59

Olvastuk
Moszkvarol — tavol Moszkvatol

Egy érdi asszony, Nagyné
Goller Agota furcsa konyvet |
irt Moszkvarél. Furcsdt azért,
mert ez nem egy varost bemu-
taté tutikonyv, inkdbb amo-
lyan embereket és helyzeteket
felvdzolé emlékezéssorozat
- és furcsat azért is, mert
iréja teljesen kiilonbozé idé-
szakokban jart szemlélGdései
helyszinén, amely id&szakok
latnivaldi és emberi viselke-
désformdi alapvet&en eltértek
egymdstdl. Rdaddsul a szerzd
is vdltozott kozben: alakul-
tak koriilményei, médosult a
helyzete, és hat - bar holgyek
esetében ilyesmit nem illik fel-
emlegetni - vdltozott az életkora is.

Kicsit konkrétabban: az 1960-64, majd 1968-72 kozotti id6sza-
kot toltdtte az akkori szovjet fvarosban, ezt egészitette ki 1974-
ban, 1979-ben és 1990-ben egy-egy rovidebb utazds. Sorolja a
képeket a szerz§; az els6 moszkvai kép taldn a Szivcev-Vrazsek,
egy csendes, héval belepett varosi mellékutca dbrdzoldsa lehet-
ne, amelyet 1960 egyik februdri délel6ttjén lathatott a huszon-
éves, friss diplomds kiiliigyes-feleség - csakhogy addigra mér egy
régebbi kép ott lapult a fiatalasszony emlékezetében: az orosz
katondk magyarorszdgi bejovetelének latvdnya. Ez a KkettGs,
vagy még tobbrétegli ldtdsmdd vonul végig a koteten: a szinte
hangulatos-puhdn hullé orosz ho és a riasztéan fogyatékos élel-
miszerbolti kindlat, vagy az irodalmi emlékekkel ddsan 6vezett
Arbat, és a Dzerzsinszkij tér 11., ahol a KGB, kordbban a Cseka
hirhedt kdzpontja miikodott. Igy viszi el a szerzé az olvasét
bevdsdrldsaira, tomegkozlekedési kalandjaira, legérdekesebbek
azonban az ,emberrajzok”. Az ,egyszer(i szovjet” embereké
példdul, akik koziil a mindenkori diktattrdkra jellemzden igen
sokat haszndlt bestigdsra az aktudlis hatalom. Vagy néhdny
griz és lett ismerds, akik szivesen beszéltek a szovjet uralom
rémtetteir6l. Nem hidnyoznak a magyarok sem: a kinn dolgozé
diplomatdk, kiilkereskeddk sajdtos tigyleteikkel, életmédjukkal,
az adlland6 megfigyeltség érzésével.

A szerz{ felteszi azt a kérdést is: hogyan is nézett ki ,,beliilr6l”
a nalunk kotelezden felmagasztalt szovjet kulttra és miivészet?
Vélasza ebben az esetben is korrekt: a diktatira szeszélyesen
felemelt és ejtett alkotékat - Sosztakovicsot, Hacsaturjdnt,
Prokofjevet emliti példaként - 4m nem felejti el hozzaftizni: azo-
kat a mtiveket, amelyek a tehetség és az emberi tisztesség 6rz6i
maradtak, mélté helyre tette az utékor.

(N. Goller Agota: Moszkvardl - tdvol Moszkvatdl ((Nyolc év az
Arbaton)). Magédnkiadds, Debrecen, 2009.) BN
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