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Szines sziiletésnapi rendezvények

Futas,
uinness r

Mint azt mar tobb izben
megirtuk, idén innepli
varossa nyilvanitasanak
30. évforduldjat Erd. Az
ebbdl azalkalombadlrende-
zett Erdi Napok keretében
valtozatos programok var-
jak az érdeklodoket.

A kiilénleges jubileumnak
kiilonleges inneplés dukal, igy
az Erdi Napok a hagyomanyos,
ismert programok mellett idén
Uj szoérakozdsi lehet&ségeket is
tartogatnak. Az egy hdénapos
rendezvénysorozat legmozgal-
masabb, legizgalmasabb napjara
szeptember 5-én (a hénap els6
szombatjdn) Keriil sor: a varos
lakdi és vendégei a délel6ttot
sportoldssal, a délutdnt pedig a
mdr jol megszokott - idén mégis
formabont6 - kilométeres utca-
balozéssal tolthetik.

Otédikén a nap az ,FErd
utol” elnevezést futs- és
kocogdversennyel kezdddik,
melyre a varos szélén Fels6-
Parkvdrosban, a napkozis
tdborban kertil sor. A szervezsk
hagyomdny- és kozdsségte-

remtd céllal rendezik. Biztosak

A FelsG-parkvarosi napkézis tabor

benne, hogy sokan kihaszndljdk
ezt a sportoldsi alkalmat, hiszen
a futds a legtermészetesebb,
legeszkoztelenebb, leginkdbb
koltségkiméld mozgasi lehetd-
ség. A résztvev6knek sportos
ruhdzaton - és a jokedviikon
- kiviil nincs sziikségiik sem-
mire, még kimagaslé kondicié-
ra sem, hiszen nagyobb emel-
ked6k nem lesznek a tdjfutds
Gtvonaldn.

Avaéros egyik legszebb helyén,

A szerz6 felvételei

A varos egyik legszebb tajan fakkal Gvezett teriileten lesz a futas

agyonyord, fakkal ovezett, hatal-
mas teriileten megrendezett ver-
senyre reggel 9 6ritdl a helyszi-
nen lehet regisztralni. Nevezési
dij bar van, de Osszege csupan
200 forint. A bemelegitést nem
mds, mint Kozmann Gyorgy
olimpiai bronzérmes kenus
tartja. Arajtra 10 6rakor kertil
sor, a célba érés eléreldthatolag
déli 12 drdig bezdrolag torténik.
Eredményhirdetésre az utolsé
beérkez6 utdn fél érdval lehet
szdmitani.

A futdsra két kategoridban,
csalddiban - ahol a kor nem
szamit: kis- és nagygyermeke-
sek egyardnt részt vehetnek -,
illetve egyéniben - ahol a nék
és a férfiak kiilon vetélkednek
- lehet nevezni. Erd és kornyéke
sportegyesiileteinek (futéknak,
kézilabddzoknak, thai-bokszo-
I6knak stb.) kiilon mezényt indi-
tanak. A tervek kozott szerepel
az is, hogy kiilonboz§ szerve-
zetek (példdul: a Budakornyéki
Latdssériiltek Kozhasznt
Egyesiilete, a BULAKE és a
Mozgaskorlatozottak Erd és
Kornyéke Egyesiilet) 5 f6s csa-
patokban versengenek. Az Frd
Korbe tagjai is - kerékpdrju-
kat félretéve - jelezték rész-
vételiiket. A vdroson kiviil
Budapestrdl és Erd 80 kilométe-
res vonzdaskorzetébdl (példdul:
Dunavarsanybdl) varnak részt-
vevgket.

A futék hdrom tdv Kkoziil
vélaszthatnak. A 3 km a kisgyer-
mekeseknek, az 5 km a gyakor-
lottabbaknak, a 10 km a véllal-
kozébb szellemteknek, illetve
a hivatdsos sportoldknak ajan-
lott, de mindenki kedve szerint
vélaszthatja meg a neki szimpa-
tikus hosszt. A bajnoksag végén

hédrom gy6ztest hirdetnek. Az 1.
helyezett egy 30 napos fitnesz-
bérletet, egy 5 alkalomra sz616
masszdazsbérletet, valamint egy
velencei tavi sdrkdnyhajézést
nyer. A2. helyezett az utdb-
bi kettében, a 3. az evezésben
részestil.

A rendezvény teljes ideje alatt
mentSauté és orvosi tligyelet
biztositja a versenyzdk siirgds-
ségi elldtdsat, a kijelolt ttvona-
lat pedig quadokkal feliigyelik.
Asvanyvizosztasra a teljes tdvon
lehet szdmitani.

A torna folyamdan a kellemes
kornyezetben kiilonb6z6 prog-
ramok vdrjdk a szurkolni és
szérakozni végydkat: egyebek
kozott megtekinthetik a vegyes
csapatos roplabdabajnoksagot,
a gyermekesek kihaszndlhatjak
a park adta lehet&ségeket, a
verseny utdn pedig egy meg-
lepetésvendég szorakoztatja a
résztvevéket. A délel6tt alatt
étel, ital és minden, mi szem-
szdjnak ingere kaphat6 lesz.

Az esemény lehetGségét
kihaszndlva a Sirius Allat- és
Természetvédelmi Alapitvany
gazdatlan kutydknak keres gaz-
dat. Bdrki, aki biztonsdgos és
megfelel6 szinvonali kornye-
zetet és gondoskoddst tud nyuj-
tani egy - vagy akdr tobb - drva
dllatnak, orokbe fogadhat.

A sportnap Kkitlin§ szérako-
z4si lehetGséget nyujt az egész
csalddnak. A szervezdk ingye-
nes parkoldsi lehetdséget biz-
tositanak mindenki szdmadra,
a személygépkocsikat a teljes
rendezvény ideje alatt polgdr-
6rok feliigyelik. Es6nap nincs,
a rendezdk remélik, hogy az
id6jards nem fogja elijeszteni az
embereket.
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Ingyenas szaktandcsadas es helyszini felmérés a megye egéss teriletén
Az drak az afit és a kedvezményt tartalmazzak. Az AKCIO 2009, jil. 30-t6l aug. 31-ig tart.
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tcahal es
ekord-kiseérlet

A hagyomdnyos, kilométeres
utcabdl 15 o6rakor kezddédik,
igy a futds résztvevlinek még
van idejiik egy kis pihenésre a
mulatsag elGtt. Hat 6rdig a gyer-
mekeké lesz a f6szerep. Az eddi-
gi legsokszinibb programok:
golyaldbas bohécmisor, 1égvdr,
akaddlypdlya, trambulin, arcfes-
tés stb. varjak a kicsiket. A kés6i
o6rdkban az idésebb korosztaly
szérakoztatdsdra az alternativ
pop-rock Csindlj mdaSIKAt, az
etno-rock, népdalfeldolgozaso-
kat jdtszé Transylmania és a
legendds Piramis zenekar lép
fel.

Az utcabdl f& attrakci6jaként
egy Guinness-rekord-kisérletre
keriil sor. Az érdiek lehetnek
a legtobben egyszerre tdncolni
tanuldk. A kisérlet a 4 for Dance
- a 2009-es montreali Ténc
Vildgkupa aranyérmes kama-
raegyiittese - vezénylésében
zajlik. Nevezni egész nap: dél-
utdn hdrom o6ratdl este fél nyol-
cig lehet, a Romantika panzi6
el6tt 1év6 tdncszinpadndl. Korra,
nemre valé tekintet nélkiil barki
jelentkezhet. Csupdn egy regiszt-
racios lapot kell kitolteni, melyre
a rekord hitelesitése végett van
sziikség. A gyermekek helyett
sziileik irhatjdk ald a nyomtat-
vanyt. A véllalkozds célja a sz6-
rakozdson és a kdzosségteremté-
sen kiviil vdrosunk népszertsité-
se, bekertilése a ,,nagy kdnyvbe”.

Kovdcs Rendta

Voroskeresztes csapateépités

Erden f6 feladatunk a vér-
adésszervezés, az adomanyok
gyljtése, majd szétosztdsa, a
hétrdnyos helyzetd gyerekek
felkutatdsa, nyaraltatdsa.

Az elmult esztendében a
Tesco druhdzban részt vettiink
egy tobb napos adoménygyj-
tési akciéban, fiatalok és id6-
sek egylitt gy(jtottiink, j6 han-
gulatban telt a hdromnapos
akcié. Nem kis feladat volt
az emberek megmozgatdsa,
az adomdny szallitdsa, majd
szétosztdsa, mégsem mérhetd
a decemberi élelmiszerosztas
az idei janiusi adomdnyszét-
osztashoz.

A Magyar Elelmiszer Bank
adomdnyédt osztottuk szét
kozosen a Szocidlis Gondoz6
Ko6zpont munkatérsaival. Nem
tudom elégszer megkdszonni
Grdtzer Evdnak azt a segitsé-
get amit az adomdny szétosz-
tdsdban nyujtott. Tobb szdz
kil lisztet, btzadarat, cuk-
rot, tejet, kekszet, levestész-
tat, porcukrot,cérnametéltet
osztottunk ki, juttattunk el a
raszorul6knak.

Munkdankat tovdbb folytat-
juk. Ha szeretne egy jol m(iko-
d6 csapat tagja lenni, kérem,
latogasson meg benniinket,
azonban azt le Kkell szogez-
niink, hogy nem mindennapi
elfoglaltsdgrél van szd, és a
munkdaért nem jar mds, ,,csak”
koszonet. Varjuk Onoket.

Kedves, mosolygds gyerek-
arcok tekintenek vissza rank a
fényképrol: ezek a gyerekek a
kapolndsnyéki tdborban vettek
részt egy egyhetes programon

jtliusban. Erdi és szdzhalom-
battai gyermekek ismerkedtek a
Voroskereszttel, a sebkotozés-
sel, az arcfestéssel, a segitség-
nytjtdssal. De mds programo-
kat is szerveziink térségiink-
ben. Ablakszigetelési akci6ban
vettek részt o©nkénteseink.
A Szdzhalombattan megrende-
zett oktatdsra Erdrsl is érke-
zett onkéntes, Janzsé Monika
személyében. Ménika minden
héten szerddn vdrja a segfiteni
vagyokat a Voroskereszt irodd-
jdban. A legnehezebb feladat
megtaldlni az rdszoruldkat;
kérem, ha segitségre van sziik-
sége, jelentkezzen ndlunk, fel-
irjuk adatait, hogy a megfelels
alkalommal a megfelel§ segit-
séget nytjthassuk.

Csapatot szeretnénk épiteni
Erd vérosdban, egy voroske-
resztes csapatot. Fiatalokat és
az iddseket is vdrunk.

Ezekre a kérdésekre keres-
siik a vdlaszokat: Mit vdr a
Voroskereszttél? On segiteni
szeretne? Kérjiik, irja meg
cfmét, vagy keressen fel ben-
niinket. On segitséget var?
Kérjiik, irja meg cimét, hogy
felvehessiik Onnel a kapcso-
latot. On hogyan csindlné job-
ban? Vérjuk otleteiket. Tobb
plakdtot helyezne ki véradé-
sok el6tt? Részt venne plaka-
tozdsokon? Sok kérdésre kere-
siink vélaszt, segitsen nekiink.
Egyiitt konnyebb.

Margitai Adrien
Viroskereszt tertileti vezetd
Budaérs-Erd-Szdzhalombatta
06-70/933-8634
erd@voroskereszt.hu

Véradas
A Magyar Voroskereszt Budadrs—Erd—
Szdzhalombattai Szervezete véraddst
szervez Frden.

Az véradds pontos helye és ideje a
kivetkezd: Erdi Szepes Gyula Miivelddési
Kozpont, Erd, 2030, Als6 utca 9.

Iddpont: augusztus 26. szerda 13.00—
18.00-ig

Kérjiik, minden véradasra jelentkezé
hozza magéval személyi igazolvanydt
és tarsadalombiztositasi kartydjat, mert
ezek hidnyaban sajnos nem tud részt
venni a véradason.

Hangulatos Rgvézo és terasz

Kdvekilonlegessegek, tedk
szendvicsek, sitemények
tditok, rovid italok

Nyitvatartds:

hétfa - péntek: 8-20 drdig,
szombat: 8-15 drdig

"210%

el.: 0670 -249-44-25




