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Csaknem egy id6ben jelent
meg a két - a nagykdzonség
szamdra eddig nem tulsdgosan
ismert - érdi kolt6 verseskote-
te, amelyekhez a Csuka Zoltan
Vérosi Konyvtdrban is hozzd
lehet férni.

,Szdrnyak a vdaros felett”
cimmel jelent meg az eddig
els§sorban  pedagdgusként
ismert Fdbidn Gyula Andrds
els§ ondllé verseskotete, pedig
mint kidertiilt, nem épp a kozel-
multban kezdett el koltészet-
tel foglalkozni. Ennek ellenére
még kollégdit is sikeriilt meg-
lepnie két rejtett szenvedélyé-
vel: egyik a versirds, a mdsik a
fotozds. A kotet el§szava ugy
fogalmaz: a vildgot naivitdssal
megfigyelve ,esendd” verseket
ir. Am kolteményeivel ismer-
kedve, egy igen mtvelt, olva-
sott, sokat tapasztalt ember
soraival taldlkozunk, fogalma-
zott a konyvet ismertetve dr.
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Somfai Istvdn, a Vorosmarty
Mihdly Gimndzium tanéra.
Ezek a versek zommel igen
komor hangulatot, bortléto,
sotét gondolatokat kozvetite-
nek. A konyv kozepéig jutva
azonban az olvasd szdmdra
mégis megcsillan a remény, és
bdr a szerz§ tovdbbra sem zeng
oromodékat, de legalabb nem
zérja be a kittkeresés kapuit
sem. Orémteli, kénnyed han-
gulat verset csak a nd, a szere-
lem megjelenése csal ki kolts-
bdl. Rdaddsul a versek értelme-
zését némileg neheziti, hogy
nincsenek benniik irdsjelek:
sem egy vessz@, sem egy pont
vagy felkidltéjel. Nincsenek
versszakokra bontva, szabad
versek. Mint kidertilt, Fédbidn
Gyula Andrds nyolcévesen
kezdte a verselést, s bdr id6rél
idére antolégidkban, folydira-
tokban, egyetemi- és napila-
pokban nyomtatdsban is meg-

megjelentek a kolteményei,
az 6ndll6 kotet kiaddsdra csak
most nyilt lehetdsége. A szerzg
fontosnak tartja a magyar nyelv
csodélatos, archaikus fordula-
tainak meg6rzését, és ,Kkotott
formdban” - rimekkel, hasonla-
tokkal és egyéb, kotott lirai esz-
kozokkel megirt - kdlteményei
is vannak szép szdmban, dm
azok most nem illettek ebbe
a kotetbe, ezért nem Kkeriiltek
az olvasok elé. Taldn majd egy
kovetkez6 konyvben...

Kelebi Kiss Istvdn rekldm-
grafikus véllalkozé volt, de egy
tavalyi sulyos mutitétet kovets-
en elényugdijas lett, igy azdta
van ideje nemcsak az olvasds-
ra, hanem a kotottségek nél-
kiili alkotdsra is. Verseket fir,
és amikor kedvet kap hozz4,
szines vagy fekete grafika-
kat készit. A ,Négyszogletd
galaxis” cimmel megjelent
elsd verseskotete - bar kolte-
ményeiben jéval tébb a for-
mai elem és megoldds, mint
Fdbidn Gyula Andréds versei-
ben - ugyancsak nehéz olvas-
many - mutatott rd Somfai
tandr ur. Az egyszeri olvasds
kevés. Ujra meg tjra el kell
mélyedni a kolteményekben,
igy igazi élményt nyujt, amint
egyre tisztdbban kibontakozik
a sorok magvas mondaniva-
l6ja. Nem csak hajozni kell,
hanem partra szallni is, kilép-
ni a megismerés szigetére,
vallja Kelebi, akinek, akdrcsak
kolt6tarsanak, elsGsorban a
né fellépésével sikeriil meg-
szabadulnia a komor, az élet
értelmét kutatd stlyos gondo-
latoktél, hogy a boldogsdg és
a szerelem magasztos érzését
szines nyelvi fordulatokkal
kifejezze és megiinnepelje lel-
kében. B. E.

TE meddig akarsz elni?

...6s azt is tudod, hogy meddig fogsz? Mit teszel mind-
ezért, vagy éppen ellene? Elni szeretnél vagy pusztdn
a tiléléssel is beéred...? Mindezt milyen mindségben
teszed? Ha tudndd, hogy jelenlegi egészségi dllapotod
néhdny év miilva komoly problémdkhoz vezethet, vdl-
toztatndl mindennapi szokdsaidon? A vdlasz sokunk
szdmdra egyértelmii, de most itt a lehetdség is, hogy
tegytink érte...

A haladl oka...
Hirtelen kialakulé nehézlégzés, ritmuszavaros erds
szivdobogds, vdllba és karba sugdrzé fajdalom, mind-
ez rohamszer@ien. Angina pectoris, szivizominfarktus,
avagy HIRTELEN HALAL, s az innent6] szdmi-
tott 3-5 perc a tulélésre. Kijozanit6, kemény
szavak, de igazak. Hazdnkban évente 25 ezer
haldlozasi jegyz&konyvben a haldl oka rovat-
ban a legtobbszor ennyi all: , keringési rend-
szer betegsége”.

Az ilyen statisztikdkat ismerjiik, sokszor
latjuk és olvassuk, de nem foglalkozunk
vele. Pedig nem art tudni, hogy:

-egyetlen nyugalmi EKG-vizsgdlattal a koszo-
riér-betegséget kizdrni nem lehet. Ne eléged-
jink meg egy esetleges negativ eredmén-
nyel!

-sokan ébrednek hajnalban mellkasi fdjdalomra, verej-
tékezve és kifulladva. Nem véletlen, sokszor hajnalban
alakul ki szivelégtelenség, szivinfarktus.

-az infarktus megel6zhet§. A mégis hirtelen felléps
panaszok megjelenése utdn az els§ hat 6ra a leg-
kritikusabb. Ekkor még egy specidlis beavatkozdssal
megakaddlyozhatd, hogy jelentds szivizom-kdrosodds
alakuljon ki... késébb, a szivizom végérvényes elhala-
sa kovetkezik be.

Ez csak egyetlen tipusa a szdmtalan leggyakoribb hald-
lozdsi listat vezet§ népbetegségnek, amely gyakran
ténylegesen érezhetd, pontosan értelmezhetd tiinetek
nélkil iti fel fejét az emberi szervezetben. Egyetlen
téves, vagy félvallrol vett diagndzis, egy be nem tartott
kezelési terv, vagy tul késén észrevett probléma, kezdet-
ben csak egy szinten tartott betegséget, majd értelmet-
len és felel6tlen halalt jelenthet.

...kordn leépiiliink

Ha egy orszag lakossdgdnak jelentds része rossz egész-
ségligyi dllapotd, az a gazdasag teljesitményén is meg-
mutatkozik. Erthetd, hiszen a krénikus beteg munkaerd
tobbet kényszeriil tdppénzre, rosszabbul, s kevesebbet
tud teljesiteni, és sokkal tobbet kolt gyégyszerekre, mint
egyéb fogyasztasi cikkekre.

Tény, hogy a fejlett gazdasdggal rendelkezd orszé-
gokban lényegesen tobb egészséges ember él. Minél
gazdagabb egy orszdg, kiaddsainak anndl nagyobb
részét tudja egészségligyre, s azon beliil is megel§zésre
forditani. Ebb6l a nemzetkozi gyakorlatbél hazadnk 16g
ki leginkdbb. Joval tobbet koltiink egészségiigyre, mint
azt gazdasdgi fejlettségiink megengedné. Mégis nalunk,
egyre magasabb a kozépkoru, gazdasdgilag aktiv mun-
kavillalok haldlozasi ardnya, amely a nyugdijkorhatdr
kitoldsdval sajnos folyamatosan névekedni fog.

Tovdbbd tény, hogy...

-a hatvan év felettiek életének utolso tiz esztendeje,
rendszeres orvosi elldtdssal, s mindennapos gydgyszer-
szedéssel telik.

-az elmiilt években, a haldlesetek 22 %-dban deriilt ki,
hogy a betegeket kordbban tévesen diagnosztizdltdk, s
ennek megfelelden félrekezelték.

-Magyarorszdgon majdnem minden mdsodik ember
haldldt sziv- és érrendszeri megbetegedés okozza, és
a lakossdg negyede szenved valamilyen idegrendszeri
vagy pszichidtriai betegségben.

Amig nem késao...
Erdemes tehat a legutolsé lehetGség perceire, vagy
6rdira biznunk egészségiinket, egész életiinket? Azt
gondoljuk nem. Ennyivel tartozunk onmagunknak
és csalddunknak. Egy j diagnosztikai eljards, amely
manapsdg mdr nem csupdn a szervezetiink daltal
produkalt tiinetekbdl épiti fel a diagnoézist,
hanem magat a betegség okait tdrja fel, segit
nekiink abban, hogy semmi ne maradhasson
titokban.
Igy derithetjiik ki, hogy szervezetiink-
ben milyen multbeli elvédltozdsok mentek
végbe, melyek jelenlegi édllapotunkra is
kihatnak, és mely gécpontok okozhatnak
késébbiekben komolyabb problémadkat.
Az id6, a XXI. szdzad embere szdmadra
mdar nem csak a pénzt jelenti...attél sokkal értékeseb-
bet...rajtunk mulik csupdn, hogy kihaszndljuk, vagy
épp ellene dolgozunk!

A Life Code nem mds, mint testiink apré részleteinek
atfogd vizsgdlata, s jelzéseinek dekddoldsa egy gyors,
pontos, és megbizhatd diagndzis 4ltal.

Egyetlen 6ra egy teljes életért... Tedd meg most az
els6 1épést:

Magvar
- Kutato
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www.lifecode.hu

Tovabbi informdcié: Life Code Center
Lurdy Héaz, Budapest 1097.
Konyves Kdlmdn krt. 12-14.

Tel.: 06 20 80 80 770, 06 1 215 56 59

A musical csillagai

A Nyari Zenélé Udvar utols6 szombat estéjén Szinetar Dora és Bereczki Zoltan
varazsolta el a kozonséget A musical csillagai cimii eléadasukkal. Még tavaly
novemberben a Papp Laszlé Sportaréna szinpadan telt haz eldtt elevenedett meg a
szinész hazaspar Musical Duett cimii hatalmas és latvanyos show-miisora.

Dalaik szivbdl jonnek, olyan mélyrdl és olyan tisztan, hogy vardzsolni képesek vele

Mindketten meghatdrozé egyé-
niségei a musical vildgdnak,
nekik is koszonhetd, hogy ide-
haza is egyre tobben megked-
velték ezt a mifajt. Egy rajongo-
juk szerint ,,a hitiik abban, amit
csindlnak, a hivatdsuk irdnti
szeretetiik nem Kkeriilt hattér-
be a csillogds miatt. Ez min-
den egyes alkalommal l4tszik,
érzddik, hallatszik, amikor fel-
lépnek, hiszen a dalaik szivbdl
jonnek, olyan mélyrél és olyan
tisztdn, hogy vardzsolni képe-
sek vele.”

- Ha musicalrészleteket
adnak eld, hogy dllitjidk ossze
a mitsort?

Szinetdr Déra:

- Mindig befolydsol minket,
hogy kiknek és hol énekeliink.
Kész mitisorral érkeztiink Erdre,
de mikor meglattuk a helyszint
és a kozonséget, gy gondol-
tuk, inkdbb frunk egy mdsik
CD-t a koncerthez. Ma este tobb
lirai dalt énekeltiink, mint &lta-
ldban egy veréfényes augusztu-
si napon, amikor a bulizésabb
noétdkat kedvelik az emberek.
Ugy lattuk, az itteni kdzonség
jobban oriilne a nagy Kklasszi-
kus musicalsldgereknek, ugy-
hogy eszerint 4llitottuk dssze a
msort.

- Szakmailag mit jelent az
ondk szdmdra a 2008-as novem-
beri koncert?

Bereczki Zolt4n:

- Mindent. Az a koncert ket-
ténk kozos produkcidinak a

csticsa. Valédi és pozitiv vis-
szajelzéseket kapunk, ha meg-
dllitanak és gratuldlnak az
emberek az utcadn. Az, hogy
a koncertb6l DVD is késziil-
hetett, arra jo, hogy a mi kis
mulékony mitfajunkbél - a
szinhdzbdél - valami megma-
radhat. Lathatd, hogy ilyenek
voltunk...

- Az emlitett ,mulékony
szinhdz” azért igen népszeri
manapsdg...

- Igen, de attél még mulé-
kony! A szinhdz, a tdnc, az
ének, az itt-és-most-rél szol.
Reméljiik, a munkdnk éaltal egy
kis lenyomatot tudunk hagyni
a korrdl. Ha egy nap elmulik ez
a nagy népszertiség, akkor is
lehet majd latni, hogy ez a vildg
igy nézett ki.

- Hogy épiil fel a miisor? Mire
van sziikségiik hozzd?

- Miéta ezzel a kis koncerttel
jarjuk az orszdgot - veszi vissza
a szOt Szinetdr Dora - az6ta mi
teljesen ,lecsupaszodtunk”. Az
Aréndban volt diszlet, jelmez,
hatalmas vildgitds, tdnckar és
minden egyéb. Most azt vdllal-
tuk, hogy elindulunk az orszag-
ban, és csak ketten lépiink fel.
Ez eddig bejott. A szinpadon
nem vonjuk el a figyelmet
magunkrél - bdrmivel. Ha az
ember bekapcsolja a televizi6t,
ma madr ritkdn lat olyat, hogy
egyszerien csak mutatnak egy
vagy két embert, akik valamit
csindlnak. A rdngatott kamera-
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mozgds kozott van hdrom
vagokép, vilagitdsi effekt,
nyolc targy, ami bezavar, ilye-
nekkel prébéljdk a képernyd
el6tt tartani a nézéket. Ez az
egyik megoldds. A mdésik, ami-
kor az ember maga prébdlja
meg fenntartani az érdekls-
dést. Nyilvan egyszertibb - az
el6adé szdmdra is - ha nagy
a korités, mert akkor 6 csak
egy szelete a produkciénak. Itt
mi vagyunk Kketten, itt nincs
mds, csak amit mi csindlunk
és el6adunk. Szerencsére ezt
nagyon szeretik az emberek.
Sokkal kozvetlenebb a misor.
Sokat beszélgetiink a nézdk-
kel, errél is, masrol is. Tetszik
nekik, amit csindlunk, tgyhogy
egyeldre nem is nagyon gondol-
kodunk mds megolddson.

- Magyarorszdgon nem
annyira ismert az a mfaj -
egésziti ki az elmondottakat
Bereczki Zoltdin -, még nem
bevett szokds, ahogy mi fellé-
piink, ez inkdbb Amerikdban
létezik. Természetesen nem
akarom magam vildgklasszi-
sokkal dsszehasonlitani, de ezt
a stilust a Barbra Streisand-
tipusi el6adék alkalmazzék.
A proézai szinészek, a humoris-
tdk one man show-t csindlnak.
Mi annyival tudunk kevesebbet,
hogy nem beszéliink egész este,
viszont annyival adunk tdbbet,
hogy énekeliink. A mienk ,two
men show”...

Székely Fanni
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