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Tanacsok, javaslatok, intézkedések

Ha nagyon meleg

A meteoroldgiai eldre-
jelzések szerint a rovid
hiivisségetkivetoenismet
rendkiviili hoség varhato.
A kovetkezokben néhany
tanacsot ismertetiink a
Helyi Védelmi Bizottsag
(HVB) ajanlasai koziil.

Hogy kanikulai napokon a kiil6-
nosen meleg dél korili, kora
délutdni o6rdkat toltsiik otthon,
viszonylag htivisben, besotéti-
tett szobdban - ez nyilvadnvalo,
mindenki tudja. Az sem vado-
nattdj informécié, hogy a forré
nyari napokon az id&sebbek ne
alegmelegebb dérdkra id§zitsék a
piaci bevdasdrlast. Sose hagyjunk
sem gyermekeket, sem 4llatokat
(példaul kutyat) zért, szell6zés
nélkiili parkolé autéban. Ne
hagyjunk az autéban napsiités-
nek Kkitett helyen hajtégdzzal
m(kods sprayt és gazgyujtot,
mert ezek tiizet okozhatnak.
Héziasszonyokat intenek arra,
hogy ne ilyenkor végezzék a
nagytakaritdst, ablakmosdst,
csak az esti 6rdkban kezdjék
el a bef6zést, azt is d4llando
szell6ztetés mellett. Fagyizaskor
lehet6leg a gylimolcsfagylalto-
kat vdlasszuk (citrom). Fanyar,
savanykds iziik kellemesen
hsit6 hatdsu, nem is szdélva az
egészségligyi elonyokrdl.
Kédnikuldban szdmolnunk
kell azzal, hogy az izzadsdggal

Az emberek ki sem teszik a labukat
az utcdra asvanyviz nélkul

és pdrolgdssal leadott folyadék-
veszteség jelentdsen megnd.
Nem szabad figyelmen Kkiviil
hagyni, hogy a fokozott folya-
dékveszteség mellett fokozott
sbveszteség is jelentkezik.
Verejtékezéssel dtlagosan 0,15-
0,20%-0s  sOtartalom-veszte-
séggel szdmolhatunk. Ebben
az esetben jelentds szerepet
toltenek be a megfelel§ asvé-
nyianyag-tartalma folyadékok,
hiszen nemcsak a natriumtartal-
mat kell pétolni, hanem a kéliu-

Fotok: Kovacs Renata

mot, magnéziumot és kalciumot
is. Ne fogyasszunk olyan inni-
valét, amely sok cukrot, koffeint
vagy alkoholt tartalmaz - ezek
fokozzdk a szomjusagérzetet,
és még tobb folyadékot von-
nak el a szervezettdl. Etrendiink
legyen péroldson alapul6, zold-
ségfélékben és gylimolcsok-
ben gazdag, érdemes elkertilni
a fliszeres nehéz husételeket.
A forr6 napokon okkal ked-
venc a beh(tott gorogdinnye,
amely jol oltja a szomjat is, hisz
85-90 szdzalékban vizbdl All.
Fogyasszunk f&étkezésként is
saldtaféléket. Emésztésiik nem
veszi igénybe tilsdgosan a szer-
vezetlinket, ezenkiviil tartal-
mazzdk az immunrendszeriink
erdsitéséhez sziikséges vitami-
nokat és dsvanyi anyagokat.

Kilonosen érzékenyek
a melegre a gyerekek: a
csecsemdket, kisgyerme-
keket kizdrélag d4rnyékban

levegGztessiink! A babdk kiilo-
nosen sok folyadékot igényel-
nek a szoptatdson kiviil is, min-
dig kindljuk ket tiszta vizzel,
vagy pici sét is tartalmazo, cit-
romos tedval a szoptatds utdn!
Sose hagyjunk gyermeket zdrt,
szell§zés nélkiili parkolé auto-
ban, még drnyékban sem, mert
pér perc alatt is 50-60°C-ra tud
felmelegedni az aut6 belseje, és
a benne 1év6k hd@sokkot kap-
nak.

Szdmos tandcs érkezik ilyen-
kor az orvosoktdl is: a nagy
melegben gyorsan emelkedik a
test h6mérséklete, ami hégutat
okozhat. Ez igen komoly élla-
pot, kdrosithatja az agyat és mds
szerveket, esetenként akdr hala-
los kimeneteldis lehet. A h6guta
tlinetei a vords, forrd és szdraz
bér, a szapora pulzus, liiktetd
fejfdjas, szédiilés, émelygés,

A 35 fokot csak a fak drnyékaban
lehet kibirni

zavartsag vagy tudatvesztés. Ha
valakinél a fentieket tapasztal-
juk, hivjuk a ment&ket. Addig
is, mig megérkezik a segitség,

A HVB intézkedeései

Gondoskodni kel Erd véros szilérd bur-
kolatd fébb kozlekedési ttvonalainak
hiitésérél. igy volt ez példaul jilius 16-
an és 17-én a reggeli drakban 7 és 10,
valamint a délutani drdkban 15 és 19
Orék kozotti idszakban.

Biztositani kell a Polgdrmesteri
Hivatal iigyfélszolgdlati helyiségeiben
az ligyfelek részére az ivévizellatast.
Biztositani kell, hogy a Polgdrmesteri
Hivatal légkondicionélt helyiségeit a
lakossdg rosszullét esetén — hdisités
céljabol — iigyfélfogadasi idon kivil is
igénybe vehesse.

Fel kell késziilni a vdratlanul bekd-
vetkezendd és tobb dran &t tartd forgal-
mi dugdk esetén az ott rekedt emberek
megfeleld ivovizellatdsara.

Kérdésekkel dr. Katona lldikéhoz lehet
fordulni. Flérhetdsége: ANTSZ Budadrsi
Kistérségi Intézete (Erd, Fels6 utca 39.,
telefon: 30/442-9770; 23/354-765)

Mindenki probal védekezni a hdség
ellen

fontos a beteg lehtitése. Vigyiik
drnyékba, permetezziink rd
hideg vizet, vagy mossuk le
hideg vizzel, esetleg hideg vizes
kddba iiltessiik. Akik szivgyogy-
szert szednek, a vizhajtds mel-
lett is fogyasszanak elegendd
mennyiségl folyadékot a forré
napokon, azaz a szokdsosndl
egy literrel tobbet.

A szerkeszt0 jegyzete

Arcok es alarcok

Sok muilik az arcon. Régi kollé-
gdm némileg dertit kelt6 - irds-
ban elkovetett - szdbotldsat
idézve: mindenkinek a képére
van frva, hogy hogy néz Kki...
Ez igy fogalmazva nyilvanvald
butasdg, dm az arc sok mindent
eldrul. Azt is megdllapithatjuk,
hogy nincs értelme a ,,szép” és
,cstinya” mindsitéseknek sem.
Lehet egyik embernek szép,
ami a mdsik szerint cstf, és for-
ditva - de akkor mi legyen a
mindsités mércéje? Aligha vélet-
len, hogy a szlengszétdrban is
a szimpatikus, rokonszenves
ember elnevezése ,,j6 arc”, tehat
mindenképp fontos szerepe van
az értékelésben ennek a sze-
meket, orrot, szdjat tartalmazé
testrésznek.

Erdemes kiprébdlni: ha
valaki tetszik nekiink, meg
tudjuk-e mondani, hogy miért?
Hogy a parunk arcan mi az, ami-
ért j6 ranézni, amiért szeretjiik?
Val6szinti, hogy nem vagyunk
képesek pontosan megfogalma-
zott mondatokba rendezni az
indokldsunkat, csak azt tud-
juk, hogy olyan - szeretnivald.
Feltehet6en igy van ez egyéb lat-
vanyokkal is. Egy lakds, egy autd
vagy ruhadarab tobbnyire mdr
els6 rdnézésre kidllitja magdrol
a mindsitést, hogy tetszik vagy
nem.

Igy van ez ,épitett kornye-
zettinkkel”, a vdrossal is. Lehet
a rokonszenv kizdrélagos
mércéje a gazdagsdg, a luxus?
Lakoéhelyre, munkahelyre, tele-
piilésre vonatkoztatva dnmagd-
ban bizonyosan nem. Sét, lehet,
hogy éppen az ilyen és hasonld
tulajdonsdgok miatt nem tetszik.
Természetesen ez nem azt jelen-
ti, hogy a piszok vonzé lenne,
de 6nmagdaban a , sterilség” nem
mindig elegendd.

Az utébbi években - megle-
het, ,munkakori drtalomként”
- kiilonosen érzékeny fiillel
figyelem, mit mondanak ideld-
togat6 ismerdseim vagy éppen
nem itt laké ismeretlenek, tehat

kiils§ szemlélsk Erdrél. Olykor
érdekeseket mondanak. Példaul
itt mar kordbban meghonoso-
dott az a szokds, hogy a zebrdndl
megdllnak az aut6sok, ha atkel-
ni szandékozo jardkel6t latnak.
Vagy: a f6ttvonalon is, ha éppen
nincs vevd, kidllnak a boltosok
az ajtéba. Széba elegyednek a
szomszéd iizlet gazdajaval, vagy
arra jaré ismerdssel, de nem
amolyan erdszakos, mediterrdn
moédon, hogy ,jojjon mdr be
aranyos, ezt vegye meg, pont
magdanak val6” - nem: der(isen,
beszélgetve. A virdgok szeretete
is ilyen. Sok ember €l itt, akinek
kifejezetten kertészkedés-tavo-
li a foglalkozdsa, képzettsége,
mégis olyan novényeket nevel a
kertjében, amelyek megéllitjak,
elismerd fejesévaldsra késztetik
az utcdn arrajérot.

Persze vannak mds latvdnyok
is: Osszefirkalt falak, betort hir-
detétabla-tivegek vagy éppen
kitépett koztéri virdgok. Es
tapasztalni a karokozds korsze-
ribb, példdul internetes formait
is: a kozos eredmények 6csarlé-
sat, oktalan piszkdl6dast is, dm
mindez ardnyait tekintve eltor-
piil a nagy tobbség mellett. J61
példazta ezt a legutdbbi kozvé-
lemény-kutatds eredménye is,
amikor a megkérdezettek tobb
mint nyolcvan szdzaléka virdgzé
kertvdros mellett tette le a vok-
sat - mit szamit mellettiik az a
néhdny virdgtolvaj?... Rdadasul
gyanithatdan ez az egy-két arc is
inkdbb dlarc. Biztatdsra, anyagi
érdekbdl vagy hatalomvdgybol
feltett dlkritikus, gonoszkodd
dlarc, amely alatt lehet, hogy
alapvet6en tisztességes, de

valamiért megtévesztett ember
htizédik meg.

Mindett6]l még a varos szeret-
nival6. Taldn éppen azért, mert
itt dontd tobbségben mégiscsak
,j6 arcok” élnek.

Hazi kedvenceink is kaphatnak hogutat!

Van, ahol a nydri kdnikuldban
a tiz6 napon, drnyéktél mentes
helyen, ldncra verve tartanak
kutyét. Az ilyen dllatok kis id6n
beliil hégutat kaphatnak és el
is pusztulhatnak. A felel6tlen
gazda ilyen esetben az dllatkin-
z4as btincselekményét koveti el,
amiért két évig terjedd szabad-
sdgvesztéssel is sujthatd.

Az  Orpheus Allatvédé
Egyesiilet segélytelefonjan a
nagy nydri kdnikuldban agg6dé
dllatbaratok korében rendszeres
téma a tiz6 napon kikotott, viz
nélkiil tartott allatok szdmadra
torténd segitségkérés. Gyakran
felejtenek kertben, udvaron
egy-két napig (vagy tovabb is)
lakosok hazi kedvenceket, van,
hogy étlen-szomjan szenvednek
az allatok.

A kutya 0nszdntdbdl soha
nem mozogna a tiz6 napon,
a déli forrésdgban. Ha mégis
ezt kell tennie, akkor tudnunk
kell, hogy mindezt nehezebben
viselik a nagyobb test, sotét
szini kutydk, mint a kisebb
testd, vildgos szintek. A kutya
nem tud izzadni, ami komoly
nehézséget okoz szdmadra, mert
pusztdn a lihegéssel torténd
h6vesztés néha, bizonyos kortil-
mények kozott nem elegendd,
ilyenkor az allat keresi a htivos
helyet, padlét, amire réfekiidve
htitheti magat.

A nagy nyari kdnikuldt kony-
nyebben atvészelik hazi kedven-
ceink, ha htivés helyen készi-
tiink kuckét szdmukra. Fontos
a napjdban tobbszor djratoltott
vizestdl. Ha moédunkban 4ll,

nedvesitsiik be az d4llat bun-
ddjat, tsztassuk, és legf6képp
ne kivdnjunk téle ,cstcsteljesit-
ményt”. A nagy nydri melegben
ne zarjuk be az éllatot napfény
4ltal felforrésitott autéba se.

Ha megtortént a baj, és lat-
juk, hogy egy dllat intenzi-
ven liheg, a nyelve allandéan
kilég a szdjabdl, szine sotétebb
a megszokottndl, a baj lehet
akar hétorlédds vagy héguta is.
Nydri kanikuldban az oldaldn
fekvd, intenziven lihegf, esz-
méletét vesztett dllat rendsze-
rint héguta dldozata. A gyors
folyadékpotlas és az dllatorvo-
si segélykérés életmentd lehet
ebben az esetben.

Orpheus Allatvédd Egyesiilet
www.zug.hu
- Allatbardt Web Kuckd

Szinte minden teriileten, mdr
régtdl fogva. A ,régtdl fogva” alatt
évtizedeket kell érteniink. Mint
mindennek, a pazarldsnak is
megvan a maga ,elegendd oka”.
Leggyakrabban a nagyvonalt
hanyagsdg, a dolgok téves meg-
itélése, a nyerészkedésre torek-
vés, a profit novelése, politikai
meggondolds fordul el§. Példdkat
soroljak? Kezdjiik az utébbival.
Pazarlés, politikai meggondolds-
bél. A két vildghdbort kozotti
huszonot évben a Trianon utdni
kis haza {igyeinek eligazitdsdra,
az 4llami gépezet miikodtetésére,
elegend§ volt 7, azaz hét kis
létszdmU minisztérium. Al
vildghdbord végével, annak elle-
nére, hogy az orszdg teriilete
- ha csak hdrom kozséggel is,
de - csokkent, a hédboruds vesz-
teségek miatt a lakossdg szdma
is kevesebb lett, rdaddsként a
jovétételi fizetési kotelezettségek
teherként néttek, 1948-t6l - a
kommunista hatalomdtvételtsl
- kezd6ddéen szaporodni kezdtek
a minisztériumok szdm szerint
és alkalmazotti 1étszdmukban
is. Nagy Imre 1956-0s nemzeti
kormédnydnak mdr 23 miniszte-
re volt! A 23 minisztériumban
csaknem sz4dz miniszterhelyettes,
akik mind 4llami gépkocsikkal
kozlekedtek. Es otvenhat utdn?
Valamelyest csokkent a minisz-
tériumok szdma, de aztdn, ha
Moszkvéban egy 1j minisztériu-
mot létesitettek, annak mintdjara
ndlunk is azonnal 1étrehozott egy
hasonl6t a kormdny. Ily nagy, a
harminc felé kozelit§ minisztéri-
umi apparatussal egy 100 milliés
orszdgot is el tudott volna vezetni
a hatalom.

Pazarolunk

A rendszervdltdst kovetSen
kevesebb lett a minisztérium, de a
valasztdsok utdn a gydzteseknek
dllsba ,kellett” juttatniok az Gket
hatalomba segitSket. Ma annak a
kezdeti 7 minisztériumnak éppen
a kétszerese mikodik. Es persze
majd megint jonnek a valasztd-
sok, és Uj miniszteri székeket,
s6t, Uj minisztériumokat ,kell”
kredlni, novelve a biirokratdk
1étszdmat és ndvelve az eladdso-
dott orszdg kiaddsait. Ezek a mi
htsunkba vdgé pazarldsok!

Nyerészkedés? Profitnovelés?
Hogy jon ez Ossze a pazarlds-
sal? Konnyen. Ugy, hogy az 4rut
csomagoljuk. Tudom, ennek
megvannak a maguk egészség-
tigyi és esztétikai elvdrdsai, sét,
nemzetkozi szabdlyai, normai.
A csomagoldanyag és a csomago-
1as mtivelete a kereskedelmi cikk
drdban jelentkezik. Ez is elfogad-
hatd. A profit a tilcsomagoldsban
és a csomagoldanyag felesleges
haszndlatdban bujik el. Ennek
rdnk, a vdsdrléra hdritott koltségei
nem dllnak ardnyban a csomago-
lds és anyagdnak drdval. Sok éve
hasznédlok egy bizonyos gydgy-
szert, amelyet Csehorszdgban
gydrtanak. Harminc kapszulét
tartalmaz, hdrom fémlemezen.
Két honap 6ta a lapos, hosszikds
doboz mérete csaknem kétsze-
resére nétt. Taldn tobb benne a
kapszula? Nem, a szdma most
is harminc. A gyart6 azonban a
lemez teriiletét megnovelte, ami
a papirdoboz méretének nove-
lésével jar. Alemez kozépsé
részébe még plusz 10 kapszula

elférne. Nyilvdn j6 oka volt a
gyarténak az dremelésre és per-
sze a pazarldsra, mert bizony ez
tortént! Csak ezzel az egyetlen
gyogyszerforgalmazdssal egy
év alatt tobb ezer tonna fémet
és papirt hozunk létre felesle-
ges gydrtmanyként. Pazaroljuk a
szerves szemét helyét is, amikor
haszontalan Aallapotban Kkeriil a
kukds edényekbe. A csomagkiildd
szolgalatok anyagfelhaszndla-
sa fantasztikusan pazarlé. Nem
hiszem, hogy az EU valamelyik
szerve irnd el§ azt, hogy egy kis
térfogati arut, amelyet dobozba
tesziink, az alapos becsomagolds
utdn tegyiik bele egy nagyobb
dobozba és azt egy még nagyob-
ba, a matrjoskababa mdédjan.

A ,szokvdnyos”  lakossagi
pazarldsi példakat, bdr ezek is
tetemesen pazarldéak (villany,
viz, gdz), igyekeztem elkeriilni,
mert szerintem - és persze a koz-
gazddszok szerint is - ezekhez
viszonyitva legaldbb a szdzszoro-
sa folyik el az allami biirokricia
erdszakolt fenntartdsa okdn. Mert
gondoljunk csak bele, nem csu-
pdn a felesleges stdtusszal jar6
évi tobbmilliés fizetések a pazar-
léak, hanem ami egy-egy ilyen
stdtusszal jar: az 4llami gépkocsi,
annak évente felhaszndlt tizem-
anyaga, a melléje rendelt sofér
és fizetése (munkaruha és egyéb
juttatdsok) - igen, ez a sok, amit
pazarldsnak mondunk.

Még egy jellemzd, a végére.
A gazdag orszdgok allampolgdrai
takarékosan élnek, a szegények
pedig, nagyzdsi hébortjukban,
hogy szegénységiiket takargas-
sdk, pazarl6 médon is gondol-
kodnak. Biré Andrds



