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JOt tesz a gyomorra, az izlletre és a gyulladasokra

Az érdi termal gyogyito hatasa

Gazdag asvanyi anyagokban, kozismert jotékony hata-
sa, gyogyit és megnyugtat. Mar ennyi is elég volna,
hogy Erdre nagy szamban jojjenek a gyogyulni, pihen-
ni vagyok, de tudjuk, nem igy van: a Termal Liget évek
ota megmaradt csaladias hangulata kis fiirdonek.
Dr. Koszegi Gabor, a szakorvosi rendel6é f6éigazgatd
foorvosa és a fiirdozok segitségével éppen e ,,jotékony

hatas” nyomaba eredtiink.

Erd-Ofaluban évtizedek 6ta kiitra
jarnak az itt él6k, flakonokban,
kanndkban viszik haza a fold
mélyébdl feltor§ vizet, orvosi
javallat nélkiil is igen sokan
onkéntes ivékurdt tartanak...
Mire is j6 ez a viz? - kérdeztiik
dr. Készegi Gdbortdl, latva ezt a
sok ,,vizhordét”.

- Nem drtana el@szor 4lta-
ldban a vdros egészségligyi
helyzetérél néhdny szoét szélni
- mondta a f6igazgatd fGorvos.
- Erd amugy is specidlis hely-
zetben van, mert megyei jogu
vdrosként nincs kérhdza! Pedig
egy hatvandtezres telepiilésen
indokolt volna egy ilyen gyégy-
intézmény létrehozdsa. Igaz,
tervbe volt véve, de a fejlesztési

Dr. Készegi Gabor féigazgato

pénzeket végiil Budapest kapta.
Rdadésul a szakorvosi rendeld
vonzdskorzetébe négy telepii-
lés: Tarnok, Soskuat, Didsd és
Pusztazdmor tartozik, tehdt a
teljes elldtdsi teriilethez nyolc-
vanotezer ember! Két évtizede
dll az intézményiink, s bizony
kinéttiik. Sokan fordulnak meg
ndlunk reumatoldgiai, négyo-
gydszati és kiilonféle bérbeteg-
ségekkel, panaszokkal. Nekik
a kilonféle gy6gymodok mel-
lett szoktuk javasolni az érdi
flird6 vizét, mert igen jotékony
a hatdsa ezekre a betegségekre.
Vannak olyan enyhébb esetek
ugyanis, amikor a gyogykezelé-
sek helyettesithetSk gy6gyvizzel,
ivé- és fiirdGkurdval. Kiilonben
is, sok ezer éves tapasztalata az
emberiségnek, hogy egyes for-
rdsok vize gyégyitd. A hévizek
mellé telepiilt falvak, varosok
lak6i sajat magukat gyogyi-
tottdk ily moédon. Szerencsére
Magyarorszdg gazdag hdoforra-
sokban, és szerencsére Erdre is
johetnek a gyégyulni vagyok.

- Milyen dsvdnyi anyagokban
gazdag az érdi viz?

- Afiird6 meleg vizét egy
nyolcszdz méter mélységl ter-
madlkidtbél nyeri, amely a geo-
l6giai miocén idGszak viztarold
képz&dményeibdl taplédlkozik.
A termélviz ndtriumhidrokar-

bonétos, kloridos, szulfétos,
amelynek azonban bromid- és
jodtartalma is jelent6s, fluorid-
ion és natriumszulfét tartalma
pedig kimondottan magas.

- Mire a leghasznosabb az érdi
gyogyviz?

- Mi elssorban a reumatol6-
giai és a baleset utdni utdkeze-
lésre szoruld betegeink szdmadra
szoktuk ajdnlani a gydgyfir-
dét. Ajodid a golyvaképzddés
megel6zésére, a fluorid pedig a
fogképzddésre is j6. Ivokdrdval
elsgsorban a gyomor- és bél-
betegségek gydgyithaték, mint
példdul a savttltengés, huru-
tok, de székrekedés kezelésé-
re is kivdléan alkalmas. Magas
kalciumtartama miatt kifejezet-
ten j6 a csontritkuldsra és az
érelmeszesedés megelGzésére.
Fiird6kiréval pedig a négydgyé-
szati panaszok csokkenthetdk.
Igen j6 hatdsok érhet6k még
el idiilt reumatikus fdjdalmak,
koszvényes bdntalmak, neural-
gia, fémmérgezések, torések,
zsugoroddsok, makacs bdrbédn-
talmak esetén. Lelkileg is meg-
nyugvést jelent a gyégyvizben
lubickolni, oldja a fesziiltséget,
a gyogyulds mellett kikapcsolé-
dast is jelent.

- Meddig javallott gyégyvizben
iicsorogni?

- Altaldban htisz-huszonot
percig, majd érdemes a meden-
cét elhagyni, aztdn Ujra igénybe
vehet§ a fiird6kira. A lényeg,
hogy néha szakitsuk meg viz-
ben tartézkoddsunkat. Nagyon
fontos hangstlyozni, hogy gyo¢-
gyité céllal csak orvosi ellendr-
zés mellett szabad alkalmazni a
gyogyvizeket.

- Kiknek nem javasolja egydl-
taldn a gyégyviz haszndlatdt?

- Nem javasolt a gyogyfiirdg
daganatos betegeknek, a terhes
anydknak, a bdér gyulladdsos
vagy gombds, fert6z§ betegsé-
gekben szenved6knek, a mély-
vénds trombdzis esetén, tovdbbd
rosszul kezelhet§ magas vérnyo-
mdsos betegeknél és a stlyos
szivbetegeknél, asztmdsoknal.

- Alegjobb eredményeket a
mozgdsszervi rehabilitdciénal
értlink el - tdjékoztatta lapun-
kat Fiilemen Roza, az érdi fiird6
tulajdonosa, aki azt is elmond-
ta, hogy mar 15 éve dolgoz-
nak egyiitt a betegbiztositdval.
Alétesitmény két sajat gyogy-
vizes termdlkdttal rendelkezik,
amelyeknek vize ivé- és fiird6-
kirdra mindsitett, de itt méregte-
lenitd, valamint oxigénes fogyo-
kirds terdpidra is lehetdség van.
Az érdi gyégyviz ,csodatevs”
hatdsdrdl viszont tobb vendég-
t6l is hallottam. A 17 éves B.
Addmot egy virus dontotte le a
sz0 szoros értelmében a 1abdrol,
és egy éve a Liget Termdlba
jar, de mdr néhany hénap utan
helyrejott, most maér alig biceg.
A bottal jaré M. Alajosné a viz-
t6l szinte ujjasziiletett, életvi-
ddm lett, és néha otthon felejti
a botjat, azaz anélkiil is tud mar
kozlekedni. Dr. Berzsenyi Ldszlo
és dr. Zoltai Mdria, az oxigé-
nes fogyokura feltaldléi, kidol-
gozdi szintén rendszeresen itt
pihennek meg, sajit magukon
érzik a viz a jotékony hatdsdt,
jobb a kozérzetiik egy kiadds
flird6zés utdn. Télik hallottam,
hogy néha még az orvosok is
elcsoddlkoznak egy-egy komp-
likaltabb csonttorésnél, milyen
hihetetleniil gyorsan gyégyult
meg a beteg, azaz forr be a csont
a gyakori fiird6zéstdl.

Uj Verso

A szerz6 felvételei

Kocsisné Fogarasi Zsuzsanna
pénztdros emliti meg, milyen
sokan visznek innen haza vizet
- vannak, akik nem is isznak
madast -, s nemcsak ivdsra, de
f6zésre is haszndljdk. KittinGen
alkalmas féleg hiivelyesek, bab,
lencse, borsé megf&zésére, mert
,gyorsabban puhul és fino-
mabb”. Ugyanigy j6 kukorica
megpuhitdsdra, és a tea is izle-
tesebb. J6 tandcsként hozzétet-
te: hislevest nem szabad ebbdl
késziteni, mert zavaros lesz.

Irtuk a cikk elején, hogy az
emberek flakonokban, kanndk-
ban viszik haza a kinti kutrél a
gyogyité vizet. Itt taldlkoztam
Kdvrdn Ferencné Anndval, aki
hetedik évtizede é] Ofaluban, és
gyerekkora Ota issza ezt a vizet.

- Hidba van otthon iiditéital, a
friss artézi viznél nincs finomabb
- mondta. - A férjemmel egyiitt
ezt isszuk, igen jo a gyomorra.
Mi ilyen melegen szeretjiik, de
tudom, sokan megvdrjdk mig
kihdl, dgy fogyasztjdk. Mi min-
dennap otliteres kannaban szallit-
juk, sokszor ezzel is f6ziink. Mig
dolgoztam, gyakran a munka-
helyre is bevittem a tobbieknek.
A strimdra is nagyon j0, egyszer
egy kollégandm mtitétre volt kiir-
va, mire két hénap mdlva eljott
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sdra elt(int a strimdja, és meg-
Uszta a mtétet. Hat ilyen a mi
viziink, amiért itt gyakran tiz-htsz
percig sorban dllnak az emberek
- tette hozzd nem kis biiszkeség-
gel. - Bevallom, én is ezt iszom
mdr egy jo ideje, mert azt vallom,
jobb megel6zni a bajt!

Temesi Laszlo
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Horgasz
csaladi nap

Az Erd és  Kornyéke
Horgaszegyesiilet szeretettel
var minden kedves érdekl6dot
— akar horgasz, akar nem —
hagyomanyos csaladi napjara
az érdi téglagyar melletti Duna-
partra 2009. jalius 4-én reggel
9-t6l kés6 délutanig.

Program: haldszIéf6z6 verseny
az egyesilet altal biztositott
pontybdl, jatékos versenyek,
célbadobo bajnoksag.

Minden latogatét vendégill
latunk egy jo bajai halaszlére!
Varjuk Ont és Baratait is!

Erd és Kornyéke HE
Vezetdsége
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