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Hannah Montananak is van koldokékszere

Orbancot okozhat az orrpiercing

Tombol a piercingdriilet a sztarok kdzott. Legutobb az qj tinisztar, Miley Cyrus villantotta
meg orrékszereét, a koldokpiercingje utan. Azt a sztarok is tudjak: mieldtt valaki belevag
teste diszitésébe, néhany fontos dolgot nem art megtudni. Lapunk egy piercingbehelyezot

és egy horgyogyaszt kérdezett az ékszerek elonyeirél és hatranyairol.

- Vannak, akik eleve elitélik
a testékszerek, tetovdldsok
visel§it - mondta Ldng Zsolt,
aki szakértGje a témdnak, mivel
maga is helyez be ékszereket.
- Pedig ezek Gsi jelképek, ame-
lyek mdar tobb ezer éve jelen
vannak hétkdznapjainkban,
és ma is sokan vdgnak bele a
szokatlan diszitések viselésé-
be: tizenéves kortdl egészen az
otvenes éveikben jaré anyuké-
kig-apukakig. Ok legtébbszor a

A bérgyogyasz szerint cseppet sem veszélytelen a bor ala iiltetett fem ékszer viselése

gyerekeikt§l kapjdk az otletet.
Tobbnyire a pillanatnyi divat
hatdrozza meg az aktudlis tren-
det, ami kiilfoldrél jon be. Most
a microdermal, vagyis az egy-
pontos piercing hédit. Ezt a kis
talpas ékszert a bdr ald {iltetjiik
be. De tovdbbra is népszerd
a nyelv-, az ajak- és a koldok-
piercing.

Dr. Nagy Katalin bérgyégydsz
szerint azonban kozel sem
veszélytelenek a kis ékszerek.

- Gyulladés- és fertézésveszély,
valamint nikkelallergia is fellép-
het egy-egy ékszer behelyezése
utdn - magyardzta a doktorné. -
Divatos a nydlkahdértyéba, nyelv-
be helyezett piercing, amivel
visel&ik elgszeretettel jdtszanak.
Az allandé irritdcié miatt pedig
j6- vagy rosszindulati daganat
is kialakulhat. A szemoldok és
az orr kilyukasztdsa kiilondsen
fert6zésveszélyes lehet: az orr-
ban akér orbanc is kialakulhat.

Keresztes lldikd zokniban és kesztyiben alszik

Szivesen kirabholna

eqy drogeriat

A nyaralast kdvetden testiinkre rafér a ,,nagygeneral”. A sugarzasnak kitett boriink
taplalast igényel, ugyanigy, mint a hajunk. Keresztes Ildiko lapunknak elmesélte,
milyen praktikakkal hozza csucsformaba magat nyaralas utan.

- Még a napozdst is tudomad-
nyosan mtivelem! - mondta az
énekesnd. - A mellkasomat és
a vallamat mdés faktord nap-
tejjel kenem, mint a l4bszdra-
mat, ami sokkal nehezebben
barnul. Nem szeretem, ha csi-
kos marad a bérom, ezért csak
olyan helyre megyek nyaralni,
ahol tudok monokinizni, és a
kis fiird6tangdmat is probdlom
tgy htizkodni, hogy ne marad-
jon nyoma. A pdrom ezért min-
dig nevetve 4llapitja meg, hogy
nekem még a napozdsban is
sok munkdm van. Persze ett6l a
b6rom jél kiszdrad, néha kicsit
meg is pirul. Imddok nyaralds-
kor mezitldb jarkdlni, 4m ett6l
sajnos borzasztéan Kkirepede-
zik a sarkam. Napkozben sok
folyadékot iszom, beliilrél hid-
ratdlom a bérém. Aztdn éjszaka
bepétolok mindent: ilyenkor kis
pamutzoknit és keszty(it hizok,
ami alatt rendesen bekrémezem
magam. Imddom a kenceficé-
ket, én biztos nem ékszerbol-
tot, hanem drogéridkat rabol-
nék inkdbb ki! - tette hozzd
Ildik6 nevetve. - A legjobban a
hajam sinyli meg a nyaraldst.
Mivel festve van, a sok naptol
teljesen kikopik. Ezért a pihe-
nés utdn egybdsl megldtogatom
a fodrdszomat, aki befesti és

Keresztes Ildiko: A nyaralas utan egybél meglatogatom a fodraszomat!

pakoladsokkal dpolja. Igyekszem
olyan helyekre utazni, ahol
nem ismernek, és nem zavar,

ha napkdzben nincs rajtam
smink, vagy nem olyan csillogd
a hajam.

Szenvdélybetegség lehet a sportfiiggség

Damu Roland

tekerés kozhen enekel

A tilzott mértékii sportolas fiiggéséghez vezethet, mely-
nek megvonasakor elvonasi tiinetek is jelentkezhetnek.
A massachusetts-i Tufts Egyetem kutatdi szerint, ha a
rendszeres sporthoz szokott atlétak par napig nem mozog-
hatnak, olyan hianyérzet uralkodik el rajtuk, mint a lanc-
dohanyosokon, amikor megprobaljak lerakni a cigarettat.

Damu Roland: Napi 30-40 kilométert is megteszek nyaranta!

Robin Kanarek vezet§ kuta-
t6 a kutatdsok sordn arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy
kabitészerfligg6kon segithet
egy intenziv sportkira, hiszen
az extrém testi megerdltetés a
drogfogyasztdshoz hasonlé,
a fligg6k szdmdra Kkellemes
élményt nyujthat. Ezt patkdny-
kisérletekkel tdmasztottak
ald. A sportfiigg6ség hazdnk-
ban nem tul gyakori, tobben
inkdbb kibuijndnak a sportolas
alél. Damu Roland, a Jéban
Rosszban sztdrja, ha teheti

sokat sportol, azonban ideje azt
nem engedi, hogy fiiggs legyen.
- Amunkdm mellett nem jut
elég id6 a sportoldsra, ezért jo
id6ben kerékpdrral jarok dol-
gozni - mesélte lapunknak a
szinész. - Aprilistél szeptem-
berig nyeregbe pattanok, és két
keréken jarom a vdrost, ezzel
0sszejon napi 30-40 kilométer
is. Enekelek vagy széveget mon-
dok bicajozas kozben, az Gszas
sordn pedig rendezem a gondo-
lataimat, lélekben felkésziilok a
dolgokra, amik rdm vérnak.

A Szex és New York sztarja sem elég karcsu?

Sarah sajttal es gyiimolcslével fogy

Sarah Jessica Parker neve immaron eggyé valt New Yorkéval, természetesen annak
is elit részével. Hampton a felso tizezer lel6helye, ahol most tombol az ij diétadriilet,
melynek Sarah Jessica is behodolt.

Sarah Jessica Parker mostanaban a Hampton-diéta elGirasait kdveti

A Szex és New York sztdrja ugyan maddral-
katdval vdalt hiressé, 4llitélag ennek ellenére
néha bizony 6t sem kimélik az alattomosan
felkiszd kilok. Ezért hédol Sarah Jessica is
mostandban a Hampton-diétdnak, melyet egy
olyan orvos fejlesztett ki, aki rengeteg ttlstlyos
emberrel taldlkozott. Dr. Pescatore azt allitja: dié-
tdjaval mindenki konnyedén és olcsén fogyhat
le. Adiéta népszeriségének oka valdszintleg
egyszer(sége lehet; a zoldségek mellett gabona-

féléket és hiivelyeseket, valamint halat és mads
tenger gylimolcseit kell fogyasztani. Persze az
el6kel6ség érdekében olyan fogdsok is felkertilt-
nek a meniire, mint kecskesajt, a kardhal vagy
épp a makaddmiadié6-olaj. A Hampton-diéta titka
az, hogy nem vonja meg teljesen a szénhidrato-
kat a szervezetbdl, hanem szakaszokra osztja a
fogydsi id6t. Pescatore doktor hdrom szakaszt
jelolt ki: a nagy sulycsokkenés, az atmeneté,
majd pedig az elért sily megtartésa.

Mark Wahlberg

fiistmérgezést kapott

Még a nagy koltségvetést, szu-
perbiztos szuperprodukciok
esetén is néha eléfordul, hogy
a forgatdson olyan balesetek
torténnek, melyek a szinészek
életét veszélyeztetik. Legutébb
Mark  Wahlberget  kellett
stirgsen koérhdzba szdllitani,
mert sok fiistot nyelt G film-
je, a Fighter bostoni forgatdsdn.
A balesetet egy olyan specidlis
effektekért felel6s masina okoz-
ta, amely kodot gerjeszt. Mark
a forgatds mdsnapjan, ébredés-
kor lett rosszul, a kérhdzban
az orvosok egy kiilonleges gép-
pel szivattyuztdk ki tiidejébdl a
mérgez4 anyagot. Szerencsére a
baj nem volt olyan nagy: pdr éra
elteltével kiengedték a 38 éves
szinészt a kérhdzbol.
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