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A divak gardrobja akkora, mint egy magyar csalad otthona

Eva Longoria, Nicky Hilton és
Mariah Carey szekrenykei

A hollywoodi hirességek nem
csak minden képzeletet feliil-
mulé palotdkkal, de egészen
elképeszt§ ruhdsszekrényekkel
is rendelkeznek. Eva Longoria
Parker, a Sziiletett feleségek
sztdrja 12 négyzetméteres szek-
rénykéje szerénynek nevezhetd
sztdrtdrsaié mellett. Bar ebben
is neves tervezdk ruhdinak
tomkelege lapul, tobbek kozott
egyedi készitési csizmdk és
vagy 50 farmer, de a milliomos
unoka, Nicky Hilton két sétalo
szekrényét nem tudja feliilmul-
ni. A tengernyi ruha és cipd
mellett ugyanis 200 kiilonféle
tdska és retikiil is elfér ben-
niik. Mariah Carey 6riédsi gard-
rébjadval azonban senki nem
veheti fel a versenyt. A Kklasszi-
kus stilusban késziilt manhat-
tani ,,ruhdsszekrény” 1000 par
cip6t, bérondoket és ruhdkat
rejt. Carey luxusgardrébjanak
alapteriilete nagyobb, mint egy
dtlagos magyar csaldd lakésa.

Dadusok vigyaznak ikreire, mik0zben a karrierjet épiti

Sarah Jessica Parker depresszios

Sarah Jessica Parker és férje, Matthew Broderick az ikrekkel, Tabithaval és Marionnal

Az 0rok szinglit alakité Sarah
Jessica Parker a valé életben
hdromgyermekes csaldd-
anya. Idén juniusban sziilet-
tek meg ikerldnyai, Tabitha
és Marion. Anyukdjuk azon-
ban azéta djra munkdba Allt,
hiszen megkezdddtek a Szex
és New York film mdsodik
részének munkdlatai, amely-

ben nem csak a f¢szereplét ala-
kitja, de 6 a produkcié egyik
producere is. Amig a mama
karrierjét épitgeti, addig Sarah
Jessica Parker férje, a szintén
szinész Matthew Broderick és
persze dadusok foglalkoznak
a bébikkel. A hirek szerint a
szinésznének megszakad a
szive, hogy magdra hagyja gyer-

mekeit, s6t egyesek azt Allit-
jdk: a szinésznd depresszidba
zuhant. Az sem konnyiti meg a
sztar dolgdt, hogy 4llandé ellen-
tétek fesziilnek kozte és a film
masik fontos szereplGje, Kim
Cattrall kozott. A két, egyéb-
ként legjobb bardtnét alakité
holgy mdr a sorozat forgatdsa
kdzben dsszertigta a port.

y ] gt

—grde

B S7ervezetet DERSS

1 b l-vnhd thllu'ﬂl.'.;_' .

HERES
CSEPP

e

4% 30 ml

AKCIOS ar:

2990 Ft

Béres Csepp®

Az immunrendszer
termeszeles tamogaidja
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Immunerosito tippjeink

Az 6szi-téli hénapokra er6s immunrendszerrel
kell felkésziilniink, hogy szervezetiink a sajét
védekezG képességének segitségével ellendlljon
az ilyenkor gyakori betegségeknek, akar az influ-
enzdnak. Elsddleges, hogy magunk készitsiik fel
immunrendszeriinket a hatdsos védekezésre, hogy
onmaga valjon elég erssé ahhoz, hogy legy6zze
a fert6zést. Ha az immunrendszer j6l miikodik,
a szervezet képes akdr megel6zni is a megbete-
gedéseket. Nem is gondolndnk, hogy mi magunk
mennyit tehetiink: {igyeljiink az étrendiinkre,
igyon sok folyadékot, legyen megfelel§ a vitamin,
dsvdnyi anyag és nyomelem bevitel. Keriiljik a
magas cukortartalmdu, rostszegény élelmiszereket
és tandcsos az alkoholfogyasztds, dohdnyzds elha-
gydsa! Lehet8ség szerint torekedjiink a stressz
kivédésére, valamint testmozgds mindenekfelett!
Nemcsak az egészséges tdpldlkozdssal, hanem
mozgdassal is erdsithetjiik szervezetiinket. Ez lehet
sport, de akdr egy kellemes 6szi séta, kocogds, s6t
¥ tanc is.

Aradszky LdszIl6 a Helyi Témdnak mesélt 90 napos diéta-
jarél, amelyben fehérje-, keményits-, szénhidrat- és gyii-
molcsnapok véltogatjak egymadst, 90 napon keresztiil.

- Azt hiszem, nem csak azoknak az embereknek kell oda-
figyelniiik az egészségi dllapotukra, stlyukra és mindenre,
ami ezzel jdr, akik reflektorfényben élnek - véli Aradszky.
- En nagyon jékor débbentem r4 arra, hogy ,4lljon meg a
menet”, ez igy nem mehet tovabb, az eddigi életmédom
nem tarthat6 fenn mdr sokdig. Az interneten keresztiil talal-
tam meg a 90 napos diétat, ami bevalt. Uton-ttfélen kapok
dicsérd jelzdket, ami annyira feldob, hogy madr sportot
csindlok bel6le, hogy betartsam az el6irdsokat. Remekiil
érzem magam: alacsonyabb a vérnyomdsom, konnyebben
mozgok, az dllapotom a régi id6ket idézi. Nyolc kil6tol kelle-
ne megszabadulnom, ami kdnnyen megy, jdtszva csindlom
végig, hiszen ebben a diétdban benne van a vdltozatossag,
az adott napokon ehetek, amit csak kedvem tart.

Aradszky lapunknak azt is eldrulta, egyediil nem
menne neki ilyen jol a hosszu diéta. - A feleségem nagy
segitség abban, hogy be tudjam tartani az el6irdsokat,
nélkiile nem menne. Gyégyszereket azért igy is kell szed-
nem a vérnyomdsomra. Természetesen néha szivesen
meginnék egy-egy pohdr vordsbort, de nem lehet, mert
az egészségem fontosabb!




