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16:30 | Hit és Elet ism.
) ) ) 9:00 | Hit és Elet ism. 17:00 | Ifipark ism.
Van egy klub, amely a iejlélglb Efifféieéeiﬂiidﬁi‘;;ffﬁ 9:30 | Neégyszemkizt ism. 17:30 | Fény Kep ism.
A 4 4 ’ 10:00 | Szamvetés 18:00 | Mozgds ism.
termeszetes eletmod hogy az egy-két ¢rds el6adds Perczel Tamds élete és haldla) 1. rész g' orn i
z e g rre . Y . . > ., ( . ) 18:30 | Tea két személyre ism.
népszeriisitoje. A Vitalitas kozben is kérdezzenek. Ez s, és magyar dok.film 45'ism. —— ,
e i . . . . ) rend.: Toth Péter Pal 19:00 | Kozgy(ilés dsszefoglald
klub vezetdiével. Makai a havi egy nétaest is hozzdtarto -
] ’ zik az étlaphoz, mert tgy gon- 10:45 | Tea két személyre ism. 19:20 | Esti mese
Jozseffel beszeéltiink. dolom, hogy a zenének minden __1115 | fdi Panoréma sm. 1930 | Négyszemkozt,
> o) K - . P beszélgetés aktualis témakrol
ember életében jelen kell len- 1500 | Négyszemkezt . 19:45 | Felpdrgetd, film- és programajanlé
- Avitalitds  életképességet, nie. A né6taesteken a tagoknak 15:30 | Halvizid ism. 20:15 Fbleﬁgelblen PR
éle‘t/eré’t,/ életrevflléscigot jelent. azt szeretném ~megmutatni, 16:00 | Ifipark ism. " | komyezetvedelem, kolégia
Miért vdlasztottdk ezt a nevet? hogyan lehet teljesebb az éle- 16:30 | Foldkozelben ism. 2045 | Etika Klub ism
Makai Jozsef: tiik. Akinek van kedve, elénekel  17:00 | Hit és Eletism PP I ———
. ’ . : 21:15 | Kozgy(lés dsszefoglald ism.
- Eletmod lett volna a klub egy dalt, és ha én is ismerem, 1730 | Tea két személyre ism. S
.. . L ey Y 21:30 | Négyszemkozt ism.
neve, de az én céljaimat job- akkor hegedtin kisérem. Az ; &y Euréna kbizepé —— -
e . el . . . o . 18:00 | 1100 év Eurbpa kozepén . 21:45 | Foldkozelben ism.
ban kifejezi a vitalitds sz6. Nem egyik tudja a szoveget, a mdsik Bayer Zsolt és Nemes Tibor filmje 2215 | Felotraetd
csak az egészségiiggyel kapcso- nem, igy aki akarja, megtanulja. 59-60. rész ism. 1o | Felporgeto lsm.
latban, hanem minden teriileten Semmi nem kotelezs. Mindenki — _19:00 | Hiradé
nagy azinformdaciéaradat. Ennyi bels6 meggy6z6dése szerint _19:20 | Estimese _
adat és hir kozott mar nagyon A klub tagjai életképességet, életerdt, életrevaldsagot képviselnek vesz részt a foglalkozdsokon. = 1930 | Négyszemkozt, 9:00 | Felpdrgetd ism.
nehéz kiigazodni. Rdad4sul sok Sok mindent megmutatunk és beszélgetés aktuls témdkrl 9:30 | Négyszemkozt ism.
a fél informaci6 és a hazugsdg. sok mindent ki is prébdlhat. meggydgyul. En nem donthe- ki, mit hisz el, azt kiprébdlja. Las Kez'labda'me"fozes 10:00 | Foldkdzelben ism.
Atomfizikus bdtydmat azzal Igy mindenki maga dontheti el, tem el, hogy ki milyen mdédon - Milyen visszajelzések érkez- 21:15 | Per helyett, jogi esetek 10:30 | Mozgas ism.
szoktam piszkalni, mondja mar hogy neki mi a jo. gyogyuljon meg. Talcdn fel- nek? Beszdmolnak a tagok a  _ 2145 |Burleszk parddé 11:00 | Vitalitds ism.
meg, hogy egy olyan egyszert - Mi mindent enged be a klub-  kindlok egy étlapot, amelyr6l gydgyuldsaikrél? 22:00 | Hiradd ism. 11:30 | Tea két személyre ism.
polgdr, mint én, hogyan igazod- ba? mindenki kivalaszthatja, hogy - Mi nem gyogyit6 kozos- 22:15 | Négyszemkdzt ism. 12:00 | HaziMozi ism.
jon el a rengeteg adat kozott. - ADbdatydmtél kezdve, aki szdmadra, mi az, ami elfogadha- ség vagyunk. El6fordult, hogy 22:30 | Per helyett ism. Beszélgetés Dénes Gabor rendezgvel
Erre 6 mindig azt valaszolja, tudomdnyos korbdl szdrmazik, t6, megemészthetd, 6 mit6llesz  valaki kiprébdlta az el6addson 12:15 | Akamerds ember — Portréfilm
hogy keressem az igazsdgot. egészen a boszorkdnyokig, a gazdagabb és egészségesebb. hallottakat és meggydgyult, de _ ?nc::;gerr(;r;\;%mesrgg?srr},]rendezorol
Mindennek nézzek utdna, mds josokig, majdnem mindenkit. Nagyon szeretnék segiteni az volt olyan is, aki elment vala- 9:00 | Per helyett ism. rend.: Dénes Gabor
lehet§ség nincs. Ezért is gon- Mégazis bejohet, aki azt mond- embereknek, és tgy érzem, igy hovd és nem gyégyult meg. 9:30 | Négyszemkdzt ism. 15:00 | Négyszemkazt ism.
doltam, hogy s;ervezek egy ja, hogy majd odateszi a kezét, tudok/is. 3 Akinek sikertilt, és akipek nem, 10:00 | Féldkczelben ism. 15:30 | Felprgets ism.
klubot, ahovd szinte ,vadlogatds ahova kell és csodat mtvel. - Hdnyan jdrnak a klubba? a klubban elmesélheti a torté- 1030 | iipark ism. 16:00 | Etika Kiub ism
nélkiil” beengedek mlHdEI}t és En termeszetgyogyasz}at- —/Husz f6 szamit tor)zstagnak. netét, megoszthat]a"a"tap)aszta}- 17:00 | Kezilabda-mérkézds ism. 16:30 | Fény-kép ism.
odateszem az emberek elé. Ez tal foglalkozom - lassan htsz Inkdbb a 40 felettiek és a nyug- latait, odateheti a kozosség elé, 15:00 | Negyszemkiztism 1700 | Vitalitis iom
esetben mindenki kialakithatja éve. Rendel6kben dolgozom, dijasok jonnek, de barkit szive- abbdl is tanulunk. Mindenkinek T - —
S . . ) L. . R . . P 15:30 | Hit és Elet ism. 17:30 | Foldkozelben ism.
a sajat véleményét. Akinek van a hagyomdnyos kinai orvos- sen ldtunk. Annak nem oriilok, 14 kell jonnie arra, hogy az ¢ 16:00 | Per helvett 1800 | 1100 & Eurdoa kozené
hozzd kedve és némi pénze, ldssal gyogyitok. A tobb ezer hogykevésa fiatal tagunk. Taldn élete a sajét felelGssége. Nem az : SrOcyen o, ‘ Bayerezvsoﬁne')?ile(n’feespﬁt])orﬁlmje
éves gyakorlati tapasztalat 6k még tdlsigosan el vannak enyém, nem az orvosé, nem a 050 Fényképism. 59-60. rész ism.
AVitalités Klub a természetes életméd alapjan pontokat nyomok, foglalva a sajat kis életiikkel, a szomszédé vagy az apjaé, any- % 'ﬁpaf'f{sf“' 19:00 | Hirado
népszerisitje, a klubtagokkal ezen vildgitok, magokat ragasz- munkahelyi és egyéb problémd- jaé, hanem az ové. Neki kell —_17:30|Halvizig ism. 1920 | Esti mese
életmod elonyeit, szokdsait ismerteti tok. Sok mindennel foglal- ikkal. Még nem jutottak odéig, felel§sséget vallalnia, és ezt lel- 1800 |Szamvetés 1930 | Néayszemkort
HERTYE K ¢ KivAncsi K h diék knak  Kii { Kk dev teheti (Perczel Tamés élete és haldla) 1. rész d gyszemkozt,
meg hétfonként 1719 érdig a Szepes ozom, mert Kivancsi Vf’igyo K. ogy ,n,legenge.]e .magl} r}a lismere gsen csak ugy teheti magyar dok.film 45"ism. beszélgetés aktudlis témdkrol
Gyula Mavelodési Kézpontban. Agykontrolloztam, radieszté- a lazitdst, pedig pihenni tGgy meg, ha ismeretekre tesz szert rend.: Toth Péter Pél 19:45 | Mojito buli, szorakozés, programok
zidval, talpmasszdzzsal foglal- is lehet, hogy kozben a hallot- a szervezetével és magdval kap- 19:00 | Hirad6 20:15 | Csend
A klubot Makai Jézsef vezeti: koztam, reikimester vagyok. taktél gazdagabbak lesznek. Az  csolatban. A tévékésziilékre 19:20 | Esti mese Svégﬁ:mdrémgm’
P P CCR otk 1ok £ ‘ ) - - rend.: Ingmar Bergman
06-20/911-4652; Ha a r£1a51.k emberben van eloadasolihetfo estgnkeptSqra adnak_ egyéves garancidt, az 1930 | Negyszemmkozt, fsz.:Ingrid Thulin, Gunnel Lindblom
www.vitalitasklub.com elegendd hit, akkor meggy6- kor kezd6dnek. El6tte és utdna emberi életre még 6t percet se. beszélgetés aktudlis témakrdl 22:00 | Hirads ism
gyul, de akkor nélkiilem is a klubban zsibvdsdr van, min- Ozsda Erika 19:45 | Fény-Kép, kulturdlis magazin - - —
20015 | Vitalitas 22:15 | Négyszemkozt ism.
Lo | TS 5. 22:30 | Mojito ism.
’ - - am 7 ’ Ve 20:45 | Dolldrpapa )
magyar filmvigjaték 102'ism.
sSalddl nap a vVitailtas Kiub szervezesenen |- [ —
fESrZZ;iRaJZ Janos, Darvas Ivan, Somogyi 9:00 | Kézilabda-mérk6zés ism.
tdsdra és a lehetséges megolddsok felvazo-  12.00-12.30 A sziil6k felelGssége a gyereK 2530 [Hirads ism. 10:30 | Mikrofonldz, fjisagi magazin
laséra szolgélnak. mozgdskultirdjdnak kialakitdsdban. (az 22:45 | Négyszemkizt ism. 11:00 | Mojito ism.
1-es teremben Gsszevontan!) 23:00 | Fény-kép sm 11:30 | Felpdrgetd ism.
Szinhdzterem - 14-18 éves gyerekeknek 12:00 | Etika Klub ism.

9. 30-9.50 Megnyito. 1-es terem - sziil6knek _ 15:00 | Mikrofonlz ism.
10.00-10.20 DADA 10.00-10.20 Az otthonrdl hozott szokdsok 9:00 | Fénv-Kéo s 15:30 | Négyszemkiizt ism.
10.20-10.40 Tudatos életmadd- és jelent&sége a gyerek életében. 9:30 N,y pk“ t 16:00 | Erdi Panorama, heti események

egészségvédd program. 10.20-10.40 A csalddon beliili kommuni- =7 | TCQySIEmIOZ M. dsszefoglaldja
11.00-11.20 Bemutatkozik az Ifjusdgi kécié. 10:00 Vl'ta!lta’s |5|"n. 16:30 | Csillagszem — Bang6 Margit
Klub. 11.00-11.20 A kézésen 4télt jaték szerepe, 1030 | Hités Eletism. 17:00 | Fény-Kép ism.
11.20-11.40 Emberi kapcsolatok jelentGsége. 11:00 | Per helyett ism. 17:30 | Mojito ism.
12.00-12.30 Palyavalasztés 11.20-11.40 A csalddon beliili kommunika- 11:30 | fipark ism. 18:00 | Eletem Afrika 3-4. rész
ci6s zavarok és megolddsi lehetdségeik. 15:00 | Négyszemkozt ism. magyar utifilm 54'ism.
14-18 éves gyerekek és sziileik szamdra.  3-as terem - sziil6knek 12.00-12.30 A sziilok felel@ssége a gyerek 15:30 | Fény-Kép ism. ',e”_d-i CSEkf Z“_"t
10.00-10.20 Anemi identitds zavarai. Nemi mozgaskulttirdjanak kialakitasaban. 16:00 | Erdi Panorama ism. 19:00 | brdi Panorama ism.
2009. november 14. szombat szerepek tisztdzdsa a csalddon beliil. 16:30 | Tea két személyre ism. 19:30 | Mikrofonldz ism.
9.30-13 6raig 10.20-10.40 Sziil6-gyerek kommunikdciés — Eldtér: 17:00 | Vitalitas ism. 20:00 | Burleszk paradé
zavarok kikiiszobolése. - az el6addk a rendezvény végéig szivesen 17:30 | Burleszk Parddé 20:15 | Szakadék
. :30 | Burleszk Paradé filmdréma 114'
F6 cél: Bemutatni az Erden m(ikd§ csa-  11.00-11.20 Szexudlis problémak és meg- valaszolnak a kérdésekre; 17:45 | HaziMozi sm. Beszélgetés Dénes mﬁgyaéanpﬂi;ig‘;m
lddsegité rendszert, annak lehet&ségeit, a olddsi lehet&ségeik a pdrkapcsolatok- - bemutatkozik a természetgydgydszat, Gabor rendezével fs2.: Bara Margit, Bessenyei Ferenc,
csalddi élet buktatéit és azok egyéni vagy ban. keleti mozgaskulttrdk; 18:00 | A remény ditjai 2. rész Bihari J6zsef, Dayka Margit
intézményi megolddsdnak lehetéségeit. A 11.20-11.40 A gyerekek szexudlis nevelé- - korszerti tiplalkozasi bemutat6; Po[tf?va%,'lﬂmkVlgthak”:ialsS{j‘;‘)raﬂ' 22:15 | Hazibuli Klippmdsor
20 perces el6addsok a probléma megyvilagi- se. - kisgyermekek részére gyermekfeliigyelet. gﬂéesé?ngzga{fgr oK > 15m-
1900 Hiradd November22.vasimap
ﬁ 19:20 | Esti mese 9:00 | Csillagszem ism. — Bang6 Margit
i R i = 19:30 | Négyszemkozt, 9:30 | Burleszk paradé
A Csuka Zoltan Varosi Konyvtar - beszélgetés aktudlis témakrl 10:00 | Foldkazelben ism.
szeretettel meghivja Ont és kedves ismerdseit 19:45 | Mozgds, sportmagazin 10:30 | Hit és Elet, vallds és civil tarsadalom
2009. november 28-an szombaton 19 ératdl hajnali 5-ig 20:15 | Edka Klub, beszélgetések 11:00 | Mikaofonldz ism.
a XXI. szdzad kérdéseirdl 1130 | Erdi Panorama ism
» a ROZBORA ZENEKARRAL 20:45 | HaziMozi e T
ok 2009. november 18. (szerda) 17 dréra Beszelgeteés Dénes Gabor rendezével 12:00 | Gsillagszem ism. — Bangd Margit
L5 . - 15:00 | Csend
i ¢ rs L. 21:00 | A kamerds ember — Portréfilm . ‘ .
Y Fekete V. Eva - Biifé, tombola, csaladias hangulat! d Schuller Imre operata-, rendez6r6l sved filmdrama 102 ism.
PR PP b rend.: Ingmar Bergman
e e ,EQY kG r0pill @ kerités mogil H I baratait. i L . foai banni! magyar dok.film 57 f57- Inarid Thulin_ Gunnel Lindblom
¢ konyvének bemutatéjara » Hozza el baratait, ismeroseit, nem 0gja megbanni rend.: Dénes Gabor 5z g )
’ ’ - . 16:45 | Erdi Panorama ism.
22:00 | Hiradé ism. Burlessk Parid
" . - - 17:15 | Burleszk Parddé
A kitetet bemutatja: Jegyek mér kaphatok 22:15 | Négyszemkizt ism. : T RE—
Bird Andras ird, koltd. , , N 22:30 | Etika Klub ism MEESY 1100 év Eurépa kizepén :
— csak szombaton és vasarnap napkozben — ' — Bayer Zsolt és Nemes Tibor filmje
.. - e 23:00 | Mozgds ism. 61-62. rész
Kozremkdik: . a Szepes Gyula Mdvelddési Kozpontban. 1845 | Fogado az orok vilagossaghoz
Szabo Andras elGadémiivész. Jegyar: 3000 forint _ magy.arﬁlm 97
; rend.: Ban Robert
A rendezvényen képviselteti magét a Piiski Kiado. 200 H'It €s Elet RS stogoggasgohgg" Mrkus Lass,
ErdekiGdni a 23/364-097 telefonszamon vagy 930 | Negyszemkztism. 2030 | Szimvetés
Helyszin: Csuka Zoltan Vdrosi Konyvtar Zelenka LaszIoné llonkéndl 10:00 | Erd Megyei Jog(i Vdros Kozgyilésének | (Perczel Tamis dlete és haldla)
2030 Frd, Hivatalnok u. 14. €l6 kozvetitése a Polgarok Hazabol 2. rész magyar dokfilm 46’
Tel.: (23) 365-470 a 06-30/597-8817, illetve 15:00 | Négyszemkozt ism. rend.: Toth Péter P4l
www.csukalib.hu a23/365-490/101 telefonszamon lehet. 15:30 | Vitalitds ism. 21:30 | Erdi Panordma ism.
16:00 | Halvizi6 ism. 22:00 | Hit és Elet ism.




