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Hagyomanyos kinai orvoslassal is védekezhetiink a H1N1 ellen
Dr. Chen Zhen: Tobb ezer eve gyogyit a csillaganizs

Az elmiilt hetek legnagyobb kérdése: oltassunk vagy ne
oltassunk? Pedig a f6 kérdésnek annak kellene lennie:
hogyan védekezziink az influenza ellen! Sokan nem
biznak a vakcinaban. ime egy alternativ megoldas:
késziiljiink fel kinai csillaganizzsal az influenza ellen!

A hagyomdnyos kinai orvoslas
a megelGzésre helyezi a hang-
stlyt, ezért az influenza elleni
védekezés sordn is - a helyes
életmod és tapldlkozds mellett
- természetes gyogynovényeket
ajdnl elsGsorban az immun-
rendszer megerdsitésére.

-A HagyomdnyosKinaiOrvoslas
(TCM) régodta alkalmazza a csil-
lagdnizst mint gydgynovényt.
Magyarorszdgon is ismerek
olyan teakészitményt, mely
tartalmaz kinai csillagdnizst
- mondta lapunknak dr. Chen

Zhen, az orvostudomanyok
kandidétusa, aki kinai és nyu-
gati orvosi diplomdval egyardnt
rendelkezik.

- Ha az immunrendszer
egészségesen miikodik, akkor
ellenanyagot termel a koéroko-
zO0k elpusztitdsdra, viszont ha
kiilonb6zd hatdsok miatt - tul-
zott fdradtsdg, stressz, egész
napos zrt térben tartézkodds
okozta oxigénhidny - legyengiil
szervezetiink, a korokozok szin-
te szabad utat kapnak - hivja fel
a figyelmet a megel6zés fon-

Selmeczi ellenall a csabitasnak

Barath: Mar egy
kortyot sem iszom!

Gordon Brown brit miniszterelndk nem akart valaszolni
egy kismamaportalon az anyukak azon kérdésre: milyen
kekszet fogyaszt szivesen délutani teajahoz? A brit
kultaraban ugyanis kiemelt szerepe van a kekszfogyasz-
tasnak. Kovetkeztetnek ebhdl a habitusra, a vilaglatas-
ra, politikai beallitottsagra. Lassuk, idehaza mennyire

vallaljak politikusaink nassolasi szokasaikat!

- Gyerekkoromban marcipanbur-
gonydért szaladtam a Nagyvdrad
téri  csemegébe - mesélt
emlékeir§l Pettké Andrds, ex-
MDF-es orszdggy(lési képviseld.
- Manapsdg a ldnyaim muffinjat
kedvelem igazdn, amibdl gyak-
ran versenyt siitnek, de szoktam
cukorkdkat is fogyasztani, mert
édesszdji vagyok - vallotta be
Pettkd. Az SZDSZ-es John Emese
maga ragad fakanalat, ha édes-
re vagyik a csaldd. - Jomagam
nem vagyok nassolds, de gyak-
ran siitok tortdt a csalddomnak
- mesélte a honanya. - Népszerti a
sajt- és turdtorta- receptem!
Ovatosabb duhaj a karcst
fideszes Selmeczi Gabriella.
- Szivesen nassolndm a csoko-
ladét, a mogyordt és a datolyat,
de mivel tdmadnak a Kkilok,
szigordan marad a gylmolcs!

Barath Etele diot szemezget, Selmeczy Gabriella kihagyja a nasit

- magyardzza 6vatossdga okdt a
kétgyermekes anyuka. A szoci-
alista Bardth Etele viszont gyak-
ran elcsdbul. - Gyilimolcsoket,
diét, sz816t szemezgetek, vagy a
nejem csokimixébdl falatozom,
amit 6 maga tor Ossze, és Kis
tdlkdban kindlja. Amidta meg-
sziiletett Virdg, a hetedik uno-
kdm, egy pohdr bort sem iszom.
Vardzsiitésre elmult ez a vdgy,

magam sem értem, hogy miért!
Bajnai Gordon miniszterel-
nok lapunk érdekl6désére a
Korménysz6vivsi Iroddn keresz-
til iizente: reggelente 4ltalaban
csak néhany zabkekszet vesz
magahoz, napkdzben pedig soha-
sem nassol. FEdesség gyanant
els@sorban a csokis stitiket és a
mdkos gubdt szereti, mégpedig
ugy, ahogy a nagymamaja késziti.
Bodnar Erika

Nincs madartollas péksiitemeny

Ujabb, internetes korlevélben terjedd varosi legendanak eredtiink
a nyomdba. A levél iréja az ételekben taldlhatd titkos, bizarr és
fogyasztdsra alkalmatlan OsszetevGkre és aromdkra hivta fel a
figyelmet. A korlevél szerint az eperaromdban fiirészpor van, a
kdvétejszint és a krémsajtot baktériumbdl 4llitjdk eld, a gyapot-
szdlak novényi rostjaib6l pedig kenyér késziil. Arrdl is szot ejt
a levél, hogy a husgydrak mdifiistot haszndlnak, amiben 30-90
madsodperc alatt meg lehet ,fiistdlni” a terméket, illetve madartoll-
bél is eléallitanak péksiiteményeket. Az illetékes Mez6gazdaségi
Szakigazgatdsi Hivatal sajtéreferense, Harka Zoltdn elolvasta a kor-
levelet, és azt nyilatkozta, hogy az egyetlen hiteles és valds 4llitdst
sem tartalmaz. Té6th Noémi

tossdgdra dr. Chen Zhen. - Az
influenzds idészakban kertiljiik
a z4art térben vald nagy témeget,
az utcai viseletiinket ne vigyiik
a hél6észobankba, valamint a
lakéhelyiségeket rendszeresen
szell6ztessiik és fertGtlenitsiik

ecet segitségével - magyardzta
a Kozép-eurépai Kinai Orvosi
és Gyobgyszerészeti Kozhasznu
Egyesiilet elnoke, aki a HIN1
tipusi megbetegedést sem
kezeli masként, mint egy sima
influenzat. Szab6 Déra

Atpolitizalt jarvany

A virus elleni kiizdelem olyannyira atpolitizalt lett, hogy az egyik nagy
kozvélemény-kutato cég felmérése szerint mas a jobboldali szavazok és
a baloldali elkotelezettségliek hozzadllasa az (j influenza elleni oltashoz
is. A baloldal vezetdje a nyilvanossag el6tt oltatta be magat.

— Bajnai Gordon azért oltatta be magat a sajté nyilvanossaga el6tt, hogy ezzel
is demonstralja: nemcsak a vakcina hatasos, de az dllamapparatus is jol végzi
a dolgat. Nem szabad elfelejteni, hogy a népegészségiigy kormanyzati hatas-
kor — mondja Kufar Rébert kommunikacios szakértd. Papp Gabor szocioldgus
hozzétette: mivel az emberek latjak, hogy er6telies kormanyzati kampany zajlik
az (j influenza elleni oltas népszertisitése érdekében, azzal, hogy elutasitiak a
vakcinat, a kormanyzat egészségpolitikajarol mondanak véleményt.
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Mennyi tehetség,
mennyi lehetéseg...

Bajnai miniszterelnGkdt mar szakszerien ollotta be az orvos, kesztyiiben

Ar EON kiemelt figyelmet fordit & gyermekekre - legyen sz sportrol,

kulturardl vagy az oktatasrdl. A jdvbben a hagyomanyos sparttamogatasaink mellett
a hazal futballutanpatiasra koncentralunk. Versenyek rendezésével,

palyaratok meghirdetésevel az a celunk, hogy mingl tobb gyereknek segitsiink
meghozni a kedvét a valaha oly nagyhiri magyar foci irant.

Felelosseggel a jovd nemzedekeert
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