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A labdarugok is megkezdtek
a felkeszulest a tavaszi idényre

Az EVSE labdartigéi is meg-
kezdték a felkésziilést a tavaszi
szezonra. Az els§ edzés el6tt
Miskovicz Bdlint, a csapat edz&je
értékelte az Gszi szezont, majd
felvdzolta a tovdbbi programot.

A felkésziilésr6l és a csapat
tavaszi célkitizéseirsl kérdezte
munkatdrsunk a csapat edzgjét,
Miskovicz Bélintot.

- Hogyan késziil az egyiittes a
bajnoksdg tavaszi forduléira?

- Az els6, csaknem hdarom-
hetes idGszakban a sok futds
kertilt, illetve keriil el6térbe,
hisz a j6 erdnlétet most kell
megszerezni, amellyel végig
tudjuk majd jatszani a bajnok-
sdgot. A labda is el6keriil azon-
ban, elsGsorban azzal a céllal,
hogy a monoton edzéseket
néhany jatékos labdagyakorlat-
tal torjik meg. Janudr végé-
t6l heti két edzémérkszéssel
béviil a felkésziilési program.
Ezeken a mérk&zéseken kell a
kezd§ csapatnak kialakulnia és
a kiilonb6z6 taktikai elemek
gyakorldsdra is itt lesz lehetd-

- Szerencsére sériiltiink nincs.
Csizmadia Zoli is teljes értékd
munkédt tud végezni. Néhdny
hidnyz6 el6fordul, hiszen ama-
tor jatékosokrol van szé. Van, aki
tanul és vizsgaidgszaka van, vagy
kisebb meghtilés miatt van hidny-
z0, de ez lényegesen nem befo-
lyésolja a felkésziilést. A keretiink
tavaszra sem lesz nagyobb mint
Gsszel volt: 17 mezdényjdtékossal
és két kapussal kezdtiik meg a fel-
késziilést. Személyekben azonban
volt néhdny valtozds. Nagy Attila,
aki tavasszal az egyik legjobb tel-

Z jesitményt nyujtotta, sajt elhata-
8 roz4sabol a BKV Eléréhez igazolt.
£ Tovébbi egy-két fiatalabb jatékost
€ a tobb jatéklehetSség érdekében
:Vagy kolcsénadunk, vagy lehet,

ség. Az edzémérkdzések mel-
lett tovdbbra is négy edzés van
a programban egész februdr
végéig. Ekkor lesz egy Kkis ,lazi-
tds”, hogy az els§ fordulét friss
er6ben vdrja a csapat.

- Van-e sériilt, és tortént-e vdl-
tozds a jdtékoskeretben?

Felkészllési mérkozések

Erd-Nagytétény 2010. janudr 30., szombat 12.00  Didsd
Erd-Szigetszentmiklds  2010. februdr 4., csiitéirtok 1700 Didsd
Erd-Tdrnok 2010. februdr 6., szombat 14.00  Didsd
ESMTK-Erd 2010. februdr 10., szerda 1730 Desterzsébet
Erd-MTK II 2010. februdr 13., szombat 13.00  Budafok
Erd-Szdzhalombatta 2010. februdr 18., csiitortok 19.00  Didsd
Budaijrs-Erd 2010. februdr 20., szombat 10.00  Budadrs
Soroksdr-Erd 2010. februdr 27, szombat 1.00  Soroksdr

A mindseq garanciaja

Bevasarlo Hétvege
2010.01.28-01.31.

Béros malachisok, kg
Baromf panizsi 1kg
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Burgonya hazai 1kg

@ Friss tanyasi ioj4s M dobozos 10db
Asziali bor Pel. 8zaraz és édes 2|

Friss zsembe vagy kifli, db
Lajoskomdnami poly tej 2,8% 1|
Lajoskomaromi tejfal 20% 375qr
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Friss csirkemel csontos, kg
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hogy eligazolnak. Azonban &k
nem tartoznak a meghatdrozo
jatékosok kozé. ErkezSkrésl is
be tudok szdmolni. Ahogy maér
kordbban is terveztiik, minden
csapat egységbe 1-1 igazolds tor-
tént. Baloldali védéként Kovdcs
Krisztidn a BKV El6rét6l, kozép-
pélydra Csikesz Péter, mig a csatdr-
sorba Frolich Roland az MTK-t6l
- fé] évig kolcsonbe - érkezik. Ugy
vélem, ezzel a Kerettel sikeresen
vehetjiik fel a versenyt rivélisa-
inkkal a bajnoksdg hétralevd for-
duléiban.

- Az 0szi sikeres szereplés utdn
vdltoztak-e a célkitiizések?

- Az elnokség nem vdltoztatott
a bajnoksdg kezdetekor megfo-
galmazott elvdrdsain. Azaz: az
els§ hét kozott kell végezniink.
Az élmezény nagyon slrd. Az
elsé Ujpest B-t6l harom pont-
tal, a mésodik és a harmadik
(Ujbuda, Mér) helyezettdl azon-
ban csak egy ponttal vagyunk
lemaradva. Igaz, az 6todik helye-
zettel (Dunaharaszti) azonos a
pontszdmunk. Ezen ot csapat
kozott fog a bajnoki cim és a
dobogoés helyezések eld6lni. Mi
is szeretnénk a bajnoki cimért
versenyben lenni.

Harmat Jend

A kornyezet apolasaval is foglalkoznak

Kétéves a Hendikep Futas Erden

Janudr 15-én iinnepelte az Erdi
Hendikep Futékor a Hendikep
Futds 2. évfordul6jat, a Teleki
Samuel Altaldnos Iskoldban.
A futékor tagjai koziil csaknem
40 {6 vett részt az évzaro, érté-
kel6 Gsszejovetelen.

A Futékoérben minden hénap
3. szombatjdn 9 o6rai indulds-
sal egy 5 km-es tdvot, kije-
161t palydn, a fenyveserddben,
levenduldsban, terepen futva,
kocogva, gyalogolva tesziink
meg. Az id6t mérjiik és rog-
zitjiik, az eredmények alapjan
pontokat gydjtiink. Minden
részvétel két pont, a kordb-
ban elért id6eredmény javitdsa
plusz egy pont, és a legjobb
futé plusz még egy jutalom-
pontot kap.

Az 0Osszesitett pontszdmok
alapjdn évente értékeliink.
TédmogatdinknakkdszonhetSen
a rendszeres résztvevék koziil
aki elérte a 15 pontot, az évza-
rén jutalombdl idén széldzse-
kit kapott. Kilenc f6 ért el 25
pontot, koziilik 3 szerencsés
résztvevd nevét sorsoltuk ki,
akik sporteszkozok vésarldsara
sz616 ajandékutalvanyt kaptak.
Tombolasorsoldst is tartottunk,
ahol mini hétizsdkot, sportzok-
nit lehetett nyerni. Sokan van-
nak akik nemcsak rendszere-
sen futnak, hanem eredménye-
iket javitani is szeretnék, ezért
a leggyorsabb harom futét néi,
férfi és gyerek kategéridban
érmekkel jutalmaztuk, a hato-
dik helyezésig pedig okleve-
let vehettek 4t a résztvevik.
A legid6sebb, ,veterdn” indu-
1616l és a legifjabb gyermek
versenyzo6rél kiilon is megem-

lékeztiink. Aki a legtobbszor
vett részt a futdson, legszor-
galmasabban gydtjtotte egész
éven Keresztiil a pontokat és
igy a legmagasabb pontszdmot
érte el, idén is 4tvehette az
Erdi Hendikep Vandorkupat.
Druské Zséfia mar mdsodszor
nyerte el a kupét, holtverseny-
ben Dézsenyi Zoltdnnal. Viddm
hangulatban, evéssel, ivdssal
fejez6dott be a rendezvény.

A hendikep futds legf&bb
tdmogatéja Frd Megyei Jogt
Véaros Onkormanyzata. Kisebb
szponzorokat is sikertilt a ren-
dezvény tdmogatdsdra meg-
nyerni, igy sok érdi és kornyék-
beli lakos kapott lehetGséget a
szabadid¢ aktiv eltoltésére és a
kitartdsukkal kiérdemelt juta-
lom megszerzésére.

Az tjesztendS els§ hendi-
kepjén a zord id6jdrés ellenére
is a tavalyihoz képest megkét-
szerezddott a létszam: 48 {6
allt rajthoz, koztiik csalddok
is, sok gyermek.

Egyre tobb rendszeresen
jdré és 1uj, mozgdst szeretd

ember vesz részt a rendez-

vényeinken. Célunk, hogy
tovdbb folytassuk, fejlessziik
a mar két éve miikods Erdi
Futékor tevékenységét. Idén
elsGsorban a gyerek résztve-
vOk szdmat szeretnénk novel-
ni. Folytatjuk a tavaly megkez-
dett szemétszedési akcidkat
is. A kornyezetiink megtisz-
titdsa érdekében eddig tobb
mint 80 m? szemetet szedtiink
Ossze.

Szeretettel varunk 2010-ben
is minden lelkes futét, koco-
g6t, a mar két éve m(ikods Erdi
Futékorben.

B6vebb informdcidk, ered-
mények, fényképek az 4j www.
hendikepweb.hu honlapunkon
taldlhaték, melyek havonta
keriilnek frissitésre.

Minden kezdét, udjrakezdét
és mozogni vagyot legkoze-
lebb februdr 20-4n szombaton
9 6rakor varunk.

Barmilyen kérdés esetén a
30/206-6625 telefonszdmon
lehet érdeklédni.

Csukdné Tarnéi Katalin

Az Erdi Hendikep versenysorozat rendszere, 2010-ben

Irany a levendulas,

szombaton 9-kor indul a futas

Szeretettel varunk minden mozogni vagyo6t, kortdl, edzettségi dllapottél fiiggetlentl - itt lehet

futni, kocogni, sétdlni, és gyalogolni egyardnt.

A 2010. évi versenyidpontok: februdr 20., méarcius 20., dprilis 17., majus 15., junius 19., juli-
us 17., augusztus 14., szeptember 18., oktober 16., november 20., december 18.
Rajt és cél helyszine: Erd-Parkvdaros, Burkol6 utca 51. el6tt. Tadv: 5 km, de van gyerektdv is:

1,5 km

Az eredményeket nyilvantartjuk, dsszesitjiik, kozzé tessziik.

Ezek, és a képek a www.hendikepweb.hu honlapon megtekinthetdk.

Regisztrdlasi dfj: 1200 Ft, nagycsalddok részére (2 felnétt+3 gyerek) 2000 Ft, egész évre,
amit az els6 alkalommal kell fizetni. Uj belép6 rajtszdmot kap, amit minden alkalommal a ver-
senyen viselni koteles. Errdl a résztvevét tdjékoztatjuk. Ezutdn amennyiben a versenyzé nem

visel rajtszdmot, versenyenként 1 pontot levonunk.

A résztvev@k induldsért 2 pontot, az egyéni cstics megjavitdsért plusz 1 pontot kapnak. Azok
az indul6k, akik a janudri, illetve decemberi versenyen indulnak 3 pontot kapnak, mig a leg-

jobb id6t elérd 4 pontot nyer.

A naptdri év vége utdn - mint most is - egy viddm hangulatt zar6 bulin az 6sszesitett ered-

ményeket értékeljiik, dijazzuk, jutalmazzuk ajandékokkal.

Tovébbi informdcidkat a +36-30/206-6675-0s telefonszdmon lehet megtudni.

Taldlkozunk minden hénapban az Erdi Hendikepen (is)!

~Wengelszinllaminaltisvedpadic
Ar akecia jan 1-tdl 31-ig lletve o kasrint erejéig tart.
Ar drak brutté Ft.-ban értendeh.

2030, Erd Budatoki Gt 14, Tel.: 23/375-833, nyitva: h.-p.; 817, sz0.: 812
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