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Jazminpakocatol
az adventi koszoruig

L
Valtozatos asztali diszeket készitenek

Az érdi Kertbardt Kort, melynek
hire egyre messzebb jut el, Acs
Kata vezeti.

Elkésziiltek az adventi koszo-
rik, most mar mindenki az
tinnepet, a kardcsonyt vdrja -
az utébbi idészak eseményeirdl
beszélgettiink.

- Hovd vitte el legutobb az érdi
Kertbardt Kor hirét?

Acs Kata:

- Oktéberben a Kertészek
és  Kertbardtok  Orszdgos
Szovetségében mutattam be az
elnokoknek az érdi kort. Ekkor
taldlkoztam Bozsik gazddval is.
Atadtam neki egy, az Erdi Rézsa
Nyomda éltal tdmogatdsként
készitett kis kiadvanyunkat.
Bozsik gazda elolvasta a Kerti
flizet 2009. Novényismertetd és
kertgondozdsi tandcsok cimi
flizetet, és a stevidrél szolo cik-
ket nagyon hasznosnak taldl-
ta. A stevia rebaudiana, vagyis

A szerzo felvétele

jdzminpakdca gydgyhatdsu,
édes novény a maga nemében
egyediildll6, 3000-szer édesebb
a cukorndl. Sokat segithetne a
cukorbetegek, a magas vérnyo-
mdésban szenveddék édllapotdn.
A raddidban, egy egészségiigyi
misorban arrél beszélgettiink,
hogy a jdzminpakéca haszndla-
tdval hogyan és milyen betegsé-
gek keriilhetdk el.

- On is haszndlja?

- Természetesen, mert valo-
ban hasznos. A Dél-Amerikdban
Gshonos és levelérél nevezetes
flszer- és gydégynovény minden
ételbe j6, amibe cukrot tennénk.
Bele lehet dobni tedba, komp6t-
ba, bdrmibe. A jdzminpakéca
por alakban is hasznélhaté.
En tgy hasznalom, példaul
levesekbe, saldtdkba, lekvdér-
ba, f6zelékekhez, mert gy a
legegyszertibb. Mi mér egy éve
fogyasztjuk, emiatt alig vesziink
cukrot. Van egy mdsik elkészité-
si médja is. Ha a leveleit teaként
kif6zziik, akkor stiritményt
kapunk, amit htit§szekrényben
tarthatunk, és igy 1é formdja-
ban haszndlhatunk édesitésre.
A jazminpakécdban van egy
anyag, amitdl nem romlik meg,
ezért hetekig eltarthatd.

- Most mire késziil a Kertbardt
Kor, mivel foglalkoznak a
tagok?

- Kardcsony el6tt a legfon-
tosabb elfoglaltsdgunk az
adventi koszortu készitése. Az
emberek tobbsége mdr elfelej-
tette, hogy mi is az az advent.
Decemberben a vdrakozds ideje
alatt a fény mindjobban elfogy.

Az 1j fény sziiletését varjuk,
egyben a Kisjézus sziiletését
tinnepeljiik.

- Miért fontos, hogy mi
magunk készitsiik el az adventi
koszortit?

- Ez kivél6 alkalom arra, hogy
a csalddtagok egyiitt legyenek,
és egy Kkicsit jobban figyelje-
nek egymadsra. A legjobb, ha az
adventi koszort természetes
anyagokbdl késziil, mert gy
konnyebben szél az érzelmek-
hez, mint a boltban vdsarolt
muianyag csillogé-villogé szép-
ség. Haszndlhatunk fenydagat,
borostydnt, tdztdvis virdgot,
hébogydt és mindenféle szines,
természet adta diszeket. Ezek
illata és a latvdnya semmihez
sem hasonlithat6. Az adventi
koszortra gyertydkat is tesziink,
hérom lilat és egy r6zsaszint.

- Hogyaniinnepli a Kardcsonyt
a Kertbardt Kor?

- December 10-én kozo-
sen {innepeltiink a Kern Péter
KaktuszkortagjaivalaLakotelepi
Klubovezetben. Megprébaltuk
azt a néhdny o6rit emlékeze-
tessé és bensdségessé tenni.
Gyertyat gyujtottunk, majd a
tagok megkindltdk a tobbieket
a sajat készitésti finomsdgaik-
kal. Részt vettiink a Magyarok
Adventi Vdisdrdn is, amely
december 12-én volt. Az ott
1év6 nagy kardcsonyfat a kert-
bardtok diszitették fel, és ahogy
mindenki lathatta: tobozt, pici
japdn birsalmécskdkat, szép kis
terméseket és egyéb novénye-
ket hasznéltunk fel.

Ozsda Erika
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Unnepi zene és irodalom

A Szepes Gyula Mdvel6dési
Kozpontban telt hdz el6tt 1épett
fel Kubik Anna, Oberfrank
Pdl, Szersén Gyula szinm(vész
és Tolcsvay Béla énekmondo.
Bel6liink né a remény! cim-
mel kardcsonyi, zenés irodal-
mi estet tartottak. A misort
Szeghalmi Elemeér szerkesztette,
a misorvezetS Elmer Istvdn iré
volt.

A jol sikeriilt msoros est
utdn a szinmitivésznével és az
énekmonddéval a gyerekkori és
a mai kardcsonyokrél beszél-
gettlink.

- Merrefelé nétt fel és milyen
kardcsonyi emlékei vannak?

Kubik Anna:

- Veszprém megyei vagyok,
ami taldn érzddik is a beszéde-
men. 6siben, egy pici, ma mdr
1000 éves faluban néttem fel.
Nyédron {innepeltiik az évfor-
dulét. A kardcsony els§ napja
mindig sztk csalddi korben
telt, aztdn a masodik, harmadik
napon jottek-mentek a rokonok,
ismer6sok. Az els6 10 évem
volt a leggyonyortibb. Nekiink
nem bolti ajdndékaink voltak.
Edesapdm és édesanydm ketten
készitették a meglepetéseket, a
jatékokat.

- Mivel diszitették a fdt?

- Mindenféle természe-
tes anyaggal, almdval, di6val.
Papirbdl figurdkat vdgtunk Kki,
festettiink, fiizéreket gydrtot-
tunk. Mindent, amit a termé-
szetben taldltunk, a fagyongyt6l
kezdve a bogyokig, felraktunk a
fara. Nagyon szép volt.

- Mdra mi maradt meg
mindebbdl?

- Minden kardcsonykor dssze-
jon a csaldd, a kozos este soha-
sem marad el. Két névérem
van, akiknek mdr szertedgazoé a
csaladjuk. Edesanydm 83 éves,
édesapdm mar csak odafentrél

Kellemes karatsonyi unnepeket
es boldog uj evet
kivan az MVM Zrt.

a kultara kiemelt téllTrEHiLﬂtlﬁjEi[

A®
-:“.L

mym .

A szerz6 felvétele

A miisoros est résztvevéi

vigydz rdnk. Hol az egyik, hol a
mdsik ndvéremnél vagy ndlam
taldlkozik a csaldd. Az éneklést
sosem hagyjuk el. Kardcsonykor
mi magunk énekeliink, nincs se
magnoé, se CD. Amig a gyere-
kek kicsik, verset is mondanak,
aztdn mikor szégyenlGssé val-
nak, akkor a kozos éneklésben
old6dnak fel.

- A kardcsonyfdn kiviil a
lakdst vagy a hdzat is feldiszi-
tik?

- En csak Kkicsi diszekkel,
mert nem vagyon hive az udva-
ri feny6fdn és ablakon kiviili
diszeknek. Azt ldtom, minél
jobban vildgosodik kint, anndl
gyorsabban sotétednek bent
a dolgok... Nekem szebb egy
mécses magdban, mint a renge-
teg kinti fény.

- Hogyan iinnepelték gyerek-
kordban a kardcsonyt?

Tolcsvay Béla:

- En a béke gyermeke vagyok,
46-0s sziiletésti. Buddra sziilet-
tem, a romos varba. Egész kis
korombdl is vannak emlékeim.
Mindig boldog volt a kardcso-
nyunk. Nagyon vdrtuk az iinne-

pet. Hiromszor hdrmas szobé-
ban laktunk négyen, plusz egy
zongora. Az alatt volt a gyerek-
szobdnk. A tetején egy kis kard-
csonyfa. A nagyon pici lakdsban
a csaldd korbeiilte az asztalt.
Még ma is azon csoddlkozom,
hogyan fértiink el ennyien.
- Megajdndékoztdk egymdst?
- Az ajandék mindig nagy
meglepetés volt. Természetesen
kutattunk utdna, de sohasem
taldltuk meg. Otvenhat utdn a
kiilfoldre tavozott csalddtagok
is kiildtek ajandékokat. Oridsi
volt az 6rom, amikor Kanadédbol
megérkezett a villanyvonat!
Nekiink, gyerekeknek mindig
nagyon szép volt a kardcsony,
de akkor tetszett a legjobban,
ha vastag ho lepte be a Budai
Vérat. Igazi csendes estéink vol-
tak. Ejfélkor mindenki elment
a Matyds templomba. Maig
emlékszem a bejgli illatdra. Mi
nem kaptunk sok ajdndékot,
édesanydm kotott egy puldvert
vagy egy keszty(it, de nem az
volt a lényeg. Mindig szeretet-
ben telt az este.
0. E.
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