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A legjobb pasi Nagy Ervin, a legjobb n6 Dukai Regina

Dukai Regina: Tul sok

a bunko, nagyképu ember!

Kiilféldi magazinok évrdl évre kiadjak a vilag legszebb ndinek és legjobb pasijainak
listajat. Lapunk a magyar sztarvilag legszebbjei utan kutatott. A valaszt olvasoink
adtak meg. Szavazataik alapjan hazank két legvonzobb hiressége: Dukai Regina
és Nagy Ervin. A hdlgyek élmezonyében végzett Hamori Gabriella, Tompos Katya,
Dobo6 Kata és Zimany Linda is. Az urak taborabdl Csanyi Sandor és Feny6 lvan
dobogtatja meg a szebbik nem szivét.

Nagy Ervin meglep6dott, hogy 6
lett az els6 szdmu férfi. - Juj, de
j6! Elmondom a bardtnémnek!
- lelkendezett a szinész, aztdn
komolyra forditotta a szo6t.
- Nagyon zavarban vagyok az
eredményt6l. Persze j6 érzés,
hogy joképtinek tartanak, féleg,
ha a n6k mondjdk. Ettdl fiig-
getleniil a szépség pusztdn egy
adottsdg, amit sziileinkt6l 6ro-
koltiink. Sokkal fontosabb az,
hogy az ember mihez adja az
arcét. Es persze a személyiség,
ami kiiil az ember kiilsejére.
Dukai Regina nagyon oriilt az
elismerésnek, bar 6t ez nem érte
akkora meglepetésként. - Tobb,
hasonlé szavazdson végeztem
madr az élmezényben. Van 6nbi-
zalmam, de azért jolesik, ha ezt
néha megerésitik. Igy visszaiga-
zolast kapok, hogy nem hidba
edzem és figyelek oda magam-
ra. Mostandban tobbszor vet-
tem részt szépségversenyeken
zstiritagként. Sokszor szembe-
siiltem azzal, hogy ami kiviilrél
sz€ép, az gyakran beliilrél rohad.
Nagyon sok a nagyképd, bunkd
ember. Attél lesz szép valaki,
ha megvan hozzd a bels§ kisu-
gdrzdsa is. Nem szabad elbiz-
ni magunkat, mindig tudnunk
kell, honnan jéttiink! U.J.

Fotd: Koncz Gyorgy

Dukai Regina: Nem szabad elbizni magunkat, tudni kell, honnan jéttink!

Terni varosaban februar 14. munkasziineti nap
Valentin piispok az igaz szerelem patronusa

Az olaszorszagi Terni varosa az egyetlen hely, ahol februar 14. munkasziineti nap.
Zarva tartanak az iskolak, boltok, gyarak, hivatalok. A varoskaban egész februar-
ban események sorozataval tisztelegnek San Valentino, vagyis Szent Balint, Terni
védodszentje, az igaz szerelem patronusa el6tt.

A San VaIentmo-baz:Ilka Terni foteren és a piispék templomban allo szobra

- A rendezvények a szeretet, a
szerelem témdja koré csopor-
tosulnak. Az ide latogaté turis-
tdkat kulturdlis programok,
kiallitdsok, vasdrok, specidlis
misék, koncertek, versfelol-
vasdsok, sportesemények, sot
még tlizijaték is vdrja - tudtuk
meg Ligetvdri Rékdtdl, az Olasz
Nemzeti Turisztikai Hivatal
munkatarsatél. San Valentino,
vagyis Szent Bdlint a harmadik
szdzadban élt, Terni keresztény
kozosségének szentelte életét,
6 volt a véros els§ piispoke.
Keresztény hitéért beborto-
nozték, majd lefejezték. Foldi
maradvdnyait Terniben helyez-
ték orok nyugalomba, késébb
erre a helyre allitottdk fel tiszte-
letére a San Valentino-bazilikat.

Az egyik legenda szerint § volt
az els6 egyhdzi személyiség, aki
Osszeadott egy pogdny fitt és
egy keresztény lanyt - Sabindt
és Serapidt -, gy6zelemre segit-
ve szerelmiiket a valldsi kiilonb-
ségek ellenére. Egy mdsik tor-
ténet szerint a csdszdr megtil-
totta, hogy a sorkdteles férfiak
meghdzasodjanak, ugyanis ugy
vélte, az egyediildllo férfiak
sokkal jobb katondk. Valentin
sajndlta a bdnatos szerelme-
seket, és titokban tovdbbra
is 0Osszeadott fiatal pdérokat.
Amikor a csdszdr tudomdst
szerzett tevékenységérdl, bor-
tonbe zératta a papot. Miutdn
bebortonozték, szerelmes lett a
bortonér ldnyédba, aki gyakran
megldtogatta 6t a fogsdgdban.

Haldla el6tt levélben irta meg
neki érzéseit, amelyet Ggy firt
ald: a te Valentinod. Februdr 14-

én, Szent Valentino haldldnak
napjdn a vildg minden részérdl
érkeznek pdrok a bazilikdba,
hogy megtegyék vagy megujit-
sdk hdzassagi eskiijiiket.Sz. Gy.

Szmgllkent Is lehet szép a Balmt -nap

Egyediilallokeént is vidaman — a Szex és New York sztarjai a boldog szinglik példaképei

Novak Heni nem csak Valentin-napon szeret

A J6éban Rosszban cimd soro-
zat csinos Linddja, Novdk Heni
gy gondolja, hogy nem csak
az év egy-egy kiemelt napjan
kell kimutatnunk érzelmein-
ket. Ezért kedvesével, Noszdly
Sdndorral minden napot kiilon-
legesnek tartanak, amit egymads-
sal tolthetnek.

- Janiusban lesz harom éve,
hogy egyiitt vagyunk - arulta el
a szinészn$. - Valentin-napon
nem csindlunk kiilonleges dol-
gokat, mert nem azon mulik
egy kapcsolat, hogy mit tesziink
ezen az egy napon. Az év tobbi
napjan is ugyanugy ki kell mutat-

Valentin a szerelmesek napja.
A szerelmiikhoz igyekvok rézsa-
val, bonbonokkal mdszkdlnak az
utcdn, ami az egyediilallok szivét
0Osszeszorithatja. Mit tehet az, aki-
nek nincs kivel egyiitt tolteni ezt
az linnepet?

Dr. Fehér Gabriella pszichold-
gus lapunk egyediilallé olvas6inak

adott tandcsokat, melyek segit-
ségével szdmukra is szép lehet a
Bélint-nap. - A szingli lany- vagy
fiicsoportok csindljanak kozds
programot, ahol hidnyérzet nél-
kil jol tudjdk érezni magukat
- magyardzza a pszicholégus.
- Uljenek be egy moziba vagy egy
kdvézéba beszélgetni. A lényeg,

hogy ne buslakodjanak egyediil!
Ne érezzék azt, hogy maganyo-
sak, és senkinek sem kellenek.
Ez a nap alkalmas lehet a csaldd
felkeresésére is. Akinek fontos
a Bélint-nap és a hozzd kot6d6
hagyomdny, az kdszontse fel sze-
retteit. Nem feltétlentil csak a sze-
relmesek napja februdr 14.!
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Amikor még mindennap a tizhely
mellett 4llt Benke Ldszlé nyug-
dijas mesterszakdcs, Valentin-
napra mindig kiilonleges mentit
készitett. Olyan ételeket f6zott,
amelyek serkentSleg hatnak a
vadgyakra és a termékenységre.
- Magyarorszagon a legegyszertib-
ben beszerezhet§ afrodizidkum a
zeller és a tojdssdrgdja - magya-
rdzza a nyugdllomdnyd mester-
szakdcs. - Az érzékek mdamorat
fokozza a datolya, a marcipén, a
mangd és a menta keveréke is.
Nem véletlen, hogy Oidipusz
kirdly kedvenc étele a spdrga volt,
kavidros tojdssargaval. A kagyld, a
rdk, az osztriga és a kavidr ugyan-
is, f6leg tojdssal kombindlva, kiva-
16 szerelmi vagykelt6 étek. Sz. Gy.
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nia az embernek, hogy mit érez
a mésik irdnt. Természetesen jol-
esnek a romantikus gesztusok.
Mi egyiitt éliink, mindenhova
kettesben jdrunk, és inkdbb 4tla-
gos, mint kiilonleges parnak tar-
tom magunkat. Gy. Zs.

Foto: Koncz Gyorgy

Noszaly Sandor és Novak Heni harom éve vannak egyiitt
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