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A milwdisdgd pydryitis seolgdlaraban,
RICHTER GEDEON Nemzedikeken at.

A mellekletet a Richter Gedeon Nyrt.

Meghtlés
Kozeleg a tavasz, gyermekre
fokozott a veszely

Tavasz kozeledtével sem lehet kizdrni, hogy egy
Gjabb, virus altal okozott influenzajdrvény indul
elhazdnkban. Azinfluenzds megbetegedésekrdl,
a sziikséges intézkedésekrdl, amelyek segitségé-
vel csokkenteni lehet a sajdt megfert6zddésiink
és masok megfert6zésének kockdzatdt, nagyon
sok informdciénk van. Altaldban fontos tudni,
hogy az emberek kozott az influenzavirus a
kohogésnél, tiisszentésnél és 1élegzésnél tdvozd
nyélcseppecskékkel terjed. A fert6zés létrejohet
piszkos feliiletekkel valé érintkezés ttjan, vagy
kézfogds 4ltal is. Kiilondsen magas a fert6z6dés
kockdzata abban az esetben, ha egy zart térben
nagyszamu ember tartézkodik.

A fagyos, hideg id6 elmultdval lazdbban
o0ltozkodve azonban egyre tobben viselkediink
konnyelmen és tapasztaljuk magunkon tjra és
Ujra az egyszer( ndthds megbetegedés kellemet-
len tlineteit, a rossz kozérzetet, a fejfdjast, torok-
fdjast, az orrduguldst, orrfolydst. A marciusra-
aprilisra jellemz6 véltozékony id&jardsra f6ként
a gyermekek reagdlnak érzékenyen, amire foko-
zottan oda kell figyelniiik.

Szervezetiink  védekezdképessége a
fert6zésekkel szemben a téluté honapjaira
rendkiviil alacsony. Ennek oka, hogy a termé-
szetes forrdsbol szdrmazd vitamintartalékaink
kiiirtilnek, igy ellendlld képességiink éppen a
tavasz kezdetére a legkisebb. A baktériumok
és virusok okozta fert6zés kialakuldsdhoz kora
tavasszal kedvez az iskolai, vagy 6vodai kérnye-
zet is, ahol a gyerekek hol a szabadban rohan-
gdlva kiizzadnak, hol a termekben kiizzadva
egylitt toltenek hosszabb id6t egy légtérben. A
meghtilés veszélye ilyenkor a legnagyobb és a
legyengiilt szervezetet ilyenkor tdmadjadk meg
konnyen a korokozok. A betegség terjedésé-
nek madsik f6 oka, hogy a beteg gyerekek nem
maradnak otthon, és tdrsaikat is megfertézik.

Mind a felnéttek, mind a gyermekek korében
leggyakoribb meghtilési forma az egyszer( nat-
hds megbetegedés. Ennek jelei az orrfolyds,
orrdugulds, esetleg kohécselés. Néhdny nap
mulva az orrvdladék sargds szintivé valik, de
ez még nem biztos, hogy egy baktérium okozta
feliilfert6z&dés jele. Ezért rogton antibiotikum
addsa csak emiatt sziikségtelen. Fontos viszont
az orr jaratainak tisztitdsa, orrcsepp, orrkrém,
sziikség esetén az orrszivds is segit. Ilyen orr-
tisztité pl. a tengeri sékat tartalmazé Aqua
Maris orrspray, mely egészségpénztdri kdrtydra
is vdsdrolhaté orvostechnikai eszkdz, gyerme-
keknél is hatdsos készitmény. A ldzzal, kisebb
fejfdjassal jard tiinetek esetén ezek kezelésére
laz- és fdjdalomcsillapitékat, pl. Kalmopyrint
hasznélunk, mely vény nélkiil kaphaté acetil-
szalicilsav-tartalmu gyégyszer (12 éves kor alatt
szedése nem javallott).

Fontos tudnunk, hogy léglti megbetegedé-
seket leggyakrabban virusok okozzdk, ezért
a betegség kezdetben nem igényel antibioti-
kum-kezelést. Néhdny napos nyugalommal,
pihenéssel, alvdssal, sok C-vitamin fogyasz-
tdsdval, esetenként nydkolddval vagy szdraz,
kinzé kohogés esetén kohogéscsillapitoval is
elérhet§ a gydgyulds. Abban az esetben, ha
kohogésiink fokozddik, fulladunk és/vagy
magas ldz jelentkezik, mindenképp keressiik
fel hdziorvosunkat, ugyanis ez mar komolyabb
szovédmények kialakuldsét is jelezheti és a gyo-
gyulds érdekében célzott antibiotikum-kezelést
kell alkalmazni.

Ha tédplalkozdsunkban rendszeres a vitamin-
dus- és vdltozatos étel, a z0ldség- és gylimdlcs-
fogyasztds, akkor szervezetiink ellendllébb,
immunrendszeriink erGsebb, igy megel6zhetjiik
a betegséget, vagy legaldbb elérhetjiik, hogy az
gyengébb lefolydsu legyen.

Dr. Zalai Kdroly, gydgyszerész

tamogat)a

Szandi ragaszkodik a hagyomanyokhoz

Lezarult a farsangi mulatsagok idoszaka. A keresztény kultirkdrben most a
nagybojt veszi kezdetét. Szandi és csaladja ebben az id6szakban odafigyel arra,
hogy dnmegtartoztatoan éljen.

- Nagyon jol telt az idei farsang - drulta
el lapunknak az énekesnd. - Az 6voddban
énekeltem a gyerekek mulatsdgdn, amit
nagyon élveztek! Most azonban eljott az
évnek azon szakasza, amikor az Onmeg-
tartéztatdsé a fdszerep. Testileg és lelkileg
is felkésziiliink a husvétra. Krisztus feltd-
maddsdra emlékeziink, ami a keresztény
kultarkor legnagyobb {innepe. Ilyenkor
péntekenként huismentes napot tartunk.
A gyerekek is tartjdk a bojtot, de ezt soha
nem kényszeritettiik rdjuk. Keresztény isko-
ldba és 6voddba jrnak, nekik is ez a termé-
szetes. Vannak ismerd@seink, akik ilyenkor
1ébojtkurét tartanak, és olyanok is, akik az
alkoholrél vagy a dohdnyzdsrél mondanak
le. J6 dolognak tartom, ha ilyenkor kicsit
elgondolkodunk az életen, és megtapasztal-
juk, milyen dldozatot hozni. Persze ezek kis
dolgok, de a szandék a fontos. u.J.

Gyogyit a reztextil

Az ember tobb ezer éve haszndlja a rezet a gydgyitdsban. A rémai kato-
ndk sebeiket védték vele az elfert6z&dés ellen, Séba kirdlyndje pedig hig
kend@cesként haszndlta szépsége meg6rzésére.

A mai réztextil pedig ruhdzatunk megfelelé részére bevarrva segiti
szervezetiinket az egészséges miikodésben és dvja testiink a sugarzastol.
- A mai gépesitett vildgban a réztextil nagyon fontos tulajdonsiga, hogy a
nagyfrekvencids sugdrzdsokat is drnyékolja, igy megvéd a mobiltelefon, a
szamit6gép, a tévé és a mikrohulldmu siitd kdros hatdsaitdl - tudtuk meg
dr. Lordnth Jozsef vegyészt6l. Dr. Varju Mdrta kinezioldgia-szakért§ mdr
évek 6ta haszndlja a réztextilt. - A rézszovetek dlddsos hatdsét tapasztal-
tam magam is, de a hozzdm fordulé emberek is igen kedvezd dolgokrol
szdmolnak be - 4llitja a szakember. - A rézleped haszndlatdval eltinnek
az alvdsi problémadk, nyugtalansag, reggeli faradtsdgérzet, s még a beteg-
ségekkel kapcsolatos gydgyitd hatdsdrdl nem is beszéltiink. A rézkendd,
fejpant haszndlata adott testteriilet fdjdalmét csillapitja, megsziinteti,
legyen az fejfdjas, térdfdjdalom vagy akdr egy vdlliziileti gond.

Husvetra késziilve a gyerekek is tartjak a boltot

Divatos és hasznos a réziextil kendd

A kockdzatokr6l, mellékhatdsokrol olvassa el a betegtdjékoztatot

vagy kérdezze meg kezel§orvosat, gyogyszerészét!

Bagdi Bella szerelmi mantraja

koénnyebb megjegyezni a gondo-
latokat, mert a zene segitségével
konnyebben rogziil a mondani-
vald. A szoveget és a dallamot
én taldlom ki, a hangszerelésben
pedig zenész bardtok segitenek.
Azt tapasztaltam, hogy a dert-
1at6 dalokra és szovegekre barki
hamar képes rahangolédni.

Gy. Zs.

A zene kedvez§ hatdssal van az
életiinkre. Bagdi Bella életve-
zetési tandcsadd és mantraéne-
kes immadr négy éve foglalkozik
intenziven a zene emberekre
gyakorolt j6tékony hatdsdval.

- A mantraéneklés egyfajta
medit4cié - mondta el lapunknak
Bagdi Bella. - A meditdcié egy
elme nélkiili dllapotot jelent, ami-

kor az agyunk pihen. A mantrdk
célirdnyos szovegek, amelyeket
ilyenkor ismételgetiink. Ezeknek
a segitségével hivhatunk be az
életlinkbe bizonyos dolgokat,
példaul lelki békét, anyagibizton-
sdgot, de létezik parbehivé sze-
relemmantra vagy a pdrkapcso-
latot megerd&sits, a szenvedélyt
Gjraélesztd szoveg is. Dallammal

Termeészetes modszerrel a gyermekaldasert

Uj esélyt nytjthat a Billings-mddszer azoknak,
akiket elkertilt a gyermekdldds. A szervezet jel-
zéseire odafigyelve a gyermekre vagyé parok
kozelebb keriilhetnek a fogantatdshoz, de a
modszer kivdldan alkalmas a nem tervezett
terhesség elkertilésére is.

- Billings-mé6dszernek hivjdk azt a hazank-
ban még nem eléggé ismert eljdrdst, amely-
nek segitségével konnyebben kovethetd és
irdnyithaté a gyermekéldds - magyardzza a
modszer hazai oktatdja, dr. Megyeri Valéria,
aki konyvet is irt a Billing-eljardsrél, amely

igériink semmut!
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- mondja Megyeri doktorné. - A Billings-
modszer pontos hasznédlatdhoz ugyanis sok
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