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A milndisigd pyimpyitis selgalaiaban.
RICHTER GEDEON Nemzediheken al.

Richter a hazai gyogyszergyar

A tobb mint szdz éves multra
visszatekint6 magyar gyoégyszer-

ipar, azon beliil a Richter Gedeon
Nyrt. Eurépdban a legpatindsabbak
kozé tartozik. Egyesiti magdban az
évszdzados gydrtdsi tradicidkat, az
értékes szaktuddst a modern tech-
nolégiai csticsmingséggel. Emellett
kiemelked6en fontos dgazata a nem-
zetgazdasdgnak, nagyszdmu foglalkoz-
tatottnak ad munkat, erdsen export-
orientdlt, intenziv kutatds-fejlesztési
tevékenységet folytat és jelentds beru-
hédzdsokat eszkozol.

Magyar gyodgyszerek a vilagban
A kiilfoldon méltan elismert magyar
gyogyszerek keresettek a vilag piacdn,
tobb mint szaz orszdgban megtaldlha-
tok. A magyar készitmények, illetve
hatéanyagok jelen vannak az Eurépai
Uni6, Kelet-Eurépa, Oroszorszadg, a
Fiiggetlen Allamok Kozossége orszéga-
iban, valamint az Egyesiilt Allamokban
és Japanban is.

A Richter madrkanév vildgszerte
ismert. A Tdarsasdg tobb mint szdz-
féle gyogyszert gydrt, tobb mint 170
kiszerelési formédban. Termékei szinte
valamennyi terdpids teriileten kindl-
nak hatékony, korszerti és elérhet6
ara gyogymodot. Kivételes figyel-
met fordit a kdzponti idegrendszerre
haté, tovdbbd a sziv- és érrendszeri,
az emésztérendszeri készitmények és
az ordlis fogamzdsgdtlok fejlesztésé-
re és gydrtdsdra. Termékpalettdjat, uj
készitmények bevezetésével, folyama-
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tosan bgviti.

Innovacié

Az innovdcio, a fejlesztés kiemelt sze-
repet tolt be a hazai gyégyszergydrtok
stratégidjdban. Az eredeti gydgyszer-
molekuldk kutatdsa és a sziintelen
innovdcié példaul a Richter 1901-es
megalapitdsa 6ta a Tdarsasdg straté-
gidjdnak meghatdrozé része. Mdra a
Richter 800 f6s magyarorszdgi kutato-
fejleszt6 bazisaval a kozép-kelet-eurd-
pai térség legjelentdsebb gydgyszerku-
tatdsi kozpontjava fejl6dott. A magyar-
orszdagi vallalatok koziil a Richter kolt
a legtobbet kutatds-fejlesztésre: Aatla-
gosan arbevétele 10 szdzalékat, 2009-
ben kozel 23 millidrd forintot.

Helyettesithetdség

Szdmos betegség kezelésére van
helyettesit6 hazai készitmény, amely
hatékony éskedvezd aru. Egy gyogyszert
akkor tekinthetiink helyettesithetének,
ha a gydgyszer azonos hatdanyagot
tartalmaz, és az OGYI 4ltal elismerten
egyenértékd. Ez azt jelenti, hogy az
egyik gyogyszerrel elkezdett kezelés
a helyettesité gydgyszerrel egyedileg
bedllitva problémamentesen folytatha-
td, hiszen ezeknek a készitmények-
nek biolégiai hatdsa megegyezik, bio-
légiailag egyenértékdek, amit a nyil-
vantartdsba vétele, torzskonyvezése
sordn komoly hatésdgi vizsgdlatok és
kovetelmények tdmasztanak ald. Az
egyenértékliség feltétele az azonos
hatéanyagtartalom, mennyiségben,
mindségben egyardnt, tehdt a gyogy-
szerek hatékonysdga garantalt az adott
terdpids teriileten beliil.

A mellekletet a Richter Gedeon Nyrt. tamogatja

A minisztérium szerint tul bokezlek voltak a tamogatasok

Kevesebb ideig jar a csaladi potlek

Idén aprilistol megvaltozik a gyermekgondozasi tamogatasok rendszere. A gazdasagi
valsag a gyes, a gyed és a csaladi potlek szabalyozasat sem hagyta érintetleniil.

2010 aprilisa utan megvaltozik a csaladtamogatasi rendszer

A gyermekgondozdsi dij, azaz a
gyed és a gyermekdgyi segély jogo-
sultsdgdnak feltétele volt eddig is,
hogy az édesanya huzamosabb
ideje rendelkezzen munkaviszony-
nyal, ezdltal biztositdssal. Eddig a
jogosultsdg megszerzéséhez 180
nap kellett, most ez 365 napra né.
A gyermekgondozdsi segély, vagyis
évrgl kettére csokken. A hdrom
vagy tobb gyermeket neveld sziil6k
dltal igényelhet§ gyermeknevelési
tdmogatds a legkisebb gyermek 2.
életévének betoltésétdl lesz igény-
be vehet6. Az intézkedések azokra
a gyermekekre vonatkoznak, akik
2010. é&prilis 30-4t kovetGen sziilet-
nek.

A csalddi pétlékra valo jogosultsdg
korhatdra is csokkenni fog. Korabban
a gyerek 23 éves kordig jart a pot-
1ék, a késtbbiekben a kozoktatdsi
intézményben tanulé fiatalok utdn a
csalddi pétlék annak a tanévnek az
utolsé napjdig jar majd, amelyben a
gyermek a 20. életévét betolti.

A Szocidlis és Munkaiigyi Minisz-
térium sajtéreferense, Vaszari Adrienn
lapunknak igyekezett elmagyardzni a
cseppet sem csalddbardt intézkedések
okdt. A minisztérium szerint a médosi-
tdsok hosszu tdvu célja a nék, kiemel-
ten a gyermeket vdllalok munkaers-
piaci helyzetének javitdsa, a csalddi
élet és a munkavdllalds 6sszehangola-
sa. - Hazdnkban a ndk foglalkoztatasi
rdtdja 6 szdzalékkal alacsonyabb az
uni6s 4tlagndl. Ugy gondoljuk, ehhez a
kordbban bé&keziinek mondhaté gyer-
mekgondozdsi tdmogatdsok is hozza-
jarultak. A csalddi potlék jogosultsdgi
korhatdrdnak csokkentése elsdsorban
a gazdasagi vélsdggal van Osszefiig-
gésben, amire a megtakaritds elérése
érdekében van sziikség!

Amerikdban mdr tobb mint 90 ezer ember élte meg a szdzéves kort, és ez a A donorp rog am ban d blOlOglal apa CSlllag]egye IS klva|aSZThat0
szdm egyre nd. A kutatdsok szerint a legtobb magas jovedelmt orszdgban
a 2000 utédn sziiletett gyerekek mar megélik a szdzadik életéviiket, vagyis

atlagban 20 évvel élnek tovébb, mint azok, akik 2000 elétt jottek vildgra.

Hogyan élhetiin
100 évig?
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Néhény tipp ahhoz, hogyan juthatunk el a 100. sziiletésnapunkig.

Igyon zold teéat!

Azokndl, akik naponta 5 vagy anndl tobb csésze zold teét isznak,
kisebb az esélye a szivbetegségek kialakuldsanak.

Eljen tarsasagi életet!

A mozgalmas tarsasdgi életet él6kben 50%-kal kisebb val6szinG-
séggel alakulnak ki a stresszért felel6s hormonok.

Egyen mogyorot!

A mogyordkedvel6k a vdrhaténdl 2 évvel tovdbb élnek, mert a
mogyord csokkenti a sziv- és érrendszeri betegségek kockazatat.
Hasznéljon fogselymet!

A fogselyem rendszeres haszndlata 6 évvel hosszabbithatja meg
az életet, mert eltdvolitja a baktériumokat, amelyek gyulladdst
okozhatnak, ezdltal csokken az agyvérzés és a szivbetegségek
kialakuldsdnak esélye.

Ne dohdnyozzon!

Az erés dohdnyosok akdr 10 évvel is megrovidithetik az életiiket.
Azonban ha id6ben leszokunk, 6 évet visszakaphatunk.
Haladjunk a korral!

Ha haszndljuk, és 1épést tartunk az 1j technikai fejlesztésekkel,
fiatalon tartjuk az agysejteket.

Sziiljon gyereket id6sebb korban!

A 40 év felett sziil6 n6knek majdnem 15 szdzaléka késGbb hal
meg, mint azok, akik 40 éves koruk elétt sziiltek.

Utazzon tobbet!

A heath.com internetes oldal szerint ha nem forditunk elég id&t a
kikapcsol6désra, nyolcszorosan novekszik a szivbetegségek koc-
kdzata. Utazdskor az ember tdvol keriil a munkdval jaré stresszt6l
és fesziiltségtol.

Aludjon sokat!

Az éjszakankénti 7-8 orai alvds hozzdjarulhat a hosszu élethez, a
sok alvds noveli a sejtek élethosszat.

Igyon egy kis bort!

Napi egy pohdr bor megakaddlyozhatja a vér koleszterinszintjé-
nek novekedését.

Mosolyogjon!

Kulcsfontossagt kérdés, hogy hogyan kezeljiik a stresszhelyzetet.
Egy 4j angliai kutatds a szdz évig tarté életr6l megéllapitotta,
hogy azok, akik alapjdban véve dertds természettiek, konnyebben
kezelik a stresszhelyzetet, nagyobb eséllyel élik meg a szdzadik
sziiletésnapjukat.

Kire hasonlitson a baha?

A babdra vdgy6é meddd parok
vagy az egyediildllo holgyek a
spermabank segitségével, egy
donorkivdlaszté rendszerrel
vélaszthatjdk ki a nekik tetszg
bioldgiai apdt. A kiils6 megje-
lenési tipussablonok haszndla-
taval, fantomképszertien alakit-
hatjdk ki az ideélis jeldlt kiné-
zetét. Az igy elkészitett rajzhoz
leginkdbb hasonlité sztdr képe
is megjelenik. Ezek utdn az
intézet ellendrzi, hogy van-e
az igénynek megfelel6 donor
néluk. A donorprogramban 18-
35 év kozotti, teljesen egész-
séges fiatalemberek vehetnek

részt. Donornak tobbségében
féiskoldsok, egyetemistdk és
fiatal pdalyakezddk jelentkez-
nek, akikrél részletes adatlap
késziil, amely tartalmazza
kiilsé adottsdgaikat és belsd
tulajdonsdgaikat, sét részletes
leirdst ad az arcformadrdl is. Ha
a sablonkép és az adatlap képe
hasonlé, az anyasdgra 4hitozé
holgyek tovdbb vizsgdlhatjak
a leend6 apa személyiségét:
megtudhatjdk, milyen a vér-
csoportja, érdeklgdési kore,
csillagjegye, hobbija, szemiive-
ges-e, balkezes-e, illetve milyen
a testalkata, a testmagassaga, a

teststlya, a hajszine és a szeme
szine. - A donorrd vdaldsnak
egyik fontos dllomdsa a pszi-
cholégiai vizsgdlat, igy garan-
tdlt, hogy csak megfelel belsd
tulajdonsdgokkal rendelkezd
fiatalemberek vehetnek részt
a programban. Mindezek mel-
lett donorjainknak torvényben
el6irt, magas kovetelmények-
nek kell megfelelniiik - mesé-
li dr. Balogh Istvdn, az egyik
intézet vezet&je. - A diszkrécio
kiemelt fontossdgui nélunk.
A donorprogramban részt vevs
személyeknek teljes anonimi-
tdst biztositunk!

el és massziroztat

Hidratdlokrém, ajakbalzsam és a szempillaspirdl
nélkiil egy 1épést sem tesz Sarah Jessica Parker
- Imddom a szempillaspirdlokat, mindig keresem
az 4j és jobb festékeket - nyilatkozta a szinésznd
a bellsugar.com-nak. - Sajnos amikor rétaldlok a
megfelelére, a gyartdsat abbahagyjak. Nem is értem,

hogy mtikodhet igy az iizlet!

A Szex és New York sztdrja a természetes

A talpmasszazs
tathaté szamos

gyogymodok koziil a talpreflexolégidra eskiiszik.

Gsi eredetd, a talpon keresztiil kimu-
betegség, és a gydgyulds is elérhetd.

- Idénként eljdrok a kedvenc helyemre, az Angel
Feetbe talpmasszédzsra. Nem sokat tudok a médszer
hétterérdl, de nem is nagyon érdekel. A 1ényeg, hogy

egy ordn keresztiil masszirozzak a talpam, és az cso-

ddlatos érzés: minden centet megér! PG



