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A milmdisigd pyipyvitis salgalaiaban,
RICHTER GEDEON Nemzedikeken at

Richter Egeszsegvaros

Folytatodik a Richter Gedeon tavaly megkezdett nagy sikerii orszagos sziiré-
programja: a Richter Egészségvaros. A gyogyszergyarto cég arra biztatja az
embereket, hogy tegyenek lépéseket sajat egészségiik megdrzése érdekében,
ezért hét varoshan sziirdprogramokat szervez az év folyaman.

- A tavalyi évben ez a program rendkiviil sike-
res volt, ezért gondoltuk, hogy folytatjuk. Sajnos,
a magyar lakossdg egészségi dllapota nemzetkozi
Osszehasonlitdsban egydltalin nem mondhaté
jénak - mondta Bogsch Erik, a Richter Gedeon
vezérigazgatdja. - A prevenciés programokra még
nagyobb hangsulyt kell fektetni, ezért is, illetve a
tdrsadalmi felelgsségtudatunkbél addddan is sze-
retnénk a betegségmegel§zést tdmogatni. Ahogy
tavaly, ebben az esztendében is hét varosba ldto-
gat el a program.

Madjus 8-4n Bajan, majus 29-én Gydrben, juni-
us 5-én Karcagon, junius 12-én Zalaegerszegen
rendezik meg a Richter Egészségvdros prog-
ramot. Szeptemberben Keszthelyen, Vacon és
Gyulan folytatédik majd a sz(irGprogram.

A naponta 10 és 18 6ra kozott zajlé programok
keretében egyebek mellett prosztata-, csontrit-
kulds-, bérgyégydszati sztirést, koleszterinszint-
mérést, vérnyomds-ellendrzést végeztethetnek el
az érdekldddk. Sok mds betegséggel kapcso-
latban pedig specialistdk és szakemberek csa-
pata vdrja az érdekl6d§ kérdéseket. A Richter
Egészségvdros program keretében dietetikusok
tandcsat is meghallgathatjdk, akik az egészséges,
a betegségmegel§zésben is fontos szerepet jatszo
tdplalkozasrol tartanak elGaddst.

Az el6z6 évben is hét varos vett részt a prog-
ramsorozatban.

- A magyar lakossag egészségi dllapota Eurépai
Uni6s viszonylatban lelombozé adatokat mutat,
ezért is kiemelten fontos és aktudlis a hasonl6
programok szervezése. A sziv- és érrendszeri
betegségek, mint f6 haldlokok évente 70 ezer
dldozatot szednek, a daganatos betegségekben
elhunytak szdma 35 ezer évente.

A programsorozat tavaly nagy sikert hozott,
hiszen 21 ezer ember l4togatott el a hét varosban
tartott egészségnapra.

- 12 ezer szlirést végeztiink az elmult évben.
3500 esetben elképesztGen rossz eredményt
tdrtunk fel, elsGsorban a koleszterinszint-
mérés sordn. Sokan voltak életiikben el&szor
csontritkuldssztrésen. A bérgydgydszati szirésen
is rengeteg bdrgombat taldltak a szakemberek.
Osszesen 86 olyan extrém esetre deriilt fény a
kiilonféle sztirgvizsgdlatokon, amelyek azonnal

lépést igényeltek, és mdsnap mdar kérhdzi vizsga-
latra volt sziikség - mondta Beke Zsuzsa, a cég
korményzati kapcsolatok és pr vezetdje. - Mdr az
els6 allomdson, Kaposvdron le kellett vonnunk
azt a tanulsdgot, hogy a nagy érdeklddés miatt a
szlir6kapacitdst meg kell dupldznunk.

Az egészséges életmdd népszerdsitésének tigyét
tobb sztdr is felkarolta. Rudolf Péter, aki a Richter
Egészségvaros védnoke, tigy dontott, hogy tevé-
keny példéval jar elol az egészségmegdrzésben,
ezért rendszeresen futdéedzéseken vesz részt.
Jaksity Kata, az események hdziasszonya a ren-
dezvények kapcsdn fontosnak tartotta megemli-
teni, hogy nagyon jé dolognak tartja azt az dssze-
fogdst, amelyet a Richter Gedeon gy6gyszergyar
és a telepiilések korhdzai kotottek az emberek
betegségmegel§zése érdekében.

Ahogy az elmult esztenddben, igy a 2010-es
rendezvényeken is Katus Attila fitneszvildgbaj-
nok invitdlja zenés testmozgdsra az érdeklddGket
a Richter Egészségvaros programok helyszinein.

- Az egészségmeglrzés legjobb mddja a test-
mozgds. Az iskolai kozeg sajnos kidli a test-
mozgds szeretetét. Magam nem a kilék ellen
harcolok, hanem hogy jobban kezeljiik a stres-
szt, ezdltal szebben ldssuk a vildgot. Ezek az
alkalmak a Richter Egészségvaros keretében
jok arra, hogy ehhez az els§ 1épést megtegyiik.
Ezek az élmények és a szlirések rdirdnyitjdk a
figyelmet a megel6zés fontossdgdra, valamint
arra, hogy sajat egészségilink érdekében magunk
is tehetiink 1épéseket.

Arendezvénysorozatrdl a www.egeszsegvaros.hu
internetes oldalrél tudhatnak meg tobbet.

Kisérletek bizonyitjak, hogy a DNS fényt bocsat ki
Eric Pearl, a kapcsolatteremto gyogyito

Egy elegans budapesti szalloda szobajaban var Eric Pearl, a vilaghirii gyogyito.
Szeretné, ha pontosan érteném, mivel is foglalkozik, ezért arra kér, nydjtsam ki az
egyik kezem. Két keze messze az enyémtol, huzo és korkdrés mozdulatokat tesz.
Ujjaim bizseregni kezdenek, majd mozogni, pedig nem akarom. Eric mosolyog, és
azt mondja: ez nem varazslat, nem triikk, csak az ujrakapcsolodas energiaja.

- Mi tortént az elébb?

- Kommunikéltunk, csak
egy mdsfajta mindségben,
legegyszertibben azt mondhat-
ndm, intelligens energidval. Ez
nem Uj dolog, maga is megér-
tette az én ,lizenetemet”, pedig
nem szo6ltunk egymdshoz és
nem érintettiik meg egymadst.
De a szervezete azt mondta: de
hét én ismerem ezt az érzést,
értem és tudom is haszndlni.

- Igy miikédik az energiagyo-
gyltds?

- Nem tartom pontosnak a
kifejezést. Azenergiagyogyaszat
az energidnak kiilonbozé alcso-
portjait haszndlja. Vegyiink pél-
ddul egy DNS-molekuldt. Nem
csak azokbol a részekbdl 4ll,
amelyeket a tudomdny is ismer:
benne van az univerzum, Isten,
a fény - ki hogy nevezi. Emberi
lényként a gydgyito energidt tel-
jes egészében be tudjuk fogad-
ni. Azt 4dllitom, hogy mindenki
képes az ongyodgyitdsra. Csak rd
kell ébredni!

- Eljott az idd, amikor erre
rdébrediink?

- Erdekes médon a 90-es évek
elején felfedezték, hogy az id6
egyre gyorsabban halad. Ez
kapcsolatba hozhaté a harmo-
nikus 4talakuldsokkal is, pél-
ddul, amit a csillagdszok vettek
észre, hogy a csillagok koze-
lebb keriiltek egymdshoz. Ez

Eric Pearl: Mindenki képes meggyagyitani Gnmagat!

eredményezte azt is, hogy egyre
tobb dolog vdlik elérhetévé
szdmunkra. Nemcsak a kéz-
zel foghatéak, hanem azok is,
amelyek fénybdl, energidbdl és
informdciébdl dllnak. Az embe-
rek egyre jobban érdekl6dnek
az ezoterikus, spiritudlis vildg
irdnt. A fény, a tudatossdg teszi
ezt, de ez nem csak metafizikai
dolog. Nemzetkdzi hird tudoé-
sok laboratériumi mérésekkel
igazoltdk, hogy a DNS fényt
bocséat ki, és ami nagyon érde-
kes, rajottek, hogy ennek koze
van az egészségiinkhoz is.

—

Foto: Csaszar Clatidia

- Hogy tudjuk onmagunkat

gyodgyitani?
- Ha készen dll 14, fel tudja

lazitani az Osszestirisodott
energidkat, amit én fénynek

nevezek. A betegség tulajdon-
képpen ,fénycsapda”, a testiink-
ben blokkok alakulnak ki, és a
fény ott megreked, dsszegyfilik.
Epp ezért nincs sziikségiink
meddlokra, szerekre, triik-
kokre, amiket ajdnlanak. Csak
meg kell magunknak engedni,
hogy a benniink 1évé fény djra
megfelelGen vibrdlhasson. Erre
mindenki képes! Szab6 Déra

A mellekletet a Richter Gedeon Nyrt.

tamogat)a

Sztarok gyalogolnak a mellrak ellen

Rézsaszin lufik lepik el a f6varosi
Vérosligetet junius 5-én, ahol a
szlir6vizsgalatok mellett zenés
programokkal, jatékokkal iinnep-
lik a n6k kitartdsat, batorsagit
és gyGzelmét a lekiizdott mell-
rdk felett. A Gyaloglds az éle-
tért Utvonala az dllatkertet, a
Viddmparkot és a Széchenyi
flird6t is érinti majd, és szdmos
hiresség is csatlakozik a sétdlok-
hoz. Rézsaszin lufit ragad tobbek
kozott Zséda, Lilu, Ordog Néra
Bencsik Tamara, Horvdth Eua,
Ko6bél Anita, Sdndor Orsi, Oszter
Alexandra, Sarka Kata, Volgyesi
Gabi és Debreczeni Zita.

- Az édesanydmndl 5 évvel
ezel6tt mellrdkot diagnosztizaltak
- mesélt személyes érintettségérol
Debreczeni Zita. - Megm(itotték,
azoéta tal van a kritikus iddszakon.
Az egészben az elképesztd, hogy
csak egyetlen sz(irésre nem ment

Hirességek is csatlakoznak a Gyaloglas az életért kedeményezéshez

el. Szeretném felhivni a ndék
figyelmét, mennyire fontos, hogy
mindig eljdrjanak sz(irésre, hogy

elkeriiljék a bajt. Az édesanydm-
mal minden évben részt vesziink
az eseményen! U.G.

Ordkségiink, a fobia

Se szeri, se szdma azoknak a félel-
meknek, amelyek megkeserithe-
tik napjainkat. A masok szdmdra
érthetetlen, latszdlag értelmetlen
rettegések sok embernek komoly
korldtokat szabhatnak a hétkoz-
napokban. - Az evoltcié sordan
kialakult félelmek alapjai akkor
jottek létre, amikor az emberek
tdjékozatlanok voltak, nem vol-
tak tudomanyos magyardzataik a
jelenségekre - magyardzta Ivdn
LdszIo pszichidter professzor. - J6
példa erre a mennydorgéstdl vald
félelem. Ezek az elemi, rettene-
tet kelt§ dolgok 6si alapérzések.

Egyetlen vélasz volt rdj uk. mene-
kiilni. Amai fébidknak ez az
élmény az alapja. Mivel rengeteg
Ujféle inger éri az embereket, mds-
mds targyai vannak a félelmeknek
- mondta Ivan Laszl6, aki szerint
genetikai alapon is orokolhetiink
hajlamot fébidra, ilyen tobbek
kozt az éallatoktél vald iszony.
De ismer a szakirodalom hosszd
szavaktol valé szorongdsos félel-
met, iszonyatot a bal, vagy épp
a jobb oldalunkon 1év§ targyak-
tél, vagy rettegést a hidaktdl. Van,
aki a maddrtolltél fél, mig mds
sosem megy az utca bal oldalédn,

és akdr egy golyostoll hegyét is
fenyegetének érzi, ha rd irdnyul.
Ezekbdl a szakirodalom legaldbb
szazotvenet szdmladl. Meg kell
azonban kiilonboztetni a fobids
félelmet a rossz berogzddésektdl,
amelyeket gyerekkori traumdk
okozhatnak. Erre gyakori példa
az, amikor egy rendérauté lattan
egy pillanatra 0Osszerezdiiliink,
vagy hallva a lakdsunk csenggjét,
megijediink: vajon ki kereshet
benniinket? Segitséget akkor
érdemes kérni, ha rendszeres a
félelmiink, és megvdltoztatja min-
dennapjainkat. bodnar

ttapa

Tekintse meg internetes oldalunkat, téjé|

il minden ma
ollenbomba itt ketyeg
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