18 Erdi Ujsdg

hirdetés €

XX. évfolyam, 2010. majus 6.

> il il A . i i i g i o i
A ERDI DI = UISAG LRrDI UISAG
L T L] ]
UISAG MEDIAAJANLO UGYELETEK Hirdetni
Hhathet i 1ipe e Mnarhmbel iuimbel (hmmms  Weeid de (4 shie olee] Rend@rség: 107 Mentk: 104 Tizoldk: 105, Segélyhivi: 112
e s e PRl | Grges Moot kol szeretne?
ey e 1580 bl Pondirkuptiinpsly (Febsb L. 4. 5001 Hirdetesskin| bapceslatas
Jiniod Pags 185508 1 200 181 068 F1 Tiizeltosdy 524-570, 524-571 var|uk bivasal hethirasn
Ve 138204 &0 i SR Ugyeletet tartd gybgyszertirak Erden: 8 és 17 dra kBzilt o
18 1381100 EiLH 62 0n P Witid; Parkvaros| Patlka (Bam t8r 1, JT2-548
12 #0100 200 R L Kedd: Szent Kidra patika (Fetsd u. 37 e e +36 1 814 4767
fr. ] 431100 100 20§10 A Szevda: Berostydn Patika (Bajcsy-25. ut 40.) 173-406 vy A
430l ) 10 335 B iCslidrtik: Szemi GyBrgy Palfka (Budalu. 13, Stop Shop)  B23-4985 'I'SE 2“ Eﬁa 2'514
Péntek, szombat; KBzpenti By.tdr (0gyvelel Budal ot 300 365-568 R
Ainkd 5O 18 580 Pt Vasdrnap: Fermon Patikn (Budai (4 2-4. Tesca) 5a0-030
43185 100 1717 R Liget Patika (Balatoni i1 56 | 175-683 Aprahirdet#sekil
ZRINTS 150 17 206 F1 Karmelita Patika {Gyula . 46.) TRT-3T3 kapcialatban hiva 8
280v48 300 5010 R Szeut Filomina Gy tr (Kossuth L 102) 367506 +3b 23 523 030
iByimbér Patiica (Gydmbésw 1.} 0-413
E:::,? 500 ﬂ: ﬁ :: MT Gydgyszertiral (iparos v 41 ) 520-618 +36 20 263 2518
47200 (d=185) 131 342 i m:;imucswmﬂnaumm;mm- ® 33:2’;; ﬂ +36 1 814 4763
Zro (d=9d) 48 B Y 1 {ebeianaramnd

LS eI TS i L el B2
m.ﬂll'l il o (e i | GG 1 e o mg T kel e -0 - “ m FI:

FELARAK ES KEDVETMENYEK

TUSI ZALOGHAI
EKSIERUILETY

Uj angol hasznalt
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nehéz helyzetbe keriil, csalddjatdl, barataitél nem tud, vagy
akar segitséget kérni, hosszabb - révidebb ideig nem tudja
fizetni lakbérét, koziizemi szamldit vagy hitelének torlesztd
részleteit. Ilyenkor kiilonosen fontos, hogy ne adja fel, mert az
idében kezelt probléma orvosolhaté. Megoldds akkor lehetsé-
ges, ha tudja, milyen segitségeket vehet igénybe, és tdjékozo-
dik a varhat6 kovetkezményekr6l.
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teststilycsokkenés. Emellett nem sza-
bad megfeledkezniink az egyik leg-
fontosabb Gssejt terdpidrol, a testmoz-
gdsrdl, amely nem csak az Gssejtek
szdmdt noveli és mindségét javitja,
hanem akdr jelentGsebb fogyds nél-
kiil is megel6zheti a sziv és érrend-
szer betegségeit, valamint szdmos
rdkbetegséget. Tovabbi informdcid

VEGZETES FOGYOKURAK

Uj mddszer a fogyokurak kdros hatédsainak csokkentésére

és eredményességiik fokozasara

A tulsuly akar 7 évvel is megrovidit-
heti az életet, ezért a testsily csok-

val gyakran célravezetébb lehet. Ha
a vérkeringésben 1év§ Gssejtek (EPC)
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kentése elsGdleges célnak ttinik. A
kutaték azonban felhivjdk a figyel-
met arra, hogy a fogyokira sokszor
a haldlozdsi ardnyokat is megnovel-
heti. A szénhidrdtokban szegény és
fehérjében gazdag diéta allatkisérle-
tekben érelmeszesedést idézett eld,
csokkentette az érfalakat Kkijavito

épek és megfelel6 mennyiségben van-
nak jelen, akkor azok kijavitjdk az
érfalakban keletkezg hibakat. A prob-
léma abbdl keletkezik, hogy a sziv
és érrendszer betegségeit el6idézd
rizik6faktorok - dohdnyzds, magas
cukorszint, tilsily, magas vérnyomads,
LDL koleszterin - kdrositjdk a szerve-

Gssejtek mennyiségét és
mindségét, megnovelte
a szivbetegség kockdza-
tat. A kisérlet rdvildgi-
tott arra, hogy a szer-
vezet sajat Gssejtjeinek
»karbantartdsa” lehet
az optimdlis megolddsa
a tilsdly okozta egész-
ségligyi katasztrofdnak.
Emellett a tovabbi elhi-
z4s megakaddlyozdsa,
illetve a testsily meg-
tartdsa mérsékelt és
kiegyenstilyozott diétd-

zet regenerdld Gssejtek
miikodGképességét. S6t,
a rizikéfaktorok kovet-
keztében  kdrosodott
Gssejtek a szervezet ellen
is fordulhatnak ahelyett,
hogy azok hibdit kijavi-
tandk: szovetségesekbdl
ellenségekké  vdlnak.
A kdrosodott Gssejtek
az érfalba beépiilve
gyulladdst okozhatnak,
valamint szerepiik van
a cukorbetegség alatt
el6fordul6 vaksdg kiala-

kuldsdban is. Az eredményes agyi

neurotropikus @ssejt terdpidjarol
Németorszagban ismertté valt kutato,
Varga Gdbor éppen ezeket a kutatdsi
eredményeket felhaszndlva kidolgoz-
ta a 2. generdcios, fogydst tdmogatd,
természetes hatdanyagok alkalmaza-
sit. Ezek nemcsak a zsigeri zsirok
csokkenését segithetik el, hanem
az Gssejtek aktivitdsat is fokozzdk,
egyben a sziv és érrendszer riziko-
faktorait (példdul magas cukorszint,
vérnyomds, koleszterin) is csokkent-
hetik. Az alkalmazhat6 hatéanyagok
kozott jelen van a rdkellenes hatdsardl
ismert apigenin, amely amellett, hogy
az agyi Gssejtek aktivitdsat fokozza,
gyulladdsgatlé tulajdonsdggal is ren-
delkezik. A zsigeri zsirok mennyisé-
gét a derékbdség jelzi és annak csok-
kentése jelent§sebb egészségjavitd
hatdst fejthet ki, mint az egyszer

kérhet6 a Gyégygomba Infomdacids
Kozpontokban.

Budapest tel.:
06-1/709-0489, 06-70/423-1123
VidéKk tel.: 06-70/423-1127,
06-46/508-768, 06-30/391-8080
Varga Eletméd Kutatds Honlapja:
www.vargadiet.hu




