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Kulturalis es tudomanyos

programok

Junius 14-20.
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Szepes Gyula Miivel6dési
Kozpont:

Erd, Als6 u. 9. Tel.: 23/365-490

www.szepesmKk.hu - Kérjiik,
iratkozzon fel hirleveliinkre.

Jegyvdsarlds: hétfo—csiitortok
8.30—15.30, péntek 8.30—12.00, hétvégén
11.00-17.00.

Junius 18—19-20., péntek—szombat—vasdr-
nap

Jobb agyféltekés rajztanfo-
lyam

A rajzolés alapvetd készségei-
nek elsajatitdsa Betty Edwards
modszerével.

Harom nap alatt a ,nem tudok
rajzolni”-tél az élethd portré
rajzoldsdig.

A tanfolyam dra: 30 000 Ft
(didk- és nyugdijaskedvezmény
10%). Jelentkezés telefonon a
06-20/333-1647-es telefonsza-
mon Debre Tiindénél.

Kiallitasok

A Szepes Galéridban jinius 18-ig
Fritz Rautner festémiivész
kiallitasa

A fotégalériaban augusztus 15-ig
Dardci Attila-Mdadai Attila:
Vers-kép Kidllitds ,,Ad astra per
aspera”

Az el6téri tarlékban jinius 30-ig
»Tiz ora mdr a toronyban,
tizenkett6 a gyomorban”

- mez6foldi konyhai hasz-
nélati eszk6zok - Molndrné
Tamads Anetta és Kabai Erzsi
népi iparmtivész kiallitdsa

Ingyenes Internethaszndlati
Tér

hétfd: 10—18 drdig, kedd: 10—18 drdig, szer-
da: zdrva, csiitortok: 1018 drdig,

péntek: 1015 drdig, szombat: 10—18 drdig,
vasdrnap: zdrva.

Klubok

Bélyeggyiijtok Klubja

Varga Miklds 06-20/926-5642
Irodalomkedvelék Klubja
Dardci Lajosné 365-490/102
Mozgdskorldtozottak Klubja
Vinczéné Jutka

Informécié: 361-930,
06-20/344-7830

Helyszin: Als6 u. 5.
Rovdsirdsklub

Czippdn Istvdan
06-30/960-0566

Siketek és Halldssériiltek
Klubja

Popovics Zoltdn - csak SMS
06-30/550-0034

Terra Mater Kor

Kornyezet- és természetismere-
ti oktatokozpont.

Kiss Gyodngyi 06-30/203-0947
Vakok és Gyengénldték Klubja
Informdcié: Miklds Tibor
428-728, 06-20/460- 6564
Vitalitdsklub

hétfdnként 17 dratol

Informdcié: Makai Jézsef
06-20/911-4652
www.vitalitasklub.com

Junius 14., 17 dra

Zar6 foglalkozds. Azok a pisz-
kos anyagiak...

El6adé: Kozma Imréné, Zita

Miivészeti Csoportok

Erdi Bukovinai Székely
Népdalkor

Kéka Rozdlia -

Informacié 365-490
Képzémiivészeti Szakkor
E6ry Emil szobrdszmitivész
Informacié: 365-490

Thalia Ordégei Szintdrsulat
Fellner Gréti szinész
06-30/907-5807

A Thalia Ordogei Szintarsulat
Gj tagokat toboroz. Jelent-
kezhetnek 14-28 éves fiatalok
egy vers és egy rovid (max. 3
perces) préza elmonddsaval.
Meghallgatds: szeptember 4-én és 11-
én 10—12 dra kazott.

Szeretettel varjuk a szinhdzat,
irodalmat kedvel§ fiatalokat.

Babak Sziilokkel
Baba-mama Klub

Junius 14., 10 éra

J6 id6 esetén hétfonkent 10 drakor
a Foldrajzi Mtzeum kertjében
taldlkoznak.

Vezeti: Stibranyi Martonné
06-30/238-0531

Ringato

Bauerné Téth Katalin
énektandr 06-20/343-0393
www.ringato.hu

Tiicsok-zene

Iciri-piciri Tdnchdz
Felvildgositds: G4l Annamdria
06-30/914-2513,
www.tucsok-zene.hu
Baba-mama Torna

varandés kismamadaknak
péntekenként 1012 drdig

Jinius 25. - az évad utolso foglal-
kozésa.

Csizmadidné Lakatos Edit

és Szakdlné D. Mariann
06-30/571-1427

Mozgdsmiivészet, TAnc
Bonton Tdnc-Sport Egyesiilet
Boéna Janos 06-20/955-1833
Frutti Tdnc-Sport Egyesiilet
Somogyi Beatrix
06-70/385-4316
Majorettcsoport

Oldhné Rozsi Magdolna
Informdcié: 365-490
Musztdng Sport Egyesiilet
Kovécs Anita 06-20/562-0165
Tdncszinhdz

Szildgyi Betty tdncpedagégus
06-70/314-4743

Kérusok

Harménia Vegyes Kar
Karnagy: Végh Katalin
Informécid: Péter Tamdsné
06-20/974-6568
Rosenbriicke Enekkar
Karnagy: Pataky Istvan
Informacid: Eszes Mdria
360-314

Helyszin: Polgdrok Haza
Szirmok Pedagdgus és Vdrosi
NG6i Kar

Karnagy: Gaborné Harmath

Aliz 06-30/940-4405

Helyszin: Polgdrok Hdza
Rozmaring Német Nemzetiségi
Korus

Karnagy: Szupinger Kldra
375-982

Helyszin: Osszefogds Haz

Tanfolyam

Szdmitogép- és internethasz-
ndlat

Tanfolyamok Terme -

Eniké u. 2/B

Kezd6knek: Windows, internet
20 6raban (otthoni hasznélat-
ra), Windows, szovegszerkesz-
tés, 40 6éraban (munkavégzés-
hez).

Halad¢: Excel, Acces, Power
Point, internet, ECDL-vizsgdra
felkészités.

Intenziv tanfolyamok, Kiscso-
portos foglalkozdsok.
Szovegszerkesztés két hét alatt.
Kedvezmények nyugdijasok-
nak, gyesen lévéknek, munka-
nélkiilieknek!

Informdcé: Nagy Eva tanfo-
lyamvezet§ 06-30/640-6946

Lakételepi Klubovezet

- Eniké u. 2.

Kern Péter Kaktuszkor
Informadcid: Libndrné Herczeg
Ilona 06-20/517-1130
Kertbardtkor

Informdcié: Acs Kata 06-20/
473-4080

Junius 18., péntek 16.45 drakor
Evadzaré kerti parti
Taldlkozds: a Bajcsy-Zsilinszky
Uton, az Etele tér felé
kozlekedd M7 autébuszvonal
Akdcfa utcai megdlléjdban.
Vezeti: Acs Kata

MAGYAR
FOLDRAJZI
MUZEUM

Magyar Foldrajzi Mizeum:
Erd, Budai u. 4.

Tel.: 23/363-036
www.foldrajzimuzeum.hu

Allandé kiallitasok:

e Magyar utazék foldrajzi fel-
fedezdk

e A Karpat-medence tudomd-
nyos feltdréi

e Hely- és sporttorténeti kidl-
litds

A Magyar Foldrajzi Tarsasdg
Expediciés Szakosztalya, a
Magyar Foldrajzi Mizeum és
a FOLDGOMB magazin k6zos
rendezésében:

NINCS KERINGES? VAN KERINGES!

Ersziikiilet ellen SONOTHERAPIA!

A periférids érbetegség, vagy kozismert nevén az érszfikiilet, az érelmeszesedés egyik jele
és megjelenési formdja, mely leginkdbb az alsé végtag verdereiben 1ép fel. Felismerését
nagyban neheziti, hogy sokdig nem okoz tiineteket. Tévesen sokszor az idds Kkorra,
esetleg reumds panaszokra fogjuk az érsziikiiletes végtag egyre roml6 allapotdt. A nem-
zetkozi statisztikdk szerint kétszer nagyobb az esély a szivinfarktus és széliités beko-
vetkeztére mar az érsziikiilet lappangé szakaszdban is. Az idében megkezdett kezelés
nélkiil a betegek kozel harmada 5 éven beliil meghal. Kiemelten veszélyeztetettek, akik
dohdnyoznak, magas a koleszterinszintjiik, cukorbetegek vagy magas vérnyomads beteg-
ségben szenvednek, illetve akiknek a csalddjdban el6fordult mar érbetegség.

Szerencsére egy egyszer(, fdjdalommen-
tes doppler vizsgdlattal mind az alsé vég-

szer, amely Sonotherdpia néven
valt ismertté mdr 20 éves multra

Magyar expedicidk a harma-
dik évezredben

konferencia és kidllitds
Helyszin: Magyar Foldrajzi
Mtizeum, diszterem

Jinius 18., péntek

Program:

10.00-10.15. Megnyit6. Expediciék
a masodik és harmadik évez-
redben.

Dr. Gébris Gyula, a Magyar
Foldrajzi Tarsasag alelnoke
10.15-10.20 A FOLDGOMB expe-
dicids alapitvany bemutatkoza-
sa és felhivdsa

Tudomaényos kutaté- és emlék-
expediciék szekcid:

10.20-10.40 Patagénia 2002 prof.
Veress Marton, dr. T6th Gébor,
Zentai Zoltan, Czopek Istvan
geografusok

10.40-11.00 Antarktisz 2003 dr.
Nagy Baldzs geografus
11.00-11.20 Elveszett helyGrség

- Utazds az afrikai ,,magyar
torzs” telepeire, dr. Margittai
Gdbor 1jsagiro, szerkeszts
11.20-11.40 SZUNET

Poszterek bemutatkozdsa:
Patagénia 2002, Izlandi felfold
2000-2003, Hunok nyomédban
2005-2006

Kozben vetités az expediciok
digitdlis képeibdl

11.40-12.00 A hun civilizé-

cié emlékeinek feltdrasa
Mongolidban és Kindban
2005-2006 - dr. Obrusédnszky
Borbéla torténész-orientalista
12.20-12.40 Almdsy Laszl6 nyo-
mdban 2008-2009 - Lérdnt
Attila fotografus

12.40-13.00 Torday-Kongé expedi-
ci6 2009 - Szilasi Ildiké kultu-
rdlis antropoldégus

13.00~14.00 Ebédsziinet
Sportteljesitmény-célt expedi-
ciok szekcié:

14.00-714.20 A Spitzbergdk (1985)
és Gronland 1997, 2001, az
els6 magyar dtsielései. Magyar
Gronland Expedicié - Tarjanyi
Istvadn és Kolldr Lajos hegyma-
szok

14.20-14.40 ,Towards the centre
of the Earth”, Krubera -
Voronja - els§ magyar barlangé-
szok a Fold jelenleg ismert
legmélyebb barlangjéban 2009
- Kucsera Méarton, Németh
Zsolt, Sass Lajos, Zih J6zsef
barlangédszok

14.40-15.40 ,Magyarok a vilag
nyolcezresein” 2003-2010 Er&ss
Zsolt, Kolldr Lajos hegymdaszék
15.40-16.00 Szlinet

Poszterek bemutatkozdsa
Socotra 2003-2005-2008 buvar-
expedicié, Vatnajokull 2005,
Krubera-Voronja barlangédszex-
pedicié 2009. Kozben vetités az
expediciok digitalis képeibdl
16.00-18.00 Expediciés filmek
,mini” fesztivélja - 15 perces
vélogatdsok a harmadik évez-
red magyar expedicios filmjei-
bél

A rendezvényhez kapcsolddo,
a résztvevik anyagdbol ossze-
allitott idészaki kiallitds és
expediciés filmek 2070. jinius 19.
és augusztus 31. Kozott tekinthet6k
meg a mizeum nyitva tartdsi
idejében.

A programokra a belépés dij-
talan!

Csuka Zoltan Varosi
Konyvtar:

Erd, Hivatalnok u. 14.
Tel.: 23/365-470
www.csukalib.hu

Felnéttkonyvtdr

Hétfs 10-19 6ra
Kedd 10-19 6ra
Szerda ZARVA
Csiitortok 10-18 6ra
Péntek 10-18 éra
Szombat 8-13 6ra
Vaséarnap ZARVA
Gyermekkonyvtdr

Hétf6 10-18 6ra
Kedd 10-18 6ra
Szerda ZARVA
Cslitortok 10-17 6ra
Péntek 10-17 6ra
Szombat 8-13 o6ra
Vasarnap ZARVA

Zenei kényvtdr Erd, Budai u. 4.
Tel.: 524-070

Hétf6: 10-18, szerda: zdrva,
kedd, csiitortok, péntek: 10-17
A Jészomszédsdg Konyvtdra
Erd, Sérd u. 35. Tel.: 375-933
Hétf6: zarva, kedd: 10-18, szer-
da: zdrva, csiitortok, péntek:
12-17

Parkvdrosi fiékkényvtdr Erd,
Bajcsy-Zs. u. 206. Tel.: 367-162
Hétf6: zarva, kedd: 10-18, szer-
da: zdrva, csiitortok, péntek:
12-17

Konyvesbolt-

Az Operencia Bird Andrds Konyvaruhaz (Erd, Budai Gt 24.) 2010. jinius 18-an, délutén
hdromérai kezdettel iinnepli megnyitdsanak 6todik évforduldjat. Ez alkalommal T.
Mészaros Andrés, Erd Megyei Jogui Viaros polgarmestere iidvézli az egybegyiilt kinyv- és
irodalombarat kozonséget. A jeles évforduldn Vasy Géza, az irdszovetség elnoke mond
kbszontet. Ot kbveti Szigeti Eszter énekmiivésznd és Varga Zoltan zongorakiséré fellépése,
majd Fodor Janos, a kdnyvaruhaz alapitdja és vezetdje valaszol a vendégek kérdéseire.

Az Gtéves jubileumon mér kaphato lesz Bird Andrds évodasoknak, kisiskoldsoknak
52016 Versmondogatd cimd kinyve, amelynek szines képeit Basa Katalin grafikusm(ivész
tandmé készitette. (A kinyvet a Csuka Zoltan Erd Varosi Konyvtar adta ki.)

Az érdeklGddk ezen a napon a bolthan kaphaté barmelyik konyvet a feltiintetett drndl
tiz szdzalékkal olcsébban vésérolhatjak meg.

sziiletésnap

Idén nyaron is sok szeretettel var

tagok, mind a teljes érrendszer llapotardl
madr az érsz(kiilet tiinetmentes stadiumad-
ban is képet kaphatunk. Ezt a rovid, de
rendkiviil informativ vizsgdlatot végzik el
a XI. keriileti Sonotherdpia Centrumban,
ahol nemcsak fel-
deritik a betegsé-
get, hanem Nagy
Lajos magyar ter-
mészetgyogydsz-
feltaldlé taldlmé-
nydval lehetdség
nyilik az érintett
erek dallapotdnak
javitdsdra is, a szél-
ttés, szivinfarktus
kockdzatdnak csok-
kentésére. A madd-

Nagy Lajos
a Sonotherapia
feltalaléja

tekint vissza, fdjdalommentes és
nincs mellékhatdsa. A nemzet-
kozi vizsgdlatokon tul 2000-ben
Magyarorszdgon is tudomdnyos
kisérlettel bizonyitottdk hatékony-
sdgdt. Azdta sok ezer érszikiiletben
szenvedd beteg koszonheti fajdalmainak
megsz(inését, jarastdvolsdgdnak kilomé-
terekre hosszabboddsat, reménytelennek
tind sebeinek begydgyuldsdt, életmind-
ségének javuldsdt, s6t esetenként amputd-
lasra {télt végtagjdnak megmenekiilését.
Amikor 2007-ben elGszor jottem
Sonotherapidra az dsszes labujjam hideg
és lila volt. Orvosként tudtam, hogy érsz(-
kiiletem van. Egyik betegem unszoldsdra
mentem el Nagy Lajoshoz. 60 kezelés
utdn teljesen rendbe jottem. Sajnos van

csalddi halmozddds ndlunk az
érszikiiletet illetGen, igy amikor
idén télen a nagy ldbujjam meg-
duzzadt, lilult és rohamosan romlott,
akkor ismét felkerestem a Sonotherapia
Centrumot. Az orvosi vizsgdlat megdllapi-
totta, hogy a ldbujjamat ellat6 érben egydl-
taldn nincs keringés. A kira utdn most
97%-ban miikodik az ér, panaszom nincs.
Cukorbetegeket gydgyitd belgydgydsz kol-
légdm is ujsagolta, hogy betege szépen
javult a Sonotherdpidnak koszonhetGen.
En hiszek Nagy Lajos taldlmany4ban”
- irja Dr.M.G.
Jaliusban az Ersziikiiletes Betegek
Alapitvanya 20% tamogatassal jarul hozza
az elsd 20 kezelés koltségéhez.

Vigyazat hamisitjak! Az eredeti gyogymodot alkalmazé rendelék elérhetdsége
megtalalhaté a www.sonoterapia.hu web oldalon.
Informacié: 1113 Bp., Tarcali u. 19. Tel.: 365-8156, 209-9273

a Szamoca taborozni!
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