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A mindsdgl pyiryitis seolgalaaban,
RICHTER GEDEON Nemeedikeken at.

Hazai készitmények

Mindenki szdmadra fontos, hogy betegségére, bajaira folyama-
tosan korszer( és hatékony gydgyszerek élljanak rendelkezé-
sére. A hazai gyogyszergydrtok dltal biztositott korszer( és
hatékony készitmények komoly megtakaritdst jelenthetnek,
féleg azoknak, akik sokféle gyogyszert szednek, mert akdr
idGsek vagy fiatalok, valamilyen krénikus betegségekben
szenvednek.

De ismerjiik-e a hazai gyégyszeripart? Megbizunk-e a hazai
készitményekben vagy vakon hissziik, hogy a kiilfoldi szer
biztosan hatékonyabb?

A gyogyszer bizalmi dru. Eppen ezért tudjon meg tobbet a
hazai készitményekrél, b6vebb informdaciéért pedig kérdezze
hdziorvosat vagy gyogyszerészét!

A hazai gyégyszeripar

A tobb mint szdz éves multra visszatekintd magyar gyogyszer-
ipar Eurépdban a legrégebbiek kozé tartozik. Egyesiti magd-
ban az évszdzados gyartdsi tradiciokat, az értékes szaktuddst a
modern technolégiai csicsmingséggel. Emellett kiemelkedSen
fontos dgazata a nemzetgazdasdgnak, nagyszamu foglalkozta-
tottnak ad munkdt, erésen exportorientdlt, intenziv kutatas-
fejlesztési tevékenységet folytat, és jelentSs beruhdzdsokat
hajt végre. A hazai egészségligyi igények megbizhat6 és sta-
bil ellatdsdt biztositja. Szinte valamennyi terdpids teriileten
korszer( és hatékony gyégymaodot kindl elérhet§ dron, amely
nemcsak az egyénnek, hanem a tdrsadalomnak, ezdltal az
orszagnak is anyagi elényokkel jar.

Gyogyszergydrtds Magyarorszagon

A gybgyszergyartds Magyarorszdgon féként generikumok
(az eredeti készitmény szabadalmdnak lejdrta utdn barki
dltal szabadon gyérthat6 gyégyszer) gydrtdsdra szakosodott,
azonban emellett a hazai gydrt6k nagy hangsulyt fektetnek az
eredeti vegyiiletek, az an. origindlis molekuldk, hatéanyagok
kutatdsdra, illetve a kiilonbozd kémiai eljardsok fejlesztésére
is. A magyar gyogyszeripar tobb, mint 20 origindlis gyégyszer
kifejlesztésével biiszkélkedhet. Tobbségiiket Magyarorszdgon
és a kozép-kelet-eurdpai orszdgokban hoztdk forgalomba, egy
résziiket azonban stratégiai partnerekkel kzosen fejlesztették
ki és vezették be, példdul az USA-ban, Nyugat-Eurépdban és
Japdnban. Mivel egy eredeti gydgyszer fejlesztése sok id6t (10-
12 év) és rengeteg pénzt (1000 millié US dollar/készitmény)
emészt fel, ilyen tevékenységet legtobbszor csak tdkeerds
partnerrel egylittmtikodve lehet végezni.

Magyar gyodgyszerek a viligban

A kiilfoldon méltdn elismert magyar gydgyszerek keresettek a
vildg piacdn, tobb mint szdz orszdgban megtaldlhaték. Példdul
a magyar ndégyoégydszati készitmények, fogamzdsgdtlok legna-
gyobb piaca az Egyesiilt Allamok, de ezek a termékek jelentds
sikereket értek el az Eurépai Unié orszdgaiban is. A magyar
készitmények, illetve hatéanyagok jelen vannak az Eurépai Unio,
Kelet-Eurdpa, Oroszorszdg, a Fliggetlen Allamok Kozossége
orszdgaiban, valamint az Egyesiilt Allamokban és Japdnban is.

Innovacié

Az innovdci6, a fejlesztés kiemelt szerepet tolt be a hazai
gyogyszergydrtok stratégidjdban. Tudatdban vannak annak,
hogy a sikert a fejlesztésben megmutatkoz6 magas szinti
szaktudds, a sziintelen innovacié hozhatja meg. A siker hétte-
rében a jol képzett munkaerd és a fegyelem is fontos tényezd,
de hangsulyozni kell a magas szintli oktatdst, a mérnoki,
miiszaki tuddst, és az orvosi, gyogyszerészi szakértelmet
egyardnt. A hazai gyégyszeripar innovativ jellege, amely szdz-
éves torténete sordn végigkisérte, az egész vilagon elismertté
tette a magyar gyogyszeripari kutatds-fejlesztést. Mindemellett
a hazai gyartok folyamatosan djitjdk meg termékpalettdjukat,
egyre modernebb és hatékonyabb készitményeket vezetve be,
korszerti terapidt biztositva elérhetd dron a magyar lakossdg és
a tdrsadalombiztosit6 szdmadra egyarant.

Mindség

Gyogyszert mindig azonos, kivdlé mindségben kell elgallitani.
A szakértelem mellett kiemelked§ szerepe van a modern
berendezéseknek és gydrtdsi technolégidk alkalmazasdnak. A
nemzetkdzi szinvonald gydrtdst garantdljdk a hazai gydrtokndl
érvényben 1év§ fejlett mingségbiztositdsi rendszerek. A hazai
gydartdk szigortian betartjdk mind a hazai, mind a nemzetkozi
szakmai szabdlyozdsokat és irdnyelveket, amelyeket magyar
(Orszdgos Gyodgyszerészeti Intézet), eur6pai mingségellenérzd
intézmények, valamint a legszigoribb gydgyszer-engedélye-
zési hat6sdg, az amerikai FDA a termelés minden teriiletén
rendszeresen ellendriznek. A készitmények mingsége megfe-
lel a legmagasabb kovetelményeknek. A magyar gyogyszer a
vildg barmely piacdn megdllja helyét.

Helyettesithetdség

Szadmos betegség kezelésére van helyettesitd hazai készit-
mény, amely hatékony és kedvez§ dron kaphatd. Egy gyogy-
szert akkor tekinthetiink helyettesithetének, ha a gydgyszer
azonos hatéanyagot tartalmaz, és az OGYI dltal elismer-
ten egyenértékd. Ez azt jelenti, hogy az egyik gyodgyszer-
rel elkezdett kezelés a helyettesitd gyogyszerrel egyedileg
bedllitva problémamentesen folytathatd, hiszen ezeknek a
készitményeknek biolégiai hatdsa megegyezik, bioldgiailag
egyenértékiiek. Az egyenértékiiség feltétele az azonos haté-
anyagtartalom, mennyiségben, mindségben egyardnt, tehat
a gyogyszerek hatékonysdga garantdlt az adott terdpids terti-
leten beliil. Szdmos terdpids teriileten alkalmazhaték tehét
a korszer( és kedvezd drt hazai készitmények, amelyek
kémiai és bioldgiai szempontbdl is egyenértékiek, ezdltal jo
helyettesitk.

Hogyan keriilnek forgalomba?
Tudni kell, hogy csak olyan termék hozhaté forgalomba
Magyarorszdgon - miként minden eurdpai unids orszdgban
is -, amely torzskonyvezve van. A hat6ésdgok hdrom feltételt
alkalmaznak a készitmény elbirdldsdra, ezek a mindség, a
biztonsdgossdg és a hatdsossdg. A gyogyszer tdrzskonyve-
z6ését kovetGen a vény nélkiil kaphaté és nem tdmogatott
készitmények azonnal forgalomba hozhat6k, mert ezek drdt,
majd az drak valtozdsét is a gydrtok hatdrozzdk meg. Az
Orszdgos Egészségbiztositdsi Pénztdr (OEP) altal tdmogatott
gyogyszereknél a piacra keriilés el6feltétele az 4r és a TB
(tdrsadalombiztositds) tdmogatds mértékének meghatdrozasa
is. A gydgyszer drat és a tdmogatds mértékét az OEP honlapjdn
(www.oep.hu) teszi kozzé, a termék csak ez utdn hozhaté
forgalomba. Ezeknél a készitményeknél a beteg téritési dija
nemcsak a gyartoktol (drcsokkentés), hanem a TB tdmogatds
mértékétsl és annak véltozdsaitol is fiigg.

Dr. Zalai Kdroly gyégyszerész

A mellekletet a Richter Gedeon Nyrt.
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Lorant Kriszta: Aki nem megy szinhazba, sportoljon!

Nagy meglepetés varta a gyerekeket a
BHG-focipdlydn. A Bardtok kozt hdrom
szerepl§je ugyanis polét hiazott, és akti-
van kivette a részét a gyerekeknek szerve-
zett sportversenyekbdl. Az is kideriilt, hogy
Lordnt Kriszta, a sorozatban pszichidtert
alakité szinésznd életében a szinhdz mellett
a masodik legfontosabb dolog a sport.
Lérdnt Kriszta mellett Kiss Ramdna
és Tihanyi Toth Csaba is orommel vett
részt a gyereknapi sportnapon, melynek
egyik oOtletgazddja a sorozatbeli Orsi volt.
- Atavalyi évben nem volt Gj bemutaté a
gyerekszinhdzunkban, gy idén rendhagyé
moédon sportnapot szerveztiink, mivel a
gyereknap nem maradhat el! Egy jdtékos
sorverseny megszervezése legaldbb annyira
kreativ feladat, mint egy szinhdzi produk-
cié. Arra gondoltam, ha nem szinhdz, akkor
legyen sportnap a csalddoknak, elsdsorban
a gyerekeknek. Ha lenne zdszlém, és azon
egy jelmondat, az igy sz6lna: Aki nem megy
szinhdzba, sportoljon! - magyardzta nevet-
ve Lérdnt Krisztina, aki szabadidejében
ha teheti, bakancsot hiz és tirdzni indul.
- A program elsédleges célja a sportra, a
mozgasra valé nevelés volt, mindez kreativ
jatékos formdban - mondta Kriszta - egy
- A gyerekek
szemében hiteles vagyok, taldin mert minden-
nap latnak a tévében. Ezért nem mindegy,
hogy szomorkodni vagy sportolni ldtnak. Es

j6 pszichidterhez mélton.

ez felelGsség!
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Lorant Kriszta és Tihanyi Toth Csaba a focipalyan

Meno a juharszirupban érlelt mangalica

Az Egyesiilt Allamokban is
felfedezték a mangalicat. Az
egyediildllo, Magyarorszdgon
Gshonos sertésfajtat az egyik leg-
patindsabb New York-i étterem
is népszer(siti. - Ez a kezdete
egy diszndzsiralapi zsirforra-
dalomnak ebben az orszdgban
- mondta el Heath Putnam, a
mangalicdt Amerikdba impor-
tdl6 cég tulajdonosa. A gdndor
sz6rd malacokat a véllalat tele-
pein tenyésztik majd, osztrdk
és magyar moddszerek alkalma-

zaséaval. Céljuk, hogy a legjobb

Zoldséglevessel az eso ellen
et -

Paul Carson, a kék ember”

Miéta tombol az Avatar-laz,

A forro zéldséglevest nem csak iddseknek ajanljak

Az es@s, hideg junius haté-
sait testiink is megérzi.

L%

A megszokott6l eltérd idgjdrds
nem csak a kedviinket szegi, de
szervezetiinket is meggydtorhe-
ti. Komjdthy Eszter orvosmeteo-
rolégus lapunknak arrél beszélt,
milyen hatdsai lehetnek a rossz
idének, és mit tegyiink, hogy
konnyebben elviseljiik azt.

- A mostani h6mérséklet akar
tiz fokkal is hidegebb lehet,
mint az ilyenkor megszokott
atlag - szogezte le Komjathy.
- Emiatt fokozédhatnak az
iziileti fdjdalmak és a reuma-
tikus tiinetek. A szeles, csa-
padékos id6 ezt még jobban
felerGsitheti. Gyakori a kett6s
fronthatds, ami a szivbetegeket

nagyon megviselheti, csakugy,
mint a nagy hdingds. Emiatt a
reakciéidé megndhet, ez befo-
lyédsolja az alvést, kimertiltséget
és koncentrdciézavarokat okoz-
hat. A napfény hidnya lehan-
goltsdgot, depressziv tiineteket
eredményezhet. Az esetleges
panaszokra egyénre szabott
gyégymodokat érdemes alkal-
mazni, de mindenkinek java-
solt meleg tea és zoldséglevesek
fogyasztdsa, gyakori forré fiirdg
vétele. Kiilondsen az idgseknél
ajanlatos odafigyelni a folya-
dékbevitelre. Ha egy Kkicsit siit
a nap, egybdl haszndljuk ki,
menjiink ki a szabadba, mozog-
junk, toltédjiink fel az esetleges
tovabbi ess napokra! U.J.

kiillonb6z6 szamitégépes
triikkok vagy specidlis festé-
kek segitenek abban, hogy a
rajong6k hasonlitsanak a film
szereplGire, a navikra.
A valésdgban
egy agresz-
sziv Kkor
okoz-

Sralirne femmeel,
edafigyetesial

it Folyamatos kedvemndapek sl
wrirld i a Gpdngy Podiledl,
a fegragyoieh hogmi parilakds foglaW

Tamad a kek kor

hat teljes bdrelkékiilést. A be-
tegség neve argyria, okozéja
pedig az eziistkolloid.

Paul Carson a legismertebb
kék bérl ember. Sajit bevalla-
sa szerint iziileti problémdira
alkalmazott eziistkolloid-kurat.
Nemcsak fogyasztotta az eziistot,
hanem a sajdt maga készitette
krémmel rendszeresen kenegette
is magdt. Dr. Kiss Aniko lapunk-
nak elmondta, a gydgydszatban
az eziistot erre a célra nem hasz-
naljdk. - En nem taldlkoztam
még ezzel a gyégymadddal, amit
az elkékiilt férfi alkalmazott. Az
eziist nemesfém, nem meglepd
tehdt, ha a felgyiilemlett mennyi-
ség, amit Carson éveken keresz-
til fogyasztott, Kkicsapddik,
bérelszinez8dést okoz - jelen-
tette ki a doktornd. Az argyrids
bdr elég bizarr latvany,
rdadasul gyogy-
modja sem
ismert.
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mindségli sertéshust 4llitsak el
amerikai megrendeldik szdmdra,
akik mar most szép szdmban
jelentkeztek. A The Wall Street
Journal beszdmoléja szerint az
egyik éttermi bemutatén felszol-
galt, juharszirupban érlelt sertés-

szeletek és sertészsirral késziilt
kekszek elnyerték a legnevesebb
Nem York-i séfek tetszését is,
akik koziil tobben vaéllaltak,
hogy éttermeikben a magyar
malac hiisabdl késziilt ételeket is
felvesznek az étlapra.  Gyorosi

Az egeszsegre nevelést mar
gyerekkorban kell elkezdeni!

5600 rajz érkezett be a Gyongy Patikdk és a Minimax
Televizié gyermekrajzversenyére: A legnagyobb kincs

az egészség... Te hogyan véded az egészséged?

Az egészséges életmddra
nevelést fontos egész fiata-
lon elkezdeni, mert az ezzel
kapcsolatos  attittid kialakuld-
sdért a gyermekkorban latott
mintdk a felelgsek. Ezt szem
el6tt tartva a Gyongy Patikdk
a Minimax televiziés gyerek-
csatorna tdmogatdsaval rajz-
versenyt hirdetett 6vodds és
dltaldnos iskolds gyermekek
szdmdra A legnagyobb kincs
az egészség... Te hogyan véded
az egészséged? cimmel. A verseny célja
az volt, hogy jitékos formdban tuda-
tositsuk az egészség megbrzésének, a
betegségek megel6zésének fontossagat
mind a gyermekekben, mind sziileikben.
TG6bb mint 5600, nagy gonddal és kreativ
moédon elkészitett, Gtletes rajz érkezett be
a Gyongy Patikdkba.

A rajzversenyen a 3 és 12 év kozotti
életkord gyerekek vehettek részt, akik a
meghirdetett témdban elkészitett mtivei-
ket mdrcius 1. és mdjus 5. kozott az 4lta-
luk vélasztott Gyongy Patikdban adtdk le.
A rajzversenybe az egyetemi gyermekKkli-
nikdkon és a megyei korhdzak gyerek-
osztdlyan fekvé kis betegek is bekapcso-
l6dhattak, szdmukra a rajzeszkozoket a
Gyongy Patikdk biztositottak.

Riba'Zsuzsanna%i2,eves

A gyerekek alkotdsait neves zstiri
birdlta el két korcsoportban: a 3-6 és a
7-12 évesek kozott. A zstiri tagjai voltak:
Buda Gdbor, a népszerti Alma Zenekar
énekese, Berg Judit, szdmos gyermek-
konyv szerzéje, prof. dr. Oldh Eva egye-
temi tandr, gyermekgyo6gydsz-genetikus,
Jurecska Judit, a Minimax csatornaigazga-
t6ja és dr. Feller Antal, a Hungaropharma
Gydgyszerkereskedelmi Zrt. vezérigazga-
t6-helyettese. A zstiri dltal legszebbnek,
legotletesebbnek itélt rajzok kihirdetésére
és az értékes dijak dtaddsdra a Minimax
mdjus 30-ai gyermeknapi rendezvényén
Kertilt sor.

A dijak mindkét korcsoportban
egy-egy csalddi hétvége a zalakarosi Karos
Spa”""swerier Hotelben, egy-egy kerékpdr,
egy-egy hordozhaté DVD lejatszé és
egy-egy 20000 Ft értékd jatékokra bevalt-
hat6 ajandékutalvany volt. A nyertes
rajzok megtekinthet6k a www.gyongy-
patikak.hu weboldal rajzverseny menii-
pontjdban és a Minimax weboldaldn.
A szervezSk egy-egy viddm figurds ceruza
megkiildésével koszonik meg az 0sszes
kisgyermeknek, hogy rajzukon keresztiil
megmutattdk, mit jelent szdmukra az
egészség, az egészséges életmadd.




