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FELARAK ES KEDVEIMENYEX

Ter-Film-Zene a Millenarison

A Millendrison rendezik meg idén a Tér-

Bohém Quartet és a Benkd Dixieland Band

[ rmiaa | | FELIRETI KETVEIRE WY |  ETAXORIEAS) VA Y SERRTISED) KEUVEIMENRY | Film-Zene Fesztivdlt. A rendezvény évek is koncertet ad a Millendrison.
uxfvegelaal: 31 (irfints tartnimura!) Gbiniotis ~ wgy  2400bmc 5% 6ta egyet jelent a szinvonalas kulturdlis A filmbardtok mdsok mellett a legendds
clmiag chiing ,:# m m:ﬂ ';::‘ E:m agy :ﬂh—r 1;,: programokkal és a kellemes kikapcsolédés- Bujtor Istvdn produkcidit tekinthetik meg. Az
uuii oldal H': 1201 hamm-16: “," 30 hirdetds "“ 000 hem  <I5% sal. Ebben az évben julius 12-t6l Gj, tobb idén is lesznek matinévetitések - az elmult

évtizedek hazai és kiilfoldi filmtermésébsl

i nagy gonddal valogatott jatékfil-
w mek, tévéjatékok - gyerekeknek és
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nézé befogaddsdra kepes helyszinen, a
budai Millendris Parkban vdrjdk az
igényes koncertekre, el6addsokra,
filmekre vdgyd kozonséget.

Az érdekl6d6k természetesen
ingyenesen tekinthetik meg a

vilscript holy: 20

Példanyszam: 25 tlllll

nosztalgidzé sziileiknek.
- Az el6z6 évekhez képest sokkal
tobb helyszinen lesznek rendez-

Uigyteiuraigaiat imdinkbas mentatirsush isintesm tijehaiatis | A megjolenesd Iehetisegekbel, hirgotes! drakial, hangversenyeket, el6addsokat és a vények a Tér-Film-Zene Fesztival
Out & magjotontsl lobotbniquis®l, Mirdetds! Mjininipiniai), mmwl ; le'i filmm(vészet remekmiiveit. TER-FILM-ZEME  keretében - mondja Zentai
Vallalsbek, vllalkordsak &% epyini bpylnich ISMLBMEIASAL &5 sremetyes Litsgatiad Az ingyenes programok sord- FRSETIVAS, Istvdn a rendezvény otletgazddja.
 birdelisissk lehilele wemelprees ban Erkel Ferenc és Chopin zenemtvei is Egyebek kozott Gyérben, Debrecenben,

Erd, Budal @t T/0. [End-Comten] 1. omelel 115 Gimen Malinda +38 H 363-2515, felcsendiilnek, de a populdrisabb mitifaj Szombathelyen és Miskolcon is taldlkoz-

Keddifl W’::I:““ !_1.I'II!I--IE by, .waﬁglrmh kedvel6i is megtaldlhatjdk kedvenceiket hatnak az érdekl6ddk a programsorozattal.
Telbontar: +36 23 523 O30, E-madl; \oijedit S erdiujsag. com ariekesiiestrarinaisay. com az el6adok kozott: a Falusi Mariann és a A fesztivdl programjairdl részletesen a

Hot Jazz Band, Torok Addm és a Mini, Neil ~www.terfilmzene.hu oldalon t4jékozéd-

Ott érdemes hirdetni, ahol hirdetését mindenki 1itja - ERDI UJSAG Young Sétdny, Budapest Ragtime Band, hatnak.
Részleges és teljes mellprotézisek, ANGOLTANARNO El'iif“‘rf’wl“ mar van,
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THUASNE EGESTSECPENTTARI MARTYAELFOGADAS
A kockazatokrol ol
vagy kerde

ALLERGIA: A RAKELLENES
CIVILIZACIOS BETEGSEG

(Gyogygomba kivonatok és az ,0si” allergiamentes
immunrendszer helyreallitdsa)

assa el a hasmalati utmulatod
Z@é meq kezelooryosat!

ellenes aktivitdsdt amellett, hogy
allergia ellenes (pl. hisztamin szin-
tet csokkentd) hatdst is kifejtettek.
A nép és természetgydgydszat
nyilvdn ebbdl az okbél haszndl-
ja 6ket az autoimmun betegsé-
gek kezelése mellett az allergids
betegségek tiineteinek enyhitésére.
Figyelemreméltd, hogy a gyulladds
gatld apigeninrdl nemrég allatkisér-

Az allergia a szervezet egy anyaggal
szembeni tulérzékenységét jeloli.
Az immunrendszer tutlreagdl akkor,
amikor idegen anyagokat un. aller-
géneket érzékel. Allergének lehet-
nekpl. fG-, gyom-, fa-, pollenek, hazi
poratka, élelmiszerek. A tilreagald
immunrendszernek azonban lehet-
nek pozitiv hatdsai is. Egy 18 évig
tarté un. prospektiv tanulmanyban
kimutattdk, hogy az asztma és a
szénandtha jelenléte a rdkhaldlozd-

sok valdszintiségét tobb mint 10%
-al csokkentette. Az allergia vas-
tagbélrdk ellenes hatdsat tbb pros-
pektiv tanulmdny is megerdsitette:
25% -al csokkentheti a vastagbél-
rdk rizikéjat. Az allergids megbe-
tegedések modern
betegségnek szdmi-
tanak. Ez felveti azt
a kérdést, mi vezetett fg
tomeges megjelené-
siikh6z korunkban.
1989-ben  Strachan
inditotta utjara,
az azdta tobbszor mddositott un.
Lhigiénia hipotézist”. A mai médo-
sitott elmélet alapjan az allergia
tomeges elterjedéséhez a megvalto-
zott kornyezet vezetett, a hagyoma-
nyos allergénekben, mikrébdkban,
enotoxinokban gazdag kornyezet,

amelyben §seink felnéttek, meg-
valtozott, ,tisztdbb” lett. A higi-
énia hipotézissel Osszhangban
immunrendszeriink természetes
fejlédéséhez a fert6zd anyagok is
hozzajarultak Gseinknél. Olyan
hatéanyagok alkalma-
zdsa lehet eredmé-
nyes az allergia lekiiz-
désében, amelyek az
immunrendszer aktivi-
tdsdnak, ill. rdkellenes
védekezdképességé-
nek fenntartdsa mellett
képesek az allergids, ill. autoimmun
betegségek kialakuldsat csokken-
teni és a mar kialakult betegségek
tlineteit enyhiteni vagy megsziintet-
ni. Szdmos gyégygomba kivonatrél
kimutattdk, hogy azok novelték az
immunrendszer sejtjeinek raksejt

letben kimutattdk ekcéma ellenes
hatésdt is.

Szerz6: Varga Gdabor, Dipl.-Kfm.
Info: 06/70/423-1127
Gogygomba Informdcids
Kozpont: Bp. 6. ker. Izabella u. 82.
Tovabbi informdcio:
www.apigenin.hu,
www.vargadiet.hu
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