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Szakajtonyi érmet hoztak a lengyelorszagi vb-rol

Tancolo Tigrisek

Tudnivald, hogy kevés a pénz
a magyar sportban, pedig
micsoda energidkat szabadita-
na fel, ha életiink (kulttirank)
ezen teriiletét is oly komo-
lyan vennénk, ahogy 6k dllnak
hozza... Aranyat ér6 befektetés
lenne, s bizonydra aranyak-
kal, aranyérmekkel fizetnének
érte azok, akik bizonyithatnék,
megérdemlik az odafigyelést.
A reménykeddk kozott van az
érdi Tigers SE is.

Tresd Zsuzsanna, ahogy mon-
dani szoktdk, ismeri a sportter-
mek hangulatdt, tudja, milyen

- 3000000 Ft havi
5000000 Ft havi 26 500 Ft-tel

10 000 000 Ft havi
20 000 000 F1 hevi

iy July
SRR Y S e et
: kb

[}
SRS LSEE S O
1

N
AR
A

ELERHETO
MEGOLDAS

U CTO LN

az izzadtsdg szaga az oltdzdben.
A holgy, a Tigers SE egyik alapi-
téjaként, ma edzdjeként, minde-
neseként probdl életet lehelni a
kisegyesiiletbe - amelyik koszo-
ni, de éppen csak él...

Lehet szépiteni, lehet elken-
dézni a gondokat, de a tényt
nem lehet megvéltoztatni: az
érdi Tigriseknek - hivatalos
nevén: a Tigers SE sportoléinak
- joszerivel betevéjiik sincs.
Arra meg mdr semmi erejik,
hogy tdmogatékra ,vaddssza-
nak”, hogy eltartsdk magukat.

Pedig a ldbak tdncra perdiil-
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nének, ha lenne miért, ha latndk
az értelmét.

- Ott még nem tartunk, hogy
vége, oda azonban eljutottunk,
hogy az elmult években mindig
kevesebb lett a pénziink, mikoz-
ben, mint tudjuk, drdgdbb lett az
élet - mondja a holgy, aki spor-
tol6ként magas szinten miivelte
azt a sportakrobatikat, amely-
b6l - csak hogy aldtdmasszuk a
létjogosultsagat - Vildgkupdt is
rendeztek egykoron Szegeden,
nagy-nagy kozonségsikerrel.

- Ez mar a multé, mert tdmo-
gatds nélkiil a tornasportnak ez
a hihetetlentil szép szakdga sem
juthat semmire - vallja szomo-
rian Tres6 Zsuzsa.

Tény, a sportakrobatika szé
kevesebbet drul el az érdek-
16déknek, mint mondjuk egy
nagyobb sportdg felemlegetése.
Pedig gyonyort dolgokat adnak
el6 azok a fitk és lanyok, akik
ezt valasztjdk. A dolog egyszer:
Kkicsit ossze kell vegyiteni a tan-
cos mozdulatokat a talajtorna
elemeivel. A jég helyett a talaj-
szényegen kell elképzelni a
mikorcsolydzékat, s mdr kép-
ben is vagyunk. Ez a sportak-
robatika, amit nézni szivet-lel-
ket gyonyorkodtetd, csindlni, s
abban sikereket elérni nehéz...

- Az akrobatikus torndt ugy
tudndm legjobban leirni, hogy a
talajtorna, a tanc és a gulaépités
sajdtos kombindciéja - mondja
az egykoron nemzetkdzi via-
dalokon is dobogds helyezése-
ket elért Tres6 Zsuzsanna. - Ot
versenyszdm, Otféle versenyzéi
egység létezik: a ndi pdros, a

férfi péros, a vegyes pdros, a
néi hdrmas és a férfi négyes.
A versenyz6k két gyakorlatot
mutatnak be. A statikusban az
egyensulyi elemek, az emelé-
sek domindlnak, a dinamikus
gyakorlat pedig a tempdkra, az
ugrdsokra helyezi a hangstlyt.
Az als6, az tUgynevezett tartd
versenyz§ az erdt, mig a felsd
a hajlékonysdgot, az egyensulyt
biztositja.

Az alapit6 holgy profi szakdg-
bemutatéjan nincs mit csoddl-
kozni, maga is mtvelte a sport-
dgat. Gyermekkordban szer-
torndzott a KSI-ben, Mardczi
Mdrta, Ruszndk Tibor, Kertész
Aliz fektette le az alapokat,
majd Berczik Sdra tanitotta meg
a klasszikus balett alapjaira. Az
Epiték SC-ben elészor a vegyes
parosban, majd a néi parosban
versenyzett, s jutott el a nemzet-
kozi sikerekig.

- Amai napig is igyekszem
mindent megtenni azért, hogy
a szakdg el6rébb léphessen.
A TF-en elvégeztem a sportakro-
batika edz6i tanfolyamot, s 1997
6ta foglalkozom gyermekek okta-
tdsdval. Edzéseket tartok a tdn-
cos 14bt , Tigriseknek”, legyenek
azok akdr sportakrobatdk, akdr
valamelyik versenytdncszakag
képvisel6i - meséli Zsuzsanna,
aki akkor lenne igazdn boldog,
ha Erden is észrevennék Gket, s
nem csupan mds telepiiléseken,
ahovd rendszeresen meghivjdk
Gket bemutatdkra.

Mér azért is érdemes lenne
segitd szdndékkal figyelni rajuk
mert néhdny hete a versenytan-

A tarsasdg egyiitt 6riil a sikernek

cosok a lengyelorszagi Lédz-ban
rendezett vb-rél Magyarorszdgot
képviselve, egy szakajtonyi
éremmel tértek haza. Mdtyus

Ha maéssal nem, hdt ebbédl a
kozelmultbdl kiragadott példa-
val is bebizonyitottdk, rajtuk
nem mulik.

Petra aranyat nyert, rajta kiviil Pontosabban: nem rajtuk

hatan nyertek eziistot, ketten mulik...

pedig bronzot. Réth Ferenc
Uszotabor  Kedves Sziilok!

A legfontosabb tudnivalok:

— eqy tabori nap dra 2400 Ft/nap
Részletes program:

— taborzérés 16.00-kor

— napi 2x Uszds reggel, illetve délutén

Ertesitjiik Ondket, hogy nyari Gszotabort szerveziink heti tumnusokban.

- minden nap 08.00—16.00 6rdig tartjuk foglalkozasainkat
— ebédet és uzsonndt kapnak a gyerekek

— tabornyitas/gyiilekez6 a Gardonyi Géza Altalanos Iskolanal reggel 7.30-tdl

A két dszés kozott napkdzben szakemberek irdnyitdsdval sportfoglalkozdsok.
(Sorverseny, labdajatékok, stb....) Helyszinek: uszoda, udvar, tornaterem.
A foglalkozasok helyszineit az érdi Tanuszoda (Erd, Szent LészI6 tér 1.), valamint
a Gardonyi Géza Altalénos Iskola (Frd, Gardonyi Géza u. 1/b.) biztositja.
Turnusok idopontjai: jilius 12.—julius 16.

jdlius 19.—julius 23.

jdlius 26.judlius 30.
Erdeklgdés és jelentkezés Fiilop Henriettnél, a +36-20/221-5502 telefonszamon.
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Cseregéep akcio!

Hozzo be hozzank régi szerszamgépét
es valasszon egy 0] EXPERT gepet olcsobban!
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