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A milmdisigd gyimpyitis seolgalaiaban,
RICHTER GEDEON Nemzedikoken af.

Csontritkulas — a nema jarvany

Becsiilt adatok szerint a csontritkulas (osz-
teoporodzis) Magyarorszagon hatszazezer
nét és haromszazezer férfit érintd megbe-
tegedés. Az dtven évnél idosebbek jelentds
szazaléka szenved e korban. Hazankban
oszteoporozis kovetkeztében évente kb.
80.000 torést tartanak szamon.

A csontritkulds

Kezelés nélkiil a csontritkulds a csontrendszer
egyre sulyosbod6 megbetegedése, amelyet a
csonttdmeg megfogydsan tul a csont mikroszer-
kezetének karosoddsa, mindségének romldsa jel-
lemez, melynek kovetkeztében a csontok fokozot-
tan torékennyé védlnak.

A betegség klinikai jelent&ségét a kis séri-
lésekre bekdvetkezd csonttorések mutatjak.
Jellemzden ez a csigolydkat, csuklé-, csipStdji és
felkarcsontokat érintheti. Hazdnkban évente mint-
egy 30.000 csigolyatorés és 50.000 periférids, vég-
tagi torés kovetkezik be az oszteoporozis miatt.
A torések kovetkezményeiként a betegek tobb
mint 20%-4t a csip§ és csigolyatorés utdni elsé
évben elveszitjiik, 50%-uk élete végéig elldtdsra
szorul, csak minden 6todik beteg gydgyul fel tel-
jesen. A férfiak haldlozdasi statisztikdja rosszabb.

A csontritkulds a posztmenopauzds nék legalabb
30%-4t, az 55 év feletti férfiak 20%-4t érinti. Ilyen
gyakorisdg mellett mdr népbetegségrél beszélhe-
tiink, melynek jelent§sége a varhaté dtlagos élet-
tartam novekedésével folyamatosan novekszik.

A csontritkulds diagnosztikdja

A betegség korai felismerése rendkiviil fontos,
mert megfelel§ kezeléssel és a kockdzati tényezsk
kiiktatdsaval sikertilhet megfékezni a kéros csont-
fogyatkozdst.

A betegség sokdig tlinetmentesen zajlik, igy
gyakran fordul el6, hogy csak az els§ jele a
csonttorés, ami mdr elérehaladott dllapotot jelez.
Hajlamosité tényez6k a genetikai hajlam, az
0sztrogénhidnyos dllapot, a mozgasszegény élet-
mod, a tilzott alkoholfogyasztds, a dohdnyzdés és
bizonyos gyoégyszerek szedése. Az oszteopordzis
okozta panaszokat az 4llds utdn jelentkez& tompa
hati, 4gyéki gerincfdjdalom, a terhelhet§ség csok-
kenése is jellemzi. Ezek a tiinetek, ill. a toré-
sek megjelenése a betegség kifejezett, esetleg
elérehaladott szakaszdra utalnak. Jellegzetes az
oszteopordzisos beteg tartdsa, gerinc gorbiiletei-
nek véltozdsa, testmagassdg csokkenése. A csont-
tomeg csokkenése nem egyenld a csontritkuldssal,
mert szdmos mads ok is dllhat a hatterében. Ezek

kizdrdsa és a pontos diagnoézis feldllitdsa csak
szakember 4ltal végzett részletes és koriiltekintd
vizsgdlatok alapjdn lehetséges.

A rontgenvizsgdlat tobb szinten is elenged-
hetetlen része a diagnosztikdnak, bdr a radio-
l6giai jelek a betegség korai szakaszdban nem
értékelhetek, miutdn a csontok mésztartalmdnak
legaldbb 30-40%-0s cstkkenése mutathaté csak
ki a rontgenfelvételeken. Természetesen egyéb
kovetkezmények, mint a csigolydk alakvéltozasai
tlinetmentes, vagy tiinetekkel jaré 0sszeroppand-
sai, csonttorések mdr lathatéak.

A csonts(irség mérésére korszeri mddsze-
rek allnak rendelkezésre. Az oszteodenzitometria
(csontstirtiség mérés) alkalmas az oszteopordzis
korai kimutatdsdra és a terdpia hatdsossdgdnak
mérésére. Az ultrahang vizsgdlat a csonttomegen
kiviil a csont szerkezetérdl és rugalmassagarol
is biztosit adatot. Laboratériumi mddszerekkel a
csont anyagcseréjét lehet vizsgalni.

A csontstirtiség mérés néknél 50 éves kor felett,
férfiakndl 60 éves kor felett kétévenként ajdnlott.
Ennél korédbbi életkorban csak bizonyos egyéb beteg-
ségek (pl. cukorbetegség, asztma), illetve tartds
szteroidszedés és korai menopauza esetén indokolt.

A csontritkulds megeldzése és kezelése

A csontritkulds kialakuldsa szempontjabél fontos
a prevenciés szemlélet. Az els6dleges megel6zés
célja a 30 év koriili korra a csonttomeg lehetd leg-
magasabb értékének elérése. Bar ismert, hogy ez
60-80%-ban genetikailag meghatdrozott érték, a kli-
nikai tanulmdnyok alapjan igazolt, hogy a gyermek-
és serdiil6korban rendszeresen sportolok cstcs-
csonttdmege magasabb, mint akik nem mozognak.
Fontos a helyes tdpldlkozds, a kalcium és a D-vitamin
lehetdség szerinti természetes poétldsa, célszerd a
dohdnyzds és a tilzott alkoholfogyasztds elkertilése.
Tovébbi cél az oszteopordzis korai felismerése, a rizi-
kébetegek kiemelése, hogy amennyiben az oszteo-
pordzis mar kialakult, akkor a csontvesztés tovabbi
litemét csokkentstik, és a toréseket megel6zzik.

Az oszteoporézis kezelésére szdmos gyogysze-
res terdpia adott. A megfelel6 készitmény kivé-
lasztdsa mindig egyéni mérlegelés eredménye.
Hazédnkban az egyik leggyakrabban alkalmazott
lehet&ség a biszfoszfondtokkal torténd gyogyitds.
Tudoményos eredmények alapjdn ez a haté-
anyag-csoport jelent§s mértékben csokkenti a
csonttorések kockdzatdt, hosszutdvon, akar éve-
ken keresztiil is szedhetd.

A Richter Gedeon Nyrt. ebbe a csoportba tarto-
z6 készitménye kedvez§ dron érhet el a betegek
szdmadra. Dr. Zalai Karoly

gyogyszerész

Veszelyes gyogymodok

Ne adjunk palinkat a babanak!

A hézi gyégymodok mindig is nagy sikernek drvendtek, mondvdn, ha
nagysziileinknél miikodtek, nekiink miért ne vdlndnak be? Vannak
azonban olyan praktikdk, amikkel nagyobb kart okozunk, mint hasz-
not. Szaboné Bdnky Petra életméd-tandcsadé lapunknak elmondta,
mik azok az otthoni fortélyok, amelyek veszélyesek lehetnek.

- Most id6szer( probléma példdul a leégés kezelése. Nagyanydink
receptje szerint vajat kell tenni az égett feliiletre - magyardzta lapunk-
nak Banky. - Lehet, hogy elsdre hiisit6 hatdsa van, de a vajat semmi-
képpen ne haszndljuk erre, mert fert§zéseket okozhat, hiszen nem
steril. Ami egészen meghokkentd hdzi gy6gymaéd, a kisbabdk fogzd-
sdt el6segitd praktika. A népszer(i hiedelemmel ellentétben ugyanis
a palinkds kenyér nem megoldds a problémadra. A sirdst csillapitja, de
az Ujszilott szervezetére nagyon rossz hatdssal van még a minimdlis
mennyiség( alkohol is. Vannak olyan fortélyok is, amik inkdbb meg-
mosolyogtatéak, mint veszélyesek. A sztinyogcsipésre X-et rajzolni
a kormiinkkel példdul nem tdl hatékony, de legaldbb nem is drtunk
vele - tette hozzd a szakértd. uJ

A mellekletet a Richter Gedeon Nyrt.

lamogatja

Gyermekkoratol kezdve kézilabdazik az énekesno
Toth Gabi: Hazi tojas, nevelt csirke husaval

Az egyik budapesti edzéteremben talalkoztunk Toth Gabival és kedvesével, Nagy
Rolanddal, akik szeptemberben kozosen késziilnek a maratoni tav lefutasara. Az
énekesné a kozelmilthan tobb mint 10 kilot fogyott, ami elmondasa szerint a
kiegyensilyozott szerelmi életnek és az egészséges életmodjanak koszonheto.

- Mindig is sportos voltam,
gyerekkoromt6l kézilabddztam
- arulta el Gabi lapunknak. -
Azokat a sportokat kedvelem,
amikben igazdn aktivnak kell
lenni. Ezenkiviil igyekszem
egészségesen élni, zoldsége-
ket és hazi husokat fogyaszta-
ni. Roli és az én nagysziileim
is vidéken élnek, ¢k kiildenek
nekiink mindig sajat maguk
termelte zoldségeket, gylimol-
csoket, hdzi tojast és csirkét.
Nekem régebben sok ciszta
volt a szervezetemben, amik
szerencsére joéindulatdak vol-
tak, de tgy gondolom, a lelki
okok mellett a kordbbi étkezési
szokdsaim is feleldsek ebben.
Mostanra meggydgyultam, de
nem vagyok teljesen nyugodt.
Rendszeresen jarok kontroll-
ra, és ellendriztetem magam.
Azt gondolom, ezt mindenki-
nek meg kéne tenni, nemre és
életkorra valé tekintet nélkdl.
Sajnos a betegségek senkit sem
kimélnek. Kirdly Viktor iker-
testvérénél, Bennél nemrég egy
rutinvizsgdlat alkalmdaval daga-
natot észleltek. Szerencsére
még nem volt til késé a bevat-
kozéshoz! Udvardi

Toth Gabi: A baratom sziileitél kapjuk a hazi kosztot

Frédi 45 kilot fogyott

John Goodman mindig is mackds karaktereivel hoditott. Frédi, a kokorszaki szaki
szerepét mintha direkt neki talaltak volna ki. Mostanra a sztar életmodvaltasanak
kdszonhetéen 45 kilotol szabadult meg, és fittebb, mint valaha.

Goodman sajat beval-
ldsa szerint eddig
onpusztité életmddot
folytatott. Nem vetette
meg az alkoholt, és az
egészségtelen, zsiros
ételeket sem. Az 58 éves
szinész mostanra drasz-
tikus életmoddvaltdson
ment keresztiil, ami azt
jelenti, hogy hdrom éve
nem fogyasztott alko-
holt, sem cukrot, és heti
hat alkalommal eljart
sportolni. Ez hdrom év
alatt 45 kilé6 minuszt
jelentett szadmadra.
A hollywoodi pletykdk
szerint Goodman csoda-
latos fogydsdban Serena
Williams személyi
fitneszedzGje, Mackie
Shilstone is Kkivette a
részét.

J
John Goodman a drasztikus életmaodvaltas eldtt és utan: 45 kilo a kiilénbség

Madonna uj maniaja
b

Madonna latvanyos koncerljeihez fontosak az edzett labak

Bar Madonna felett is jocskdn
eljart az id6, azt el kell ismer-
ni, hogy kondici6ja, akdr egy
huszonévesé, alakja tokéle-

tes, mozgdsa harmonikus. Az
énekesndrél kozismert,
naponta tobb 6rat edz, de most
azt is eldrulta, hogyan.
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Madonna az év minden nap-
jan keményen sportol és diétazik,
hogy formédban maradjon. Hogy
ne vdljon unalmassd az edzés,
mindig djabb és tjabb mddszere-
ket keres. A legijabb mdnidja az
ugynevezett Barre 3, ami a balett,
a pilates és a joga keveréke. Ez
a mozgdsforma az egész testet
megdolgoztatja, erdsiti az 4lloké-
pességet, és hosszu, szdlkds és
erds izmokat fejleszt.

Madonna annyira beleszere-
tett az 4j edzésbe, hogy sajdt
edz6t fogadott, akit minden
alkalommal a sajat koltségén
Portlandb6l New Yorkba repit.
Az énekesnd alkalmanként egy
orat tolt a Barréval, 8 percen-
ként mds testrészre koncentrdl-
va. A pletykdk szerint legtobbet
a fenekével foglalkozik. szd

hogy

Bananhlany van Japanban

Bandnhidny van Japdnban,
méghozzd egy Uj diétdnak
koszonhetfen, ami a reggeli
bandnfogyasztasra épiil. Sumiko
Watanabe oszakai gydgyszerész
taldlta ki a fogyokirds modszert,
amikor férjét szerette volna meg-
szabaditani néhdny felesleges
kil6tél. Az eredménnyel annyira
elégedett volt, hogy azonnal fel-
tette az egyik legnagyobb japan
internetes oldalra a diétit és az
elért eredményeket, ami azutan
futéttizként terjedt az egész
orszdgban. Az dllami tévécsa-
torndn egy népszerd szinésznd
is beszélt a bandndiétdval elért
fogydsdrdl. A polcokrél és a
z0ldségesstandokrdl hamarosan
elfogytak a bandnok, az embe-
rek elkapkodtdk a déligyiimol-
csot. A hirek szerint Japdnban
délutdn 2 O6rdra dltaldban mdr

Japanhan délutanra az dsszes banan elfogy a piaci standokrol

sehol sem kaphaté banan. Es
hogy mi is ez a diéta? Nem
bonyolult: reggelire csak bandnt
lehet enni és langyos vizet inni.

Ez utdn este 8 Ordig édesség
kivételével barmi fogyaszthato.
A diéta részeként kotelezd éjfél
el6tt lefekiidni. szd



