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Toth Gabi és parja, Nagy Roland a félmaratoni futoversenyen

Sztdrok is indultak Magyarorszag
legnagyobb, 21 kilométeres
futéversenyén. A félmaratoni
tdv minden kilométerén utca-
zenekarok buzditottdk a futé-
kat és a szurkolé kozonséget,
kiilon l4dtvanyossdgként pedig
- az Andrdssy uti szakaszon
- a 125 éves Operahdz mtivészei
10 zongordn jatszottak él¢ben.
A versenyre 52 orszagbol tobb

mint 1000 nevezés érkezett.
Hazai zenészek, énekesek,
misorvezet6k is vdllalkoztak
arra, hogy lefutjdk a tavot. Vadon
Jani, Toth Gabi és kedvese Nagy
Roland, Dobrddy Akos, SP, a
Rakonczai fivérek, Puskds Peti
és ocese Addm egyiitt futottak a
tobb ezer induléval. - Magamhoz
képest jol teljesitettem - mesél-
te lelkesen T6th Gabi. - Gabival

ellentétben én rendszeresen
futok - vette at a sz6t kedvese,
Roland. - Maximum 3-4 kilomé-
tert, ezért oriilok, hogy sikertilt
teljesitenem a valté elejét, a majd’
14 kilométeres tavot. Szerencsére
nem volt nagyobb holtpontom. A
Lanchidndl kezdtem csak fdrad-
ni, de akkor mdr csak par szdz
méterre volt a véltds, ahol Gabi
vért rdm - mondta Roland.

Szujo Zoltan sivatagi dietaja

Foto: rtiklub.hu

Magyarorszdgon minden
ember lisztérzékeny, Szujé Zoltdn, a
népszer( riporter is kozéjiik tartozik.
Szerinte ez nem probléma, csak némi
odafigyelést igényel.

Szujo Zoltdnndl kétéves kordban diag-
nosztizaltak lisztérzékenységet, azdta
diétdzik, dm ezt nem érzi tehernek. A
musorvezet§ még Dakarban is figyelt
a gluténmentes étkezésre. - Eljutottam
a Dakarra, amely a vildg legnehezebb
autéversenye. Tobb mint 10 ezer kilo-
méter a sivatagban: homok, szél, kialvat-
lansag, satorozds -10 és +35 fok kozott,
majd’ egy hénapon 4t! Még itt is taldltam
csokentett szénhidrattartalmu kenyeret!
A szervezSk ugyanis Périzsb6l hozzdk
az ételeket, mindent repiil6vel visznek
az 1500-2000 f6s mezény utdn. A zoldsé-
gek, a hisok, a sajtok és a borok mellett
akadt hely pdr csomag gluténmentes
kenyérnek is. Alig hittem el! - mesélte a
sportriporter.
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Kelly Oshourne ledobott 20 kilot

A legendds Ozzy Osbourne lanya Kelly, a csa-
1adrol sz616 valésdgshow-ban duci kamaszként
tlint fel. A ldny aztdn beinditotta szélékarrierjét,
tobb-kevesebb sikerrel. Hangja helyett ugyanis
inkdbb telt idomaira huzott, sokkold ruha-
kollekcidira figyelt a kozonség. Az énekesnd
mostanra leadott 20 kilét, és jobban néz ki,
mint valaha. Pedig Kelly kordbban az 6npusz-
titds Gtjdn is kovette apjat. A lany nem titkolta
gyogyszerfiiggdségét, a rossz nyelvek szerint
Vicodin nevt pirulét szedett. A fijdalomcsilla-
piték és a nyugtaték hatdsdra egész nap kdba
volt. Mostanra Kelly dllitélag felhagyott a tab-
lettdkkal. Suddr alakjat, a Pussycat Dolls nevti
lednybanda egyik koncertjén mutatta be a
nagykozonségnek, ahol ¢ is a szinpadra 1épett.
Am csod4latos fogydsanak nem biztos, hogy
ez az oka. A jo ttra tért ldny ugyanis nyaron
szakitott v6legényével, Luke Worrellel, akivel
tavaly jegyezték el egymast. A pletykak szerint
a férfi htlen volt hozza. Kelly teljesen ssze-
tort, taldn ez okozta a hirtelen sulyvesztését.

UJ  Szerelmi banat okozta Kelly hirtelen sulyvesziését?
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A test és a Iélek egyensulya az alapja a hosszabb életnek
Megtelik egészseggel a Millenaris park

A szeptember 19-i Fitbalance fesztivalon barki részt vehet az ingyenes
sziirdvizsgalatokon, amelyeket a Millenaris park teriiletén érhetnek el az érdeklddok.
A fitnesz-, valamint taplalkozasi tanacsok mellett egészsegmegoérzéssel kapcsola-
tos atmutatast is kapnak az érdeklodok.

Hét szinpadon érdekes nevd
sportokkal ismerkedhetnek meg
az érdeklgddk: lesznek joga, fit-
nesz, pilates és spinning prog-
ramok, funkciondlis training
power zone, tovdbbd interaktiv
és virtual stage események is, és
persze az IFBB Fitness Modell
Kupa. Az érdkat olyan elismert
hazai és nemzetkozi oktatok
tartjak, mint példdul Katus Attila
vagy Czanik Baldzs.

A Fitbalance rendezvények
célja, hogy felhivja a figyelmet a
mozgds, az egészséges életmdd,
valamint sz(ir6vizsgdlatok fontos-
sdgdra. A ,sztdrok az egészsé-
gért” elnevezésl program is foly-
tatédik, ezuttal Berki Krisztidn

mellett Erdéhegyi Brigitta, az
ifija énekesnd Adri, Széles Iza,
Fogarasi Mariann valamint az
esemény hdziasszonya, Németh
Krisztina (IFBB vélogatott fitness-
versenyzd) hirdetik a sport és az
egészségtudatos életvitel fontos-

sdgat. A rendezvény latogatdi
ajdndékcsomagot, egy egészséges
ebédet és dsvanyvizet kapnak. Az
esemény bevételének egy részét
a szervezdk egy vidéki 4ltaldnos
iskola sporteszkoz-beszerzései-
nek tdmogatdsara ajanljak fel.

felvilagositas terén.

Egy kicsi mozgas senkinek sem art

Magyarorszag haldlozasi statisztikdiban az elsd helyen a sziv- s érrend-
szeri betegségek vezetnek, mig europai viszonylatban ez az arany jobb.
Elkeseritd tény az is, hogy Magyarorszagon az 50 év feletti férfiak még
varhato élettartama minddssze 23 év, amelybdl csupan 11 évet tolthet-
nek el egészségben. Az elrettentd adatok mogétt tobb ok is all, ilyen az
egészségtudatos életvezetés, a helytelen taplalkozas, a mozgas teljes
hidnya, tovabba a csaknem behozhatatlan elmaradas az egészségiigyi
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Dia-Wellness Lisztkeverék
= 50%-kal alacsonyahb szénhidrattartalom a bizalisrthez képest

Tovahbi Din-Welinnes colkeverdioi:
Din-Well Fiakatmpar, Din-Well Palncsintaporn, Dia-Well Makioltelak,
Dia-Wall Diotaltelek, Dia-Well Mutfinpor, Dia-Wail Linzerpor,

Dia-Well Vaniliés Hideg- &3 Fdeds Pudingpor, Dia-Well Caokolade Pudingpor
Dia-Well OVOMGEL. Dia-\Well Kakako Tolielek, Dia-Well kokusriditelak, sth

Receptekkel az egeszségert i

Termakolnk mngvaﬁararhatﬁk:

thiaz Kft. - 1139 Budapest, Csloma u. 4.

Avildg kegyetlen harcot viv, tdmad-
nak a kiilonbozg ismert és ismeret-
len betegségek, magas az elhizott
emberek szdma. Minden lehet8ség
megvan arra, hogy az emberek
tobbsége a helytelen tapladlkozds
miatt megbetegedhet, amelynek
felismerésében utolsd pillanatban
fordulnak orvoshoz - firja Gieler

Gydrgy és Antalicz Miklds, a Diétéds
szakdcskonyvben. A szerzGparos
megoldast kindl a betegeknek, és
azoknak, akik étkezésiikkel sze-
retnék megd@rizni egészségiiket.
A konyv egészen egyedi fogalom-
rendszert haszndl. A diéta a vege-
taridnus étkezést, az egészséges
életmdd pedig az élet meghosszab-

bitdsdnak formdjat jelenti. Gieler
és Antalicz tudja, hogyan lehet
egészséges étkezéssel elkeriilni a
kérhdzat. A konyvben hasznos
recepteket taldlhatunk hasnydl-
mirigy-, mdj- és epe-, bél- és vese-,
sziv- és magas vérnyomds betegsé-
gekhez kapcsolédd diétdkhoz és
cukorbetegétrendhez is

m-GEL Hung

ary K. -

1044 Budapest, Megyoeri ot TE,

m-GEL veszpréml floktelepe - B200 Veszprém, Fenyves u, 98,
m-GEL fehérgyarmatl fidktelape - 4800 Fehérgyarmat, Matolcsi Gt 7.

webharuharunkban -

a wawtwlm-gel.com wablapan

s ar itt felsorolt visronteladoknal.

Tel /Fax:(1) 435-1041

wiaral.m-gel.com m-gelitm-gal.bhu



