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Csenger-Zalan Zsolt: Az egész agglomeracionak 6ssze kell fognia

Egyuttmukodes kell!

PEST MEGYE - A hely-
hatosagi valasztasokkal
lezarult egy ujabb feje-
zet a magyar politika
torténetében. Csenger-
Zalan Zsoltot, Budadrs és
Torokbalint orszaggyiilési
képvisel6jét arrol kérdez-
tiik, hogy mit var az uj
dnkormanyzatoktol.

- Véleménye szerint mi a legfon-
tosabb feladata az 1ij vdrosveze-
tésnek Budadrson?

- Alegfontosabb az, hogy
Budadrson egy olyan telepii-
léskozpont alakuljon ki, amely
kovdsza lehetne a budadrsi koz-
életnek, az ott kialakuld tdr-
sadalmi kapcsolatoknak. Egy
dinamikusan ndvekedd vdros-
16l van szé, de gy érzem, egy
kissé szétes6 a kozosség. Egy
kisvéros attél kisvaros, hogy
az emberek koszonnek egy-
madsnak, Osszejonnek, beszél-
getnek, nemcsak aludni jarnak
haza Budapestrél, hanem kozos
tigyeik vannak. A madsik, amit
fontosnak tartok, a kozpénzek-
kel valdé felels gazdédlkodés.
Sokkal tobb olyan beruhdzdst
kellene csindlni, ami igazdn
dtgondolt, és a takarékossag-
ra, takarékoskoddsra torekszik.
Ennek megfelel6en Budadrsnek
a helyi kis- és kozépvdllalko-
zdsokat is még jobban kellene
tdmogatnia.

- Torokbdlinton milyen vdl-
toztatdsokat ldtna sziikséges-
nek?

- Elsgsorban a kereskedelmi

Csenger-Zalan Zsolt: Térékbalintnak varoshazara lenne sziiksége!

jellegti beruhdzdsokban kellene
gondolkodni. A lakossdgszdm
olyan mértékben novekedett az
elmult id6szakban, hogy tovédb-
bi laképarkok épitését nem sza-
bad engedélyezni. Inkdbb olyan
beruhdzdsokat célszerd tdmo-
gatni, amelybdl bevétele szar-
mazik az ©nkormdnyzatnak.
Rdaddsul a tanintézmények is
bévitésre szorulnak, mert bdr
folyik mdr ilyen beruhdzds, de
bolcsddei féréhelygondok még
vannak. Emellett egy vdroshd-
zdra is sziiksége lenne a tele-
piilésnek.

- Torokbdlinton leginkdbb a
titkorhegyi beruhdzds borzolja a
kedélyeket.

- A tiikkdrhegyi projekt prob-

lémdja eléggé Osszetett. Egy a
dep6 melletti ingatlanrél van
sz0, ahovd a beruhdzoé eredeti-
leg irodakat tervezett. Ez bele-
illene abba a képbe, amit kiva-
natosnak tartanék: hogy olyan
beruhédzédsok legyenek, amelyek
bevételeket hoznak és mun-
kahelyet teremtenek. Az egy
mdsik kérdés, hogy az ovezeti
besoroldsok rendszere olyan,
amilyen: ahol irodat lehet épi-
teni, ott lehet lakéhdazat is. Azt
hiszem, van arra lehet&ség és
moéd, hogy a beruhdzéval meg-
egyezés sziilessen.

- Melyek azok a fejlesztések,
amelyek igazdn csak a telepiilé-
sek egyiittmitkodésével megva-
losithatok?

Az erszukulet

megkeseritheti mindennapi életiinket

A betegség kezelése az (j eljarassal mar elérheto

A mozgds mindennapi életiink alapja, még
azokndl is, akik nem sportolnak rendszeresen.

AkKor vessziik igazdn észre ezt, amikor mdr
nehezilinkre esik pdr 1épés megtétele is. Ne
hagyja, hogy ide jusson!

A szervezetiink mutkodéséhez sziikséges
anyagok a ver&érhdlézaton keresztiil jutnak el
szerveinkhez. Ha az artérids rendszer barmely
szakaszdn valamilyen okbdl sztkiilet alakul ki,
akkor arra a teriiletre nem jut elegend tdpanyag
és oxigén. Az érszkiilet tiinetei attél fliggnek,
hogy a sztkiilet vagy elzdrédds milyen mértékd,
és hol helyezkedik el. Ha az als6 végtagban van
jelen a sz(kiilet, a beteg a labak hiivosségét,
fehérségét észleli, kronikus fdjdalomrol, helyi
érzéketlenségrél, gorcsr6l és jardstavolsdga
csokkenésérdl panaszkodik, de 1dbfaradékonysdg
is felléphet. Stilyosabb esetekben elszinezddést,
elhal6 labrészt, vagy nem gyégyulé sebeket okoz
az érszkiilet. Ha az érsztikiilet példdul a nyaki
vagy agyi titGereket érinti, akkor a panaszok kon-
centrdciézavarban, feledékenységben, szédiilés-
ben, fiilztigdsban, ldtdszavarban, zsibbaddsban,
fejfdjasban, mozgdszavarban jelentkezhetnek.

Az érsziikiilet megkeseritheti életiinket.
Ennek megel6zésére vagy a meglévd baj eny-
hitésére és kezelésére két fontos dolgot kell
megtenniink: az egyik az érsziikiiletet el6idézé
szokdsainkon kell véltoztatni, igy a dohdnyzdst
el kell hagyni, a rendszeres mozgdast el kell
kezdeni, a magas vérnyomdsban és cukorbeteg-
ségben szenveddk vérnyomdsdt és vércukrdt be
kell 4llitani, mell6zni kell az allati zsiradékban
duas ételek fogyasztdsat; a mdsik fontos dolog
az, hogy idében Kkell orvosi vizsgdlatban és
kezelésben részt venni, amig nem késé.

A 20 kezelés naponta 30-40
percet vesz mindéssze igénybe

Szerencsére Budapesten mdr Ot helyen is
elérhet§ a Nashwan-Parasound™ késziilék, Dr.
Khaled Nashwan sebész szakorvos taldlmdanya,
amellyel tobb, mint 25 nemzetkézi nivés nagydijat
nyert el. Ez az 4j eljdrds a tudomdnyos tényeken
alapuld legijabb fizioterdpids gydgymad. A készii-
1ék az infra-, hallhat6- és az ultrahang hulldmok
alkalmazdsaval kezeli az érsztikiiletben szenvedd
betegeket. Serkenti a kolletardlis (mellékerek)
keringésképzést, ezdltal a keringésromlds okozta
tiineteket csokkenti vagy megsziinteti. A kivdnatos
hatds eléréséhez csupdn 20 kezelésre van sziikség,
napi egy-egy kezeléssel. Egy kezelés 30-40 per-
cig tart. A négy hétig torténd kezelések hétf6tél
péntekig tartanak. A kezeléseket orvosi vizsgdlat
el6zi meg, melyet szakorvos végez. A vizsgdlat és
a kezelés fdjdalommentes.

Tovabbi felvildgositds: www.medhungary.
com vagy 06-30/339-6963, 06-20/327-6835,
06-70/290-3216, 06-72/551-714

- Csapadékos nydar van mogot-
tiink, amely a térségben is sok
gondot okozott. A hasonld gon-
dok elkeriilése érdekében nem-
csak Budaodrs és Torokbalint,
hanem a XXII. Kkeriilet és
Biatorbagy egyiittmikodése is
sziikségesazaportarozo kérdésé-
ben. Az egész agglomerdcionak
egylitt kellene miikodnie a koz-
lekedés, a kozosségi kozlekedés
és a kotott palyas kozlekedés fej-
lesztésében. Szerencsés lenne,
ha olyan ¢nkormdnyzatok ala-
kulndnak mindkét telepiilésen,
amelyek szot értenek egymds-
sal. Sajnos, ez a multban nem
igy volt.

- Elmult az elsé nagy tor
vényalkotdsi hajrd az Orszdg-
gytilésben. Most mdr tobb lehe-
tdsége lesz a vdlasztokeriilete
érdekeit képviselni?

- Azt hiszem, hogy ezzel rog-
ton a koltségvetés vitdjandl meg
kell prébdlkozni. Ennek sordn
az egyik legfontosabb, hogy
azokat a prioritdsokat keresz-
tiilvigyiik, amelyek ennek a
térségnek, a vdlasztokeriiletem-
nek, az egyes telepiiléseknek az
érdeke.Kozlekedésfejlesztésrdl,

kiilonb6z6 csomoOpontok
kiépitésérdl beszélek, ame-

lyek megyei, illetve orszdgos
fenntartdst utakon taldlhatdk,
és egy résziik kiilonosen bal-
esetveszélyes. Bar most a kolt-
ségvetés az elsé szdmu prio-
ritds, el kell kezdeni tdmogatni
azokat az uniés és orszdgos
palydzatokat, amelyekre nagy
sziikség van annak érdekében,
hogy a Pest megyei telepiilések
jelentds mdédon eldrelépjenek.
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Ismét rangsoroltak az egyetemeket

A Heti Vélasz szerkesztGsége
hatodik éve rangsorolja a hazai
felsGoktatdsi  intézményeket.
- AFels6oktatdsi Rangsor 2010
cimd kiadvdny komoly segitsé-
get nytjthat a palyavdlaszt6knak,
hiszen szdmos szempont alapjan
vizsgdlja, mutatja be a hazai egye-
temeket, fGiskoldkat - mondja
Devich Mdrton, a kiadvany felelGs
szerkesztGje.-A Central European
Management Intelligence (CEMI)
céggel kozosen készitett kiad-
vanyban nagy hangsilyt kap a
munkakozvetit6k, fejvadasz
cégek véleménye, valamint azoké
a foglalkoztatéké, nagyvdllala-
toké is, amelyek a fels§oktatdsi
intézmények végzdseit késEbb
alkalmazzak. A felmérést végzs
CEMI igyekezett olyan értékelé-
si szempontrendszert és madd-
szertant feldllitani, amellyel a
legpontosabb képet lehet alkotni
az intézményekben folyé oktatéi
tevékenységrél. Devich Marton
elmondta, hogy a listdkon t6bb
érdekes valtozdsis tortént az el6z6
évekhez képest. - A Debreceni
Egyetem kommunikécids képzé-
se 2008-ban még csak a hete-
dik helyen 4llt a listdn, tavaly
sikertilt feljutniuk a mdsodik
helyre. Az informatikusképzés
tertiletén mindig nagy a vetélke-
dés, legutébb a Szegedi Egyetem
megel6zte a harmadik helyezett
ELTE-t. Atandr-didk mutaténak

koszonhet6en a Pdzmény Péter
Katolikus Egyetemnek sikeriilt a
jogi képzést kindl6 intézmények
listdjdn jelentGsen eldrelépnie,
és ezzel megszerezte a harmadik
helyet.

A kiadvadnyban szerepld egyet-
len magyar egyetem sem Kertilt
14 azonban arra az elmdlt hetek-
ben nyilvdnossdgra hozott rang-
listdra, amely az Otszdz legjobb
felsGoktatdsi intézményt rangso-
rolta nemzetkozi viszonylatban.

- Sajnosannakakiilfoldirang-
listdnak nem ismerem a mad-
szertanat, az Osszedllitds szem-
pontjait, de elképzelhetének
tartom, hogy nem tudtak
elegendd adatot dsszegydjteni a
hazai intézményekrél, és ezért
nincsenek rajta magyar egye-
temek a listdn. Ugy gondolom,
hogy a legjobb hazai egyete-
mek fel tudjédk venni barmelyik
eurépai campusszal a versenyt
a szakemberképzésben!

A legjobb felsdoktatasi
intézmények 2009-ben

Gépészmérnokképzés: BME
Idegenforgalmi képzés: BGF
Informatikusképzés: BME
Jogi képzés: ELTE
Kommunikécios képzés: ELTE
Kozgazdasagi képzés: BCE
Orvosi képzés: DOTE
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