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Rakerdeztiink

Hogyan emlékezik
elhunyt szeretteire?

Kecskés Nora

asszisztens:

- Kimegyiink a temetSbe a nagy-
sziileim sirjdhoz, és meggyujtunk
par szdl gyertyat. A halloweeno-
z4s szokdsa is egyre népszer(bb,
sokan vesznek ilyenkor halloween-
tokot. Bar szerintem ez az {innep
nagyon tavol all a mi eurépai kul-
taranktol.

Somogyi Jozsef

hidépito:

- A halottaim szdmomra nem a
temet6ben vannak. Ezért nem is
az a fontos, hogy egy évben egy-
szer kimenjek, és virdgot vigyek a
sirokhoz. A szeretteim nekem a szi-
vemben élnek, ott gyujtok gyertyat
is értiik, és megkdszondm mindazt,
amit t6liik kaptam.

Feltser Janosné

nyugdijas statikus:

- Mindenszentekkor és halottak nap-
jan részt veszek az {innepi szentmi-
sén, de nem csak ekkor gondolok
rdjuk. Minden este imddkozom értiik
elalvés el6tt. A templomunk kertjé-
ben van egy emlékhely, ahol k6zosen
imddkozunk és gyertydt gyujtunk
halottak napjan.

| Fodor Daniel
zenész:
- Elssorban imdval gondolok rdjuk.
Mivel nem a sziil6vdrosomban dol-
gozom, ezért nem jutok el mindig
a sirjukhoz, de gondot forditok r4,
- hogy halottak napja kérnyékén min-
dig elmenjek egy temet&be vagy
templomba, ahol mécsest gyujtok,
| és imadkozom értiik.

Miller Peter: A szellemi elit megbizhatatlan lett!

Miiller Péter ir6, dramair6 a csodarol olvasott fel
egy részletet 4j konyvéhél. Az irast eldttiink senki
sem latta, mint ahogy az olvaséi sem latjak az irot a
hétkoznapokban. Ezért beszélgettiink vele vagyakrol,
unokakrol, csodakrol és a Mexikoi-obolrol.

- Mit jelent énnek a csoda?

- Szdmomra a csoda egy hét-
koznapi fogalom, hogy itt iiliink
és beszélgetiink, egy szép vers-
sor vagy a kutydm, mind mind
csodaértéki dolgok. Ahogy az is,
hogy egy ndvel élek otven éve.
Nemcsak az, hogy Osszejottiink,
hanem hogy egyiitt maradtunk, és
nem haltunk meg, pedig szdmta-
lan esély volt erre. Tehdt a csoda
tartja 0ssze ezt az egészet, de ez
szemlélet kérdése. Ha az ember-
nek szeme van hozz4, megldtja.

- Az utobbi iddszakban éven-
te adott ki uj kdnyvet. Sosem
fdrad el?

- Hetvenot éves vagyok, idGsebb
koromra lettem ilyen termékeny. A
konyvek mellett kordbban inkdbb
szindarabokat {rtam, hiszen 6tven-
0t éve a Maddch tagja vagyok.

- Elment Popper Péter, Szepes
Mdria, és szinte csak én maradt a
korosztdlya ezoterikus iroi koziil.
Ldtja az utdédokat, olyan szerzo-
ket, akik kovethetnék ondket?

- Rengeteget latok! Fiatal ndk,
irok, anyak, akik mar a gyereke-
iknek veszik a konyveket! Biztos
vagyok benne, hogy mdr sziile-
tik ez a generdcid. Egy alaphely-
zetet viszont meg kell emliteni.
A szellemi elit megbizhatatlan
lett. Egyszer emberek hordoz-
zak az értelmes igazsdgot. Ez
nem Uj tapasztalat, mdr Jézust
is az frdstudok drultdk el. Az elit
egyszertien nem képviseli azt a
szinvonalat, mordlt vagy erkol-
csot, tartdst és bolcsességet, amit
kellene, mert behddolt. Erzi ezt
az ember, ha egy tévéinterjiban
nem érti, mit beszél az akadé-
mikus, majd megszélitanak egy

A Szerencsejaték Zrt. Felel0s jatékszervezo dijat kapott

parasztnénikét, aki sokkal job-
ban képes Osszefoglalni, mi a
lényeg. A meghittség, a bardtsag,
a hiiség ma teljesen lejart fogal-
mak, mert a szellemi elit nem
képviseli azokat.

- Szokds a mai ndket hibdz-
tatni, mert nem vitték tovdbb az
elvdrt életformdt és értékeket...

- Az emberiség nagyon j6l meg-
tanulta, mdr évezredekkel ezelétt,
hogy mindenért a ndket hibaz-
tassa. Az ember tragédidja errdl
sz0l, egy pdrkapcsolati krizisrdl,
ami megfelel a mai szerepeknek.
Addm csalédik az életben, csa-
l6dik magdban, és a megvivott
harcai mellett Eva egyre vesziti
az arcdt, dnmagdt. A végén nincs
mdr semmi, és kinek kell meg-
menteni a vildgot? A végtelenségig
megaldzott, kihaszndlt és elnyo-
mott nének. Egy n a maga j6zan
Osztoneivel, belsd bolcsességé-
vel jobban atérzi azt a kollektiv
Oriiltséget, amit felépitettiink. A
farfiakkal néha nehéz.

- Onnel is nehéz néha, csak
azért, mert férfi?

- Nem azért, hanem mert hiilye
vagyok. Ezt f6leg azok tudjdk,
akik szeretnek engem. Rengeteget
dolgozom, és emiatt 6nzd médon
nagyon sokat kell engem magam-
ra hagyni. Veronika, a kétéves kis-
unokdm els¢ mondata az volt: A
papa koncentrdl! Ez azt jelenti,
nem szabad kopogni, pedig neki
fontos dolgai lennének itt, példd-
ul meginnd a kis kdvéhoz szant
tejeimet, amit6l aztdn fehér lesz
az orrocskdja. Blintudatom van
emiatt, mert mérhetetlen meleg-
séget érzek a kicsi unokdm irdnt.
Igen, ez a lelkifurdalds.

- Erzi azt valaha, hogy ké-
szen van?

- Ez alkoté emberként egy
gyotrelmes folyamat, mert pon-
tosan tudjuk, hogy soha. Ha Da
Vinci élne, egész biztos beoson-
na a Louvre-ba, és még alakitana
valamit a Mona Lisdn. Maddrral
beszélgettem nemrégiben a bol-
dogsagrdl, és 6 mondta, hogy
ki tudja, hdny vildgbajnoksagot
megnyert, de szinte soha nem
érezte azt a tokéletesség folotti
0romot. Mindig, mindenen még
dolgozni kellene.

- Elégedett az életével?

- Tobbet kaptam az élettdl,
mint amit vdrtam. Kacsaldbon
forgé palotdnak ldtom a hédzun-
kat, mérhetetlen szeretetet kapok
az olvas6ktdl, és a csalddom a
boldogsdgom forrdsa. Az utcdn

odajonnek hozzdm az emberek, a
rendér megallit, és mar épp bere-
zelnék, aztdn el6htz egy konyvet,
hogy dedikdljam a feleségének.
Ezek csoddlatos dolgok. Nekem
ez szolgdlati kotelességem, mert
megszolitottam Gket, hat 6k is
megszolithatnak engem.

- Ha ilyen szerencsés, van még
valami, amire vdgyik?

- Nekem az a pechem, hogy
minden vdgyam Dbeteljesilt.
Szerettem volna még egyszer
Mexikéban a tengerbe belero-
hanni, pont ott, ahol most az az
oridsi olajfolt van. Ez mar nem
lesz meg. A tobbit meg tudom
éIni. Oridsi élmény, hogy még
hetvenen tdl is képes vagyok
szerelmes lenni, mert ahhoz
hogy valakit megértsek, bele
kell szeretnem! BE
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A jatékfiiggdség életeket tehet tonkre! WATER

Kiilonleges elismerésben részesiilt a
Szerencsejaték Zrt.: a magyar lott6tdrsa-
sdgnak a “FelelGs jatékszervez4” cimet
adomdnyozta az Eurépai Allami Lottd
és Totd Szovetség, amely a legnagyobb
szakmai szervezet a kontinensen 9ssze-
sen 72 taggal. Ezzel a Szerencsejdték
Zrt. egyike lett azon 14 szerencsejiték-
szervez( tarsasdgot szdmlal6 élcsapat-
nak, amelynek tagjai kidlltdk az alapos
és kemény kovetelményeket tdmasztd
mindsitési procedurdt, s kiérdemelték a
csak a legjobbakat megilletd besoroldst.
Egyre tobb beteg szenved szerencsejé-
ték-fliggdségben. A Szerencsejaték Zrt.
pedig sokat tesz annak érdekében, hogy
felhivja a figyelmet ennek a veszélyeire.

Veszélyes lizem
A szerencsejaték ,veszélyes iizem” is
lehet, amely kdrosan hathat az egyé-
nek, a csalddok, s végs6 soron a tdr-
sadalom életére. Az internet kordban
szdmos helyszinen, csatorndn gyorsan
és konnyen elérhet6k a szerencsejaté-
kok. F6ként a kartyajatékok és a sport-
fogaddsok piacan igyekszik egyre tobb
szervez§ megélni. A gyakorta agressziv
rekldmozds, ,,agymosds” kovetkeztében
olyan tévképzet alakul ki sokakban,
hogy a szerencsejatékok a boldogulds,
a meggazdagodds biztos utjét jelentik.
Dr. Szalma Ibolya szakpszicholégus
adatai szerint a 18 és 64 év kozotti kor-
osztdly 1,4 szdzaléka mutat patolégi-
4s szerencsejiték-fliggdség tiineteket.
Eurépdban ez az ardny orszdgonként
eltérd: 0,3 és 1,7 szdzalék kozott van.

Tiinetek

- Szamos tiinete van annak, ha valaki
szerencsejaték-fiiggGségben szenved
- mondja dr. Szalma Ibolya, szak-
pszicholégus. - Ezek a szerencse-
jatékkal val6 intenziv, rendszeres
foglalkozds. Az embert felizgatja a
jaték, annak hidnya, ezért egyre gyak-
rabban érzi sziikségét annak, hogy
valamilyen szerencsejatékot jdtszon.
A fligg6ségben szenvedd olyannnyira
rabja lesz a kedvenc szerencsejiték-
nak, hogy nem képes azt abbahagyni.
Ez olyan lelki tiinetekkel is egyiittjar,
mint a nyugtalansdg, ingerlékenység
és a depresszié megjelenése. A jaték-
ban vesztett pénzosszegek nagysdgat
nem képes felmérni megfelel6en a
beteg: tjra és tjra beszdll a jatékba,
amit azzal magyardzza meg magdnak,
hogy vissza kell nyerje a kordbban
elvesztett 0sszeget.

Szalma Ibolya elmondta, a nagy
pénzveszteségek el6bb-utébb a tarsa-
dalmi kapcsolataiban is problémdkat
okoznak.

- A csalddi kasszdbdl hidnyzé pénzrél
eldszor a csalddtagoknak kezd hazud-
ni, illetve 6nmaga el6tt sem ismeri be,
hogy probléméja van. A betegség elha-
talmasoddsdval akdr a munkahelyét is
ott hagyja a szerencsejaték miatt.

Ezéltal, hidba Kkeriil szakember
keze ald: a pszicholégusnak, pszichi-
aternek sem mond igazat arrél, hogy
mekkora gondot okoz szdmadra a jaték-
szenvedély.

Szalma Ibolya szerint mivel a szeren-

csejaték-fliggdség miatt el6bb-utébb
kimeriil a rendelkezésre 4all6 pénz,
ezért a mar felépitett egzisztencidhoz
nytlhat a beteg.

- Volt olyan paciensem, aki hdrom
hdz 4rét jatszotta el kiillonboz§ szeren-
csejatékokon. A beteg forrdsai elapadé-
sdval elGszor a sajat tulajdondban 4llé
dolgokat teszi pénzzé, aztdn a barti,
ismerettségi korében kezd kdlcsonkér-
ni nagyobb 0Osszegeket is. Ha pedig
ez a forrds is elapad, mert nem tudja
visszafizetni a kolcsont, akkor akdr
lopdssal, csaldssal, sikkasztdssal probdl
hozzdjutni pénzhez - lehet§ségeittl
fiiggGen.

A kiskordak védelme

A Szerencsejaték Zrt. vezetdi rdébred-
tek arra, hogy a fiatalokt6l bevételezett
forintokndl tobbet érhet az a bizalom,
amelyet a feln6tt tdrsadalomtdél meg-
kap, ha 6nként lemond a kiskort vasar-
16krdl. Ezért kezdeményezte 2005-ben
a jogalkoténdl, hogy tegye dltaldnossd
a 18 éves korhatar el6irdsét, a kisko-
riak kizdrdsdt a szerencsejatékokbol.
Erre sor keriilt, s még egy madsik, a
szervez( felelgsségét kibgvit eldirdst
is beiktattak a torvénybe. Azéta az
értékesithelyeken hirdetmény hivja
fel a figyelmet a tudlzdsba vitt sze-
rencsejaték drtalmaira, a szenvedély-
betegség kialakuldsdnak veszélyére.
Ezzel a jatékfliggdségre hajlamosakat,
az anyagi lehetGségeiket meghaladéan
koltekezdket is védelme ald vette a
térvény.

- A Szerencsejaték Zrt-nél jatszha-
té jatékok tipikusan nem tartoznak
abba a kategdridba, amely a fliggGség
kialakuldsdért felelds lehet. Ennek az
egyik oka az, hogy a jatékok tobbsé-
gét heti egy alkalommal lehet jatszani
- mondja dr. Szalma Ibolya. - A lott6-
z6kban elérhetd jatékok tobbsége nem
jéar olyan folyamatos izgalommal sem,
mint amit a fiiggdségben szenveddk
megtapasztal.

A szakember udgy véli, hogy
els@sorban az életszinvonal csokkené-
se, a fiatalok jovéképének hidnya és
a jatéktermek egyre szaporodd szdma
az, amely Kkitermeli a fiigg6ségben
szenveddk nagy szdmat.

- Az interneten elérhet§ poker jaté-
kok okozzdk a legnagyobb veszélyt
véleményem szerint. Nagyon konnyen
hozzé lehet férni ezekhez a szolgaltata-
sokhoz, rdadésul a tévémiisorok, rekla-
mok sokasdga is arra csabitja a fiatalo-
kat, hogy kiprébdljdk ezt a jatékot. A
kezdeti ingyenes jatéklehet&ség utan,
van olyan kamasz, aki a zsebpénzét
beleforgatva igyekszik pénzt szerezni,
ezzel pedig lassan elindul a lejtén.

Jatszunk mértékkel!

A Szerencsejaték Zrt. a figyelmez-
tetés mellett tdjékoztat, felvildgo-
sit és a segitségét is felajdnlja. Az
értékesitGhelyeken ismertet§ fiizetek
segitenek eligazodni egy-egy jaték rej-
telmeiben, tartalmazva a pontos nye-
rési esélyeket, az drat, az elérhet6
nyereményeket. A jatékosok igy redlis

dontési helyzetbe keriilnek: mennyit
érdemes koltenitik, mennyit kockaz-
tathatnak. Aki tisztdba akar keriilni
onmaga lehet§ségeivel és gyenge pont-
jaival, a tdrsasdg megujitott internetes
honlapjdn ontesztet tolthet ki, tandcso-
kat olvashat és segitséget kaphat egy
konkrét telefonszdmon, ha mar bajban
érzi magat. Igy a jatékosok megfogad-
hatjdk a szervezd intelmét: jatsszanak
meértékkel!

A tdrsasdg internetes fogaddsi rend-
szerének egyik djdonsdga - egyeldre
a Tippmax, a Tippmix és a Kend
esetében -, hogy aki mdr regisztralt,
figyelmeztetd és onkorldtozé funkcidk-
kal is taldlkozhat. Bedllithatja, limitdl-
hatja, hogy egy nap vagy egy hét sordn
mennyit akar kolteni és mennyi id6t
jatékkal tolteni.

A tarsadalmi érdek elsbbsége

- Hosszt évek alatt, kitartdssal lehet
csak elérni, hogy valaki kigyégyuljon a
jatékfiiggdségébdl. A legnagyobb prob-
léma az, hogy vannak ugyan latencia
iddszakok, amikor a beteg nem igényli
a szerencsejatékot, a szenvedély azon-
ban rovid id§ alatt, szinte varatlanul
kitjulhat.

A Szerencsejaték Zrt. a meglévd és Uj
jatékai bevezetésénél is komoly elem-
zéseket végez, annak érdekében, hogy
kisziirje a fligg@séget okozé tényezdket.
Az alapos elemzések, kiértékelések
kovetezménye, hogy a lott6tdrsasdg
elkeriili a jatékfiiggdségre leginkdbb
hajlamosit6 jatékok bevezetését.




