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B_,-vitamin az Alzheimer-kor ellen?

Finn kutaték szerint B-vitamin
szedésével esetleg megel6zhetd
az Alzheimer-kér kialakuldsa. Az
eredmények nem légbdl kapottak,
a stockholmi Karolinska Egyetem
kutatdi hét éven keresztiil vizsgal-
tak 271 finn 6nkéntest, 65 és 79 év
kozotti személyeket.

A hétéves vizsgdlat kezdetén
egyik alany sem szenvedett még
Alzheimer-korban. A szellemi ké-
pességek hanyatldsaval jard
idegrendszeri  betegség
dltaldban a vizsgdlt kor-

évek sordn 17 vizsgdlt személynél
alakult ki a betegség. A vérvizsga-
latok azt mutattdk, a B ,-vitamin
aktiv formuldjdnak novekedése 2%-
kal csokkenti a betegség kialakula-
sdnak kockdzatit. A vizsgdlatok
azonban még nem zdrultak le,
egyértelml ered-
ményt
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nem jelenthetiink ki. Ami biztos,
meglepden sok id6s embernél 1ép
fel B-vitamin-hidny. De még sok ez
irdnyu kutatdsra lesz sziikség, hogy
bebizonyitsdk, valéban gydgyir-e
a B, az Alzheimerkdrra. Ezt a
vitamint kizdrélag allati eredetd
élelmiszerek tartal-
mazzdk.

Bochkor Nori hianyolja a bolcs0dés pajtasait

Varkonyi Andrea: Ha faj a torkom,
Azurak Csaba tobbet beszel

Ugyaniigy, mint a tobbi kisgyermekes csaladban, Varkonyi Andrea és Bochkor
Gabor életében is izgalmas id6szak kezddodott. Kislanyuk, Nori 6vodas lett. S bar
a csoppség a bolcsddében mar hozzaszokott a kozosseghez, édesanyja lapunknak
elarulta: néha bizony még hianyolja bdlcsis pajtasait.

- Kisldnya, Néri szeptemberben ment évodd-
ba. Hogyan telt az elsé hénap?

osztalyt érinti. Az - No6ri mdr bolesédébe is jért, a
kozosségbe keriilés nem jelentett
neki problémat, viszont ldthat6an
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A keszitmingad vy nibkill kaphate gyogy raed
A kockdzratokral 85 a mellékhatasokrol olvassa el
a betegtdjéekortatol, vagy kérdezze meg
kezeldorvosdt, gydgyszerészét!
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Epres Panni, Nagy Tunde és Vamos Erika beadatja

Sztarok az oltas mellett

Agyhartyagyulladas, vérmérgezeés, tiidogyulladas — néhany veszélyes betegség,
amelynek hatterében a pneumococcusfertézés allhat. Az agressziv baktérium
ellen ma mar ingyenes oltassal védekezhetiink.

A pneumococcus baktériumot
mdr az 1800-as évek vége Ota
ismerik, mdra pedig tobb mint
90 tipusét kiilonboztetik meg.
A pneumococcus okozta stlyos
megbetegedéseket véd@oltdssal
lehet megel6zni, ennek kocka-
zata minimadlis, mivel a beaddsat
kovetSen csak nagyon ritkdn for-
dulnak el6 kellemetlen, 4ltaldban
enyhe, gyorsan mulé tiinetek.
A véddoltds népszertisitéséhez
Epres Panni modell, Nagy
Tiinde és Vdmos Erika televizids
misorvezetd is a nevét adta: az
6 kozremikodésiikkel egy joté-
konysdgi program keretében az
idén Gsszel mdr tobb szdz kisgye-
rek is ingyenesen kaphatta meg

az oltast. Az oltds 2008 oktdbere
6ta ugyan alapbdl is ingyenes, de
csak a kétévesnél fiatalabb gyer-
mekek részére - akik tehat 2006.
szeptember 30-a el6tt sziilettek,
ez iddig nem kaphattdk meg téri-
tésmentesen a vakcindt. Az, hogy
a hirességek folkaroltdk az tigyet,
kordntsem véletlen, hiszen szemé-
lyesen is érintettek a kérdésben:
Epres Panni édesapjdnak testvére
agyhdrtyagyulladdsban halt meg,
maga a betegség pedig az édesap-
jat is érintette. A modell és férje,
az olimpiai bajnok vizilabdéz6
Benedek Tibor emiatt is fontos-
nak tartotta, hogy hdrom- és egy-
éves gyermekeik megkapjdk a
véddoltdst.

Nagy Tiinde néhdny hodna-
pos gyermekének adatta be a
vakcindt. - Szerintem manap-
sdg azért hallunk kevesebbet
err6l a bacilusrél, mert j6 az
ellene készitett véddoltds. Az
tehdt, hogy madr viszonylag
kevesen halnak bele ebbe a
fert6zésbe, éppen arra hivja
fel a figyelmet, hogy érdemes
oltatni, nem pedig ennek az
ellenkezgjére.

A védboltas fontossdgét vall-
ja az Orokbefogadés el6tt 4ll6
Vamos Erika is. - A gyerekek
a leginkdbb kiszolgdltatottak a
betegség kovetkezményeinek,
ezért a megel6zésben hatal-
mas a mi felel¢sségiink.
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rendje az dvoda miatt?

- Jelent&sen megvéltozott, mert mi a bdlcsibe
10, fél 11 el6tt nem értiink oda, ebbdl nem is
volt probléma. A reggeleket kettesben toltottiik:
meséket néztiink, olvastunk, reggeliztiink... Most

viszont 9 drdig oda kell érni az

mdsfél hénapba telt, amig ezt meg tudtuk tenni.
Arra mindenképpen vigydzni akartam, hogy foko-
zatos legyen az dtéllds: 6 megszokott egy napiren-
det, és nem szerettem volna, hogy esetleg a gyors
véltds miatt ne menjen szivesen 6vodaba.

hidnyolja a régi bolcsis gondo-
z6it és a régi bolcsis tdrsait.
Az viszont tény, hogy én is
tobbszor sirtam a valtds
ideje alatt, amikor utol-
jara ment bolcsédébe,
vagy amikor lattam,
hogy az ¢voddba
még nem olyan szi-

vesen megy be.

ldtom benne. Nagyon évatosan,
lassan barétkozik. Viszont akit
szimpatikusnak taldl, ahhoz nagyon

- Mennyire vdltozott meg a csaldd napi-

- Mi a jele az
oviban?

- Szerencséje
volt, mert olyan
csoportba Kertilt,
ahol vizzel, ten-
gerrel kapcsola-
tos jelek vannak,
és § ezt imddja.
A Tropicariumba

Varkonyi Andr: Szivesen adok orvosi tanacsot

szinte mar haza-
jdr,
szer mennek az
apjaval. Jelének a
balnat
Egyébként
e szenvedélye miatt
most telepitettiink itthon
egy akvariumot.

- Vannak mdr ij bardtai?

- Bocsi volt mdr sziil6i értekezleten?

- Nem volt még, de természetesen abszoltt 4ll
elébe a feladatnak.

- Hétvégén milyen kozos csalddi programokat szer-
veznek?

- Midéta hét kozben vezetem a Tényeket, sok-
kal tobb idénk van hdrmasban egyiitt lenni. Az
idgjarastol fliggden kirdndulunk, vagy elmegyiink
Szegedre, Békéscsabdra a csalddomhoz.

hetente Kkét-

vélasztotta.
éppen

- Ebben teljesen rdm - Azurdk Csabdval egy ideje pdrost alkotnak a
hasonlit, abszolit magamat képernyén. Osszeszoktak mdr?

- Eppen most egy éve annak, hogy Csabdval
egymds mellett {iliink, és szerencsére nagyon dssze-
szoktunk, ezt pedig a nézdk is érzik. Taldn ennek az
0sszhangnak is koszonhetd, hogy az elmult héna-
pokban a Tények abszolut piacvezet6 hirmdsor lett.
Csaba a mdésodik férfi, akivel a legtobb idét toltom,
természetesen kiismertiik egymdst az elmult egy év
alatt. Szélnunk sem Kkell egymdshoz, az adds alatt
elég 0sszenézniink, pillantdsokbdl is értjiik egymadst.
Az Gszi-téli szezonban példdul elég sokszor van
torokgyulladdsom, ilyenkor & 4tnézi az addsmenetet,
kivélasztja a hosszabb szovegeket, azokat 6 mondja
el, hogy engem kiméljen.

- Az influenzaszezonban a kollégdk gyakran kér-
nek dntdl orvosi tandcsot?

- Igen, kérnek, és én szivesen adok is.
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Horvath Eva
onmagaval kiizd

Horvdth FEva egykori szépség-
kirdlynd a bikram jogdra eskiiszik.
- Prébéltam a ,rendes” jogdt is,
de én az olyan sportokat szeretem,
melyek intenziven megmozgat-
nak, érzem, ahogy dolgoznak az
izmaim. Ezért még rendszeresen
futok is. 25 éves korom 6ta nem
is voltam ilyen jé formdban, de ez
csak a kiils6re vonatkozik. A ,,sima”
meditdciét nem szeretem, ott nem
torténik semmi, lelki ellazuldsra
pedig nem vagyom. Rengeteg dolog
van koriiléttem, sok mindennel tele
van a fejem. De ezeket nem aka-
rom Kkitiriteni bel6le. Futds kdzben
szeretek gondolkodni, kibogozni a
problémakat, és megkiizdeni akar
sajat magammal is. u.J.

November 14.

a Cukorbetegek Vilagnapja

A cukorbetegség (diabetes melitus) anyagcserezavart jelent. Ha
nincs a szervezetben elegendd mennyiség inzulin, ami az étke-
zések utdn segit a cukrot a vérbdl a szervezet sejtjeibe juttatni,
vagy az nem képes hatdsdt megfelelGen kifejteni, akkor a cukor a
vérben marad, tehdt megemelkedik és tartés ideig magas marad a
vércukorszint.
A betegek 90%-4t érint§ 2-es tipust diabétesz f6ként felnsttkor-
ban jelentkezik, és gyakran jar egyiitt magas
vérnyomdssal és koleszterinszinttel, valamint
hasi elhizdssal. Az eddigi tapasztaltok alap-
jdn a cukorbetegség nem gyogyithatd, de
megfelel§ kezeléssel és az életmddra vonat-
koz6 tandcsok betartdsdval sulyosboddsa
lassithatd, a szovédmények kialakuldsa kés-
leltethet vagy megakaddlyozhaté.
A gybgyszeres kezelés mellett hdrom fontos
dolgot fontos a napi rutin részévé tenni:
e tudatos tdpldlkozds, amely lényege
a napjaban tobb alkalomra elosz-
tott, egyszerre viszonylag kevés
szénhidrdtmennyiséget tartal-
mazo, zsir- és energiaszegény,
rostdus étrend;
erendszeres (terhelhetd-
séghez igazitott) testmozgds;
erendszeres  vércukor-
I szint-mérés.

tar, amelyek novemberben ingyenes vércukorszint-meéréssel és nye-
remeényjatékkal varjak az érdekloddket. A mérésben résztvevé patikak

listajardl a www.gyongypatikak.hu/gyongyegeszsegprogram webol-
dalon vagy a 06-1-327-6744-es telefonszamon érdeklddhetnek.




