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Szepes Gyula Miivelddési
Kozpont:

Erd, Alsé u. 9. Tel.: 23/365-
490

www.szepesmk.hu - Kérjiik,
iratkozzon fel hirleveliinkre.

Jegyvdsarlas: hétfo—csiitortok
8.30—15.30, péntek 8.30—12.00, hétvégén
10.00-15.00.

»A kultira gazdagit program”
keretében, a mtivel6dési koz-
pont rendezvényeire vasarolt
jegy hétszeres értékének megfe-
lel6 kuponok, levasdrolhaték

1. a CBA érdi Budai ut 28. és
martonvasdri Ady Endre utca
6. szam alatti tizleteiben,

2. az érdi OPERENCIA - BIRO
ANDRAS Kényvaruhazban,
Budai tt 24.

3. az érdi BIG-MIX Plusz
szerelvény- és barkdcscikk-
kereskedésben, Zdmori tt
22.

4. atarnoki
GLORIA Holisztikus
Stadiéban, Rdkdczi it 94.

5. az érdi METERARU-lakéstex-
tilben (Riminydki ut 79.),

6. az érdi KORALL
Virdgboltban (Budai tt 20),

7. az érdi MELIUS Divathdz
Kft.-nél, Bajcsy-Zsilinszky
156.

A jegyek mellé részletes infor-

maéciot tartalmazoé kupont

adunk, amely csak a jeg-

gyel egyiitt haszndlhato fel.

A levésdrlas lehetGsége értékha-

tdrhoz kotott.

Programok

November 27., szombat 20 drdtdl hajnali 5-ig
Katalin-bdl a Rozbora zene-
karral

Biifé, tombola, csalddias han-
gulat!

Jegyek mar kaphatdk - csak
szombaton és vasdrnap nap-
kozben - a Szepes Gyula
Miivel6dési Kozpontban.
Jegydr: 3000 forint

Mindenkit szeretettel varunk!
Erdeklédni: Zelenka Laszloné
Ilonkénal lehet

23/364-097, 06-30/597-8817,
365-490/101 telefonszdmokon.

Kidllitasok

A Szepes Galéridban december 23-ig
a Poly-Art Egyesiilet kidllitdsa
A fotégaléridban december 31-ig
ERDekes - témdk és kompo-
zici6k. Valogatds a Duna-Art
Fotoklub pélyédzatara érkezé
képekbdl

Az el6téri tarlokban november 25-ig
»Rakumdnia” Tarndcziné
Barabaés Irén olaj miniaturdi és
Vadd Eva grafikus-keramikus
alkotdsai lathatok.

Ingyenes Internethaszndlati
Tér

hétfs: 1018 drdig, kedd: 10—18 drdig,
szerda,vasdrnap: zdrva, csiitortdk: 10-18
drdig, péntek: 10—15 drdig, szombat: 10—18
drdig,

A miivel6dési kdzpont ingyenes
WiFi-hozzéférést is biztosit.

A Szepes Gyula Miivel6dési
Kozpont Alkoté és Miiveld-
d6 Kozosségei

Klubok

Bélyeggyiijték Klubja
Vezeti: VARGA MIKLOS
06-20/926-5642
Irodalomkedvelék Klubja
Vezeti: Dardci Lajosné
365-490/102
Mozgdskorldtozottak Klubja
Vezeti: Vinczéné Jutka
Informdci6: 361-930,
06-20/344-7830

Helyszin: Alsé u. 5.
Rovdsirdsklub

minden mdsodik kedden 17—19 drdig
Vezeti: Czippén Istvan
06-30/960-0566

programok

November 22 -28.

Siketek és Halldssériiltek
Klubja

Vezeti: Popovics Zoltdn - csak
SMS - 06-30/550-0034

Terra Mater Kor

Kornyezet- és természetismereti
oktatékodzpont.

Vezeti: Kiss Gyongyi
06-30/203-0947

Vakok és Gyengénldtok Klubja
Erdekképviselet és egyiittlét a
BULAKE égisze alatt.
Informdci6: Miklds Tibor
428-728, 06-20/460-6564
www.bulake.hu

Vitalitasklub

Informdci6: Makai Jézsef
06-20/911-4652
www.vitalitasklub.com

November 22., hétfd 17 dra

Dalest - hegedtivel segit: Makai
Jozsef

Miivészeti Csoportok

Erdi Bukovinai Székely
Népdalkor

szerddnként 17—19 drdig

Vezeti: K6ka Rozdlia
Informdci6 365-490
Képzomiivészeti Szakkor
csiitdrtokanként 17—19 drdig

Vezeti: E6ry Emil szobrdszm-
vész. Informdcid: 365-490
Thalia Ordogei Szintdrsulat
szombatonként 10.30—15 drdig
Vezeti: Fellner Gréti szinész
06-30/907-5807

Babdk Sziil6kkel
Baba-mama Klub

minden mdsodik hétfdn 10—12-drdig
Vezeti: Stibrdnyi Martonné
06-30/238-0531

Ringaté

szerddnként 9.00-9.30, 9.45-10.15,
10.30-11.00

Vezeti: Bauerné Téth Katalin
énektandr 06-20/343-0393
www.ringato.hu
Tiicsok-zene

keddenként 9.30-10.00
Iciri-piciri Tanchdz
keddenkeént 10.10-10.40
Felvildgositds: Gal

Annamadria 06-30/914-2513
www.tucsok-zene.hu
Babamama Torna
varanddés kismamaknak
péntekenként 10—12 drdig

Vezeti: Csizmadidné
Lakatos Edit és Szakdlné D.
Mariann 06-30/571-1427

Mozgdasmiivészet, Tanc
Bonton Tdnc-Sport Egyesiilet
csiitdrtokanként 18—19.30 drdig
Téarsastanc-tanfolyam kezd&k-
nek.Vezeti: Béna Janos
06-20/955-1833

Frutti Tdnc-Sport Egyesiilet
hétfdnként 16.30-20 érdig

4 éves kortdl show-, diszko- és
divattdncok az alapoktatastdl a
versenyzésig.

Vezeti: Somogyi Beatrix
06-70/385-4316
Majorettcsoport

szombatonként 89 drdig

10 és 18 év kozotti ldanyoknak
Vezeti: Oldhné Rozsi Magdolna
Informéci6: 365-490
Musztdng Sport Egyesiilet
Akrobatikus rock and roll tan-
folyam évodas és alsé tagozatos
gyerekek részére.

kedden és csiitdrtokan 14—17 drdig
kezd6knek 76-17 drdig

Vezeti: Kovacs Anita
06-20/562-0165

Tdncszinhdz

keddenként 17.30—18.30 drdig

Ovisok és kisiskoldsok szamdra
keddenként 18.30—19.30 drdig

12-18 évesek szdmdra balett,
dzsessztdnc, hip-hop oktatds
Vezeti: Szildgyi Betty tdncpeda-
gogus 06-30/757-6380

Koérusok

Harmonia Vegyes Kar
szerddnként 18—20 drdig

Karnagy: Végh Katalin
Informdci6: Péter Tamdsné
06-20/974-6568
,,Rosenbriicke” Enekkar
keddenként 18—20 drdig

Karnagy: Pataky Istvdn
Informdci6: Eszes Mdria
360-314, 06-30/336-4004
Helyszin: Polgdrok Hdza
Szirmok Pedagogus és Vdrosi
N6i Kar

csiitdrtokdnként 17.30—19.30 drdig
Karnagy: Gdborné Harmath
Aliz 06-30/940-4405
Helyszin: Polgdrok Haza
Rozmaring Német Nemzetiségi
Koérus

hétfénként 17—20 érdig

Karnagy: Szupinger Kldra
375-982

Helyszin: Osszefogds Haz

SONOTHERAPIA - ESELY AZ ELETRE
N

A tudatos életmd6d népszertisitésének és
gyakorldsanak teriiletén mintha 4llni 14t-
szana az id¢. Véltozatlanul minden méso-
dik ember ttlstlyos vagy éppen elhizott,
keveset mozog, dohdnyzik, tartés stressz
alatt él, és kiegyenstlyozatlanul tdplalko-
zik. A szdmok riasztéak: jelenleg 400 ezer
érsziikiiletes beteget tartanak nyilvan,
évente megkozelitdleg 30 ezer mtétet
végeznek érbetegség miatt, ebbdl 10-12
ezer amputacio torténik. Magyarorszdgon
egy kezelt érsziikiiletes betegre 4 tiinet-
mentes érbeteg jut. Felismerés és kezelés
nélkiil az érintettek kozel egyharmada 6t
éven beliil meghal.

A szigort statisztikai adatok mogott
ismer@seink, szeretteink, egyre tobb
negyven év koriili 4ll, akiket id§ el6tt
veszithetiink el egy silyos érrendszeri
katasztréfa infark-
tus vagy agyvérzés
kovetkeztében. A
kezdetben enyhe
tlinetekkel  jaré,
dm anndl alattomo-
sabban rombold
érszikiilet, érelme-
szesedés véglll a
lehet6 legnagyobb
arat koveteli.

Nagy Lajos
magyar termeészet-
gy6gydsz-  felta-

Nagy Lajos
a Sonotherapia
feltalaléja

ldlénak koszonheté az a husz éve sza-
badalmaztatott késziilék, amely alacsony
frekvencidji és energidju hanghulldmok
kibocsatdséval veszi fel a harcot az érszi-
kiilettel. A Sonotherdpia klinikailag iga-
zolt, bizonyitottan hatékony fdjdalom- és
mellékhatds mentes mddszer az érszikii-
let, érelmeszesedés kezelésében.

Alkalmazdsdnakkdszonhet6enmeghosz-
szabbodik a fdjdalom nélkiili jardstavolsag,
a cukorbetegek fekélyei meggydgyul-
nak, igy esetenként elkeriilhet6vé
vélik az amputdci6. Megszi{innek
a szivtdji fdjdalmak, javul a fizi-
kai terhelhet&ség. Csokkenthetd
a széliités és az infarktus kockd-
zata. A Sonotherdpia orszdgszerte
ezrek életét teszi élhetGvé.

Pesthy Imre is hdlds: ,Hegymenetben
8 1épésenként meg kellett dllnom, annyira
nem birta a szivem. Végiil egy erds rosszul-
létem utdn megallapitottdk, hogy szivko-
szorl érsziikiiletem van. A gydgyszerek
ellenére sem lettem jobban. Jardskor a
jobb labszdram is kellemetleniil megke-
ményedett. A doppler kimutatta, hogy a
ldbam is érsziikiiletes. Hallottam Nagy
Lajos modszerérdl, és gondoltam meg-
probdlom. Még csak a kira felénél tartok,
de tGjra aktiv vagyok. Az EKG-m j6, a
doppler eredményeim javultak. Mdr emel-
ked6n is sokkal konnyebben megyek, a
feleségem alig bir velem lépést tartani.

Az artériak sziikiilnek,
a véraramlas lassul.

Rajtam nagyon sokat segitett a
Sonotherdpia.”
Az  Ersztkiiletes Betegek
Alapitvdnya, és a 16 éve, orszagos
hél6zatban miikodé Sonotherapia

Centrumok egyetértve a Nemzeti
Népegészségiigyi Program elveivel, most
kozos felvildgosité-megel6z6 munkdba
kezdenek. A www.sonoterapia.hu olda-
lon informdcidkkal, lehet&ségekkel segi-
tik az érdekldddket, azzal a céllal, hogy
munkéjukkal hozzéjaruljanak egy egész-
ségesebben él6 tdrsadalom egészséges
mindennapjaihoz.

Az ingyenes érsziikiilet sz{irést és rizi-
kéfaktor elemzést november 30-ig meg-
hosszabbitjuk a budai Kkeriiletekben és a
dél-budai agglomeraciéban él6k szdmara.

Hetente vdaltozé decemberi kedvezmé-
nyeinket keresse honlapunkon.

Vigyazat hamisitjak! Az eredeti gyogymodot alkalmazé rendelék elérhetdsége
megtalalhaté a www.sonoterapia.hu web oldalon.
Informacié: 1113 Bp., Tarcali u. 19. Tel.: 365-8156, 209-9273

Tanfolyam

Szdmitogeép- és internethasz-
ndlat

Tanfolyamok Terme

- Enik6 u. 2/B

Kedvezmények nyugdijasoknak,
gyesen lévdknek, munkanélkii-
lieknek!

Informacé: Nagy Eva tanfo-
lyamvezet6 06-30/640-6946

Lakételepi Klubovezet

- Enik6 u. 2

Duna-Art Fotoklub

minden pdratlan hét keddjén

Vezeti: Adorjn J6zsef
06-30/981-5967

e-mail:
dunaart.fotoklub@gmail.com
Kern Péter Kaktuszkor

minden hd mdsodik csiitdrtokén 17 drdtdl
Informdcié: Libndrné Herczeg
Ilona 06-20/517-1130
Kertbardtkor

minden pdros pénteken 17 drakor
Informécié: Acs Kata
06-20/473-4080
Kézmiivesklub

Helyszin: Lakdtelepi
Klubovezet - Eniké u. 2
Vezeti: Tamaskané Jakab Margit
06-30/213-1209 Részvételi dij:
300 Ft.

Szovdszakkor

szerddnként 14.30-16.30
gyermekeknek

17-21 feln6tteknek

Vezeti: Tamaskdné Jakab Margit
06-30/213-1209. Részvételi dij:
300 Ft/ho.

A rendszeres foglalkozdsokat
tarté klubok és miivészeti
egyliittesek id6pontjai és hely-
szinei a mtivel6dési kozpont
honlapjan - www.szepesmk.hu,
illetve a KOZOSSEGEINK 2010
cimd kiadvdnydban taldlhatdak.

MAGYAR
FOLDRAJZI
MUZEUM

Magyar Foldrajzi Mizeum:
Erd, Budai u. 4.

Tel.: 23/363-036
www.foldrajzimuzeum.hu

Allandé kiallitasok:
* Magyar utazok foldrajzi fel-
fedezdk

e Hely- és sporttorténeti kidl-
litas

A Magyar Foldrajzi Mizeum
dlland¢ kidllitdsai - a nemrég
elkezdddott feltjitdsi mun-

kdk miatt - esetlegesen zarva
lehetnek. A l4togatds elétt
kérjiik, tajékozodjanak a www.
foldrajzimuzeum.hu honlaprél,
ahol az aktudlis allapotokrél
rendszeresen hirt adunk.
Megértésiiket koszonjiik!

Csuka Zoltan Varosi
Konyvtar:

Erd, Hivatalnok u. 14.
Tel.: 23/365-470
www.csukalib.hu

Felnétt konyvtdr

Hétf6, kedd 10-19 6ra
Szerda, vasdrnap ZARVA
Csiitortok, péntek 10-18 6ra
Szombat 8-13 dra
Gyermek-konyvtdr:

Hétfs, kedd 10-18 dra
Szerda, vasdrnap ZARVA
Csiitortok, péntek 10-176ra
Szombat 8-13 6ra

Zenei kényvtdr Erd, Als6 u. 27.
Tel.: 524-070

Hétf6: 10-18, szerda: zdrva,
kedd, cstiitortok, péntek: 10-17
A Jészomszédsdg Konyvtdra
Erd, Sard u. 35. Tel.: 375-933
Hétf6: zarva, kedd: 10-18, szer-
da: zdrva, csiitortok, péntek:
12-17

Parkvdrosi fiokkonyvtdr Erd,
Bajcsy-Zs. u. 206. Tel.: 367-162
Hétfs: zarva, kedd: 10-18, szer-
da: zdrva, cslitortok, péntek:
12-17

Meghivo

2010. november 22-én
19 drakor
a Szepes Gyula Mdvelddési Kozpont
kamaratermében
a Magyar Radid Szimfonikus
Zenekar m(vészeinek

Brahms koncertjét
hallhatjak.

A koncert ingyenes,
minden érdekldddt szeretettel
varunk.

A it pinrasa az Erdi Ujsag oivasdi sramara

Kikapcsolodas Mezokovesden
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