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Parlamenti kulisszatitkok a koltségvetés elsé napjan

A bufében a maglyarakas a favorit

Olcsé kavé, bulvarlapot olvasé képviselok és telt haz fogadott minket az elso,
koltségvetést targyalé napon a Parlamentben. Selmeczi Gabriellatol megtudtuk,
miért nem diétazik a biifében, Palffy Istvantol pedig azt, hogy mar jol ismerte az
Orszaghaz irodait, amikor el6szor Iépte at a kiiszobot képviseldként.

Nagy Anna: Oszténozni kell a munkaadokat,
hogy kismamakat foglalkoztassanak!

Hatranyos helyzetii, illetve fogyatékkal élo kisgyermekekkel talalkozott Nagy Anna
a KIM rendezvényén, a budapesti Ability Parkban. A kormanyszovivé a gyermekjo-
gok és a dolgozé nék mellé allt. Lapunk a nék bérezésérél, a réeszmunkaidds foglal-
koztatasrol, valamint amerikai tapasztalatairol kérdezte Nagy Annat.
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Az MSZP parlamenti képviseldcsoportja a kéltségvetési vita kozben: unatkoznak, olvasgatnak, telefonalnak

Telt hdz volt a Parlamentben az
elsd, jové évi koltségvetést tdr-
gyalé napon. A képvisel6k sziine-
tet sem tartva szavaztdk meg az
alkotmanymodositds és a pénziigy
kérdéseit. Kozben szétnéztiink az
orszdg hdzédban, mivel toltik ide-
jliket honatydink, amikor épp nem
a sorsunkrdl dontenek. A biifében
kidertilt: igazdn erds, olasz kavét
szazot forintért ihat az, akinek fris-
sességre van sziiksége, de hazi
rétest és csokolddét is kaphat a
képviseld, igaz, az utébbit mdr
borsosabb 4dron mérik. Finom
meniit kindl az étterem, a tengeri
hal Orly moédra és a mdglyara-
kéds volt a favorit az ebédlSben,
de f6ztek gulydst és f6tt virslit is.
Ilyen menii mellett nehéz fogyo-
kiardzni, errdl Selmeczi Gabriella
sem vélekedik masképp. - A biifé
kindlata nem alkalmas arra, hogy

diétdzzon az ember - magyardzta
a fideszes képvisels. - Az étte-
remben nagyon jol f6znek, szinte
mindent szeretek. Szivesen eszem
itt, mert otthon mindig én f6z0ok,
vezetem a hdztartdst, itt élvezem,
ha leiilhetek egy asztalhoz, és
nyugodtan, békében ebédelhe-
tek - mondta Selmeczi Gabriella.
A folyosén Pdlffy Istvdnba botlot-
tunk. - Képviseldségem el6tt is
tudtam, merre van a parlamenti
biifé. Ez nagy el6nynek bizonyult
- mesélte a volt hiradés, aki par-
lamenti tudésitéként hosszd id6t
toltott a honatydk kozott.
Szemiigyre vettiik a képvisel6k
oltozékét is, a szokdsos sziirke
vagy sotétkék oltonytsl kevesen
mernek eltérni. Nem ugy Jdvor
Benedek, aki az etikettet is libe-
rélisan kezeli, § farmerben hoz
dontést a Parlamentben. A Jobbik

politikusai is elszakadtak a zsi-
noéros viselett6l, Diiré Ddra egye-
nesen a pottyokig merészkedett,
Osztolykdn Agnes viszont a roma
hagyomdnyokat koveti a mun-
kahelyén is. - Fontos, hogy a
Parlamentben is viseljek hagyo-
manyos darabokat - nyilatkozta
lapunknak az LMP képviselGje. -
Amikor tévékozvetités van, ahogy
ma is, igyekszem tgy feloltozni,
hogyléthatd legyen, hové tartozom
- magyarazta Osztolykdn Agnes,
aki szerint a divat j6 eszkoz lehet
a tolerancia és az elfogadds ter-
jesztésére. Azok a honatydk, akik
egész napjukat az {ilésteremben
toltotték, olykor mér bent kikap-
csolodtak. Egyes képviselSket a
legnagyobb bulvdrnapilap cim-
lapjdn szerepl§ Gydzike torténete
jobban érdekelte, mint a jové
évi koltségvetés. BE

- On szerint hogyan lehetne olda- | S 1

ni azon az dltaldnos munka-
adoi nézeten, amely szerint egy
nd kevesebb bért érdemel, mert
valdsziniileg sziilni fog, és ettdl
mdr nem olyan jo ,befektetés”
foglalkoztatni, mint egy férfit?

- Lattam egy listat a hatrdnyos
helyzeti munkavéllal6krdl, amin
furcsa méd szerepeltek a kisgyer-
mekes anyukdk is. Valéban, ha
egy nd gyermeket vdllal, nem
terhelhetd olyan végteleniil, mint
fliggetlen tdrsai, ezért masképp
néznek rd a munkaadék. De a
munkaadéknak ol kell ismernitik
azt a tényt, amit sajdt tapasztalat-
bél is tudok, hogy egy kisgyer-
mekes anya sokkal hatékonyabb
munkaer$ lehet. Muszdj id6ben
elvégeznie a feladatat, kiilonben
nem tud elmenni a gyermekéért
az 6vodéaba.

- Hogyan kivdnjdk dsztondz-
ni a munkaaddkat az anydk
részmunkaidds foglalkoztatdsdra?

- A kormény terve az, hogy aki
részmunkaidében foglalkoztat
gyesrdl visszatérét, a kordbbi 27
szazalék helyett 20 szdzalék jaru-
1ékot fizessen. Ilyen 6sztonzéssel
érdekeltté lehet tenni a munka-
adokat, hogy kismamdkat foglal-
koztassanak. Hasonl6 célt szolgdl
a ndk 40 szolgdlati év utdni nyug-
dija, hiszen lesz nagymama, akire
otthon lehet hagyni a gyermeket.
A csaldd alapértéke a mostani
kormdanynak, és ez a praktiku-
mokban is megmutatkozik. Az
Gj addrendszerrel valéban job-
ban jarnak azok, akik gyermeket
nevelnek, mert az dllam szeretné
elismerni az eréfeszitésiiket.

Nagy Anna kormanyszovivd hatranyo

- Onnek hogyan sikeriil meg-
taldlni az egyensiilyt a dolgozé
nd és az egyediildllé anya szerepe
kozott?

- Ezek napi kérdések, amelye-
ket folyamatosan meg kell olda-
ni. Hiszem, hogy akkor érezheti
egy ng valéban kerek egésznek
az életét, ha mindkét oldalon
tud jol teljesiteni. Magam is Ggy
tudok sikeres lenni a munkdm-
ban, ha anyaként is helytdllok,
és ugy tudok kiegyenstlyozott és
boldog anyja lenni a kisfiamnak,
ha azt érzem, az életemnek van-
nak mds részei is.

- On New Yorkban tanitott
fogyatékkal él6, specidlis neve-
lési igényild gyermekeket. Mit
kellene dtmenteniink az ameri-
kai példdkbdl a hazai nevelési
rendszerbe?

- Elképeszt6en okosak a
magyar gyerekek, hatalmas
tartalmi tuddsuk van, szemben
az amerikai tdrsaikkal. Akik
viszont sokkal gyakorlatiasab-

GYOMOREGES KINOZZA?

MIERT NE VALASZTANA A GYORS ES KIMELETES ENYHULEST?

s helyzetii gyermekek gyiirijében

bak és nagyobb 6nbizalommal
adjdk el azt a keveset, amijiik
van. Mindenkit meggy&znek
arrél, hogy ott csupa zseni lakik.
Ilyen készségek fejlesztését szi-
vesen ldtndm a hazai oktatdsi
rendszerben.

- A problémds gyermekek hely-
zete vidéken a legégetGbb, mert
kevés a befogadé intézmény, a
févdros pedig elérhetetlen szd-
mukra. Van terve a kormdnynak
a helyzet megolddsdra?

- Hamarosan elkésziil a koz-
oktatdsi rendszer vitaanyaga,
amelyhez az 0Osszes érintett
hozzdjarulhat a véleményével,
tapasztalataival, igy a vidéken
dolgozé szakembereknek, az
iskoldknak és a sziil6knek is lesz
lehet&sége belesz6lni. Nagyon
fontos, hogy minden kozosség
helyi szinten is megtaldlja azt,
amitél jol tud mkodni adott
esetben a telepiilés kozoktatésa,
ezt pedig csakis helyben lehet
megvaldsitani. Bodnar Erika

Ma mdr szdmos kezelési mad, gydgyszer dll rendel-
kezésre a gyomorégés enyhitésére. Fontos azonban,
hogy kiméljiik szervezetiinket, ezért érdemes olyan
készitményt vdlasztani, példdul a Rennie-t, amellyel
gyengéd maodon, helyileg hatva sziintethetjiik meg a
tiineteket.

Gyomorégés é5 saviultengés esetén mindanmyian gyors 5 hatdsos segit-
ségre vagyunk, hiszen rbvid idd alatt szabaduln szeretnénk a kellemetlen,
égd érzéstdl é5 a savas szdjizol. Eletmodunk megvalioztatdsa gyakran
enyhilést hoz, de egyes esetekben gybdgyszerre van szikség

Hogyan valasszunk a VEny nélkiil kaphatd gyopyszerkészit-
meények Kbzott?

A pyomorban termelt gyomorsay mennyiségét csbkkentd gydpysre-
reket két nagy csoportba sorclhatjuk: gyomorsavat helyileg semie-
gesitilk &5 a gyomorsav termelddéset befolydsoldk, Ez utdbbiak
a srerveretl szababyord rendszerén kereszill csOkkentik a sav termeld-
dését a gyomorban, Hatdsukat a véraramba felszivodva fejtik ki, igy
tartosan beavatkozrnak a szervezet termeészetes folyamataiba, ezért
erelket csak indokaolt esetben ajanlott alkalmazni.
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A gyomorégéstdl szenvedbk nagyobb részénél a kelle-
metlen tinetek legfeljebb heti 1-2 alkalommal jelent-
keznek. Amennyiben On s ebbe a csoportba tartorik,
érdemes elisror gyomorsay semlegesitd Készitmeényt
valaszrama, Eren készitmények igény esetén, a tinetek
jelentkezeésekor szikseg szerint alkalmazhatok, és

helyileg, felszividas nélkil hatnak, igy kevésbé terhe-
lik meg a szervezetét.

A legnépszeribb gyomorsav-semlegesitd készit-
mény & Rennie régdtabletta™, Magnézium- és
kalcium-karbondrot tartalmaz, mely a felesle-
ges pyomorsavat vizeé &5 mas termésrotes
anyagokkd alakitja. A Rennie gyorsan emyhiti a
gyomorégdst, akdr 2 percen belll hatni kezd

a gyomorban, Ugyanakkor a Rennie kiméletes
megoldads, hisren kizdrolag termésretes hatd-
anyagokat tartalmaz, &5 helyileg hatva sem-
legesiti a gyomarsaval. Ennek kisrinhetd ével Ota
tartd stkera,

Feltetlendl keresse fel orvosat, amennyiben a
Eyomoréges hosszabb idn at, gyakran visszatérd
jelleggel jelenthezik!
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