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298/2010. (X.28.) KGY.hatarozat
a Polgarmesteri Hivatal létszamanak
megallapitasarol

Erd Megyei Jog(i Varos Kozgyilése a Polgér-
mesteri Hivatal létszamat 10 éllashellyel
csokkenti, a hivatal létszamdt pedig ennek
megfelelden 225 dlldshelyben dllapitja meg.
A Kozgydlés felkéri a polgdrmestert, hogy a
polgdrmesteri hivatal szervezeti felépitésére
vonatkozd javaslatot legkésébb a Kozgyilés
decemberi iilésén terjessze eld.

Hatdridd: fentiek szerint

Felelds: T. Mészéros Andrds polgarmester

299/2010. (X. 28.) KGY.hatarozat
a bizottsagok megnevezésének
értelmezésérdl korabbi
megallapodasok esetében

Erd Megyei Jogii Véros Kozgyiilése kinyil-
vanitja, hogy az Onkorményzat ltal kotott
valamennyi olyan megéllapodasban, ahol
barmely bizottsaga megnevezésre keriilt,
ott a megallapoddsban a bizottsag megne-
vezése, feladata és hataskore tekintetében
az Erd Megyei Jogd Véros Onkorményzat
Kozgydlése és szervei Szervezeti és Mikodési
Szabalyzatdrél szolé 17/2004. (V1. 01.)
szamu rendelet vonatkozo melléklete szerin-
ti bizottsagot kell érteni.

Hatdridd: a hatérozat tovabbitdsdra azonnal
Felelds: T. Mészéros Andrds polgarmester

300/2010. (X. 28.) KGY.hatarozat
hozzdjarulas biztositasarol a Corvinus
TISZK miikodéséhez

1. Frd Megyei Jogu Véros Kozgy(ilése elfo-
gadja a Corvinus TISZK Térségi Integralt
Szakképz6 Kozpont Kiemelkedden Kozhaszni
Nonprofit Korlatolt Felelsségi Tarsasag
Trsasagi Szerz6dését, mely a hatérozat mel-
|ékletét képezi.

2. A Kozgyllés a miikodéshez sziiksé-
ges hozzdjaruldst, 1700000 Ft-ot az
Onkorményzat 2010. évi kbltségvetésében
az dltaldnos tartalék terhére biztositja.

3. Erd Megyei Jogu Véros Kozgyiilése elfo-

Erd Megyei Jogi Varos Kozgy

gadja a Corvinus TISZK Térségi Integralt
Szakképzd Kozpont Kiemelkedden Kozhasznd
Nonprofit Korldtolt Felelésségd Tarsasdg
2009. évi beszdmoldjat.

4. Erd Megyei Jogu Varos Kozgyiilése elfo-
gadja a Corvinus TISZK Térségi Integralt
Szakképzd Kozpont Kiemelkedden Kozhasznd
Nonprofit Korltolt Felelésségd Tarsasag
20710. évi iizleti tervét.

Hatdridd: Megéllapoddsban foglalt hatdridé
Koltségvetés mddositdsara: a Kozgydlés
soron kdvetkezd iilése

Felelds: T. Mészdros Andrds polgdrmester

301/2010. (X. 28.) KGY.hatarozat
a Tarnok teriiletén lévo hulladéklerako
fenntartasanak koltségeirdl, valamint
a palyazat lebonyolitasahoz sziikséges

fedezetrol

1. Erd Megyei Jogi Varos Kozgy(lése vl-
lalja, hogy a Kozép-magyarorszdgi Operativ
Program (KMOP), a ,Telepiilési hulladékle-
rakok rekultivdcija” cimd pélyazat keretén
beliil a Tarnok 063/7-8. hrsz.-on 1évd volt
telepiilési szilardhulladék-lerakd rekultiva-
cidjanak sikeres lebonyolitdsahoz sziikséges
2682885 Ft osszeget Tarnok Nagykozség
Onkorményzata részére biztositja a varos
2010. évi kdltségvetésében az dltalénos tar-
talék terhére.

2. Erd Megyei Jogii Vidros Kbzgyiilése — mint
az utdgondozdsra kotelezett — véllalja a
Tdmok teriiletén a 063/7-8. hrsz.-on lév6
hulladéklerako fenntartdsénak ra esd részét,
és a projekt befejezését kovetd 10 évig biz-
tositja annak rd esd koltségeit az aldbbiak
szerint:

Erd Megyei Jogui Varos Kozgy(lése a Tarnok
teriiletén 1év6 hulladéklerakd 10 éves fenn-
tartasanak koltségeire a 2012-es évtdl kez-
dddden, 10 éven keresztiil évi 867 500 Ft-ot
biztosit, és azt a vdros 2010. évi kdltségveté-
sének 19. szdmu mellékletében a tobbéves
kihatdssal jaré dontésekbdl szarmazé kotele-
zettségek kozott szerepelteti.

3. A Kozgydlés felhatalmazza a Polgér-
mestert a sziikséges intézkedések megtéte-
lére, egyeztetések lefolytatdsara, valamint
a Tanok Nagykdzség Onkormanyzataval e

Sokszinil megtakaritds,
kiemelkedo betéti kamat

targyban kotendd megallapodds aldirdsara.
4. AKozgy(ilés felkéri a polgdrmestert, hogy
a vdros koltségvetésérdl sz6l6 rendelet soron
kovetkez6 mddositdsa soran a fenti tételeket
vezesse t.

Hatdridé: megéllapodas megkdtésére 30 nap
Felelds: T. Mészaros Andras polgdrmester

302/2010.(X. 28.) KGY.hatarozat
az Ftv Kft. iizletrészek téritésmentes
atruhdzasanak elfogadasarél a
Févarosi Csatornazasi Miivek Zrt.-tol

Erd Megyei Jogui Viaros Kozgy(lése a Févarosi
Csatorndzdsi Mvek Zrt. 17.720.000 Ft név-
érték( izletrészéhdl a taggydlés altal jova-
hagyott felosztds révén kialakitott 100.000
Ft névértékl, a Tdrsasdg torzstokéjének
0,029622%-4t kitevd iizletrész tulajdonjo-
gdnak téritésmentes &truhdzés jogcimén
torténd megszerzését elfogadja.

A kozgydlés felhatalmazza a polgdrmestert
a hatdrozat mellékletét képezd szerz6dés
aldirdsara.

Hatdridd: a szerz6dés aldirdsara — 30 nap
Felelds: T. Mészéros Andrds polgérmester

303/2010.(X.28.)KGY.hatarozat
az Etv Kft. iizletrészek téritésmentes
atruhdzasanak elfogadasarél
aVeolia Viz Zrt.-tol

Erd Megyei Jogu Varos Kozgyiilése a Veolia
Viz Zrt. 70.860.000 Ft névérték iizletrészé-
bél a taggydlés altal jovahagyott felosztds
révén kialakitott 410.000 Ft névértékd, a
Tdrsasdg torzstokéjének 0,121449%-4t kite-
v iizletrész tulajdonjogdnak téritésmentes
dtruhdzds jogcimén torténd megszerzését
elfogadja.

A kozgyilés felhatalmazza a polgarmestert
a hatdrozat mellékletét képez6 szerzddés
aldirdsara.

Hatdridd: a szerz6dés aldirdséra — 30 nap
Felelds: T. Mészéros Andrds polgérmester

dr. Szabolcs T. Mészaros
Maria Andras
jegyzo polgarmester

42/2010. (X. 28.) 6nkormanyzati
rendelet az Erd Varos haziorvosi kor-
zeteirdl sz6l6, 14/2002. (VII. 22.) OK.

rendelet madositasarél

Erd Megyei Jogi Varos Kozgy(lése az egész-
ségiigyrdl sz616 1997. évi CLIV tv. 152. § (1)
b) pontja és az 6néllé orvosi tevékenyséqrél
52016 2000. évi Il. tv. 2. § (2) bekezdésében
kapott felhatalmazas alapjan a helyi dnkor-
ményzatokrél sz6l6 1990. évi LXV. torvény
8. § (1) bekezdésében meghatdrozott fel-
adatkérében eljdrva az Erd Varos haziorvosi
kbrzeteirdl szol6 14/2002. (VII. 22.) OK. ren-
deletét (tovabbiakban: Rendelet) az alabbiak
szerint modositja:

1. § Arendelet 1. szdmu mellékletének 3.
és 15. pontja helyébe a kovetkezd rendel-

kezés lép:

3. Dr. Kiss Jozsef KISCOR Kft.

15. Dr. Bdnyai Zsuzsanna Erzsébet
ARS SANATA Kft."

2.§ Arendelet 5. szamd melléklete helyébe
jelen rendelet 1. szamu melléklete Iép.

3.§ ARendelet 6. szama melléklete helyé-
be jelen rendelet 2. szamd melléklete Iép.

4. § Jelen rendelet a kihirdetését kovetd
napon Iép hatélyba, és az azt kdvet6 napon
hatélyat veszti.

dr. Szabolcs T. Mészaros
Maria Andras
jegyzo polgarmester

A Kozgyilés elfogadta a 2010. oktdber 28-ai
ilésén.

1. szamu melléklet a 42/2010. (X. 28.)
onkormanyzati rendelethez

Iskola-védandi korzetek iskoldk szerint
Iskola-véddndi kirzet Elldgtott iskola
1. Sz. Korzet

Batthyanyi Alt. Isk.

Maridnum Alt. Isk.

Méra Ferenc Alt. Isk.

2. 5z. Korzet
Kordsi Csoma Sandor Alt. Isk.
Széchenyi Istvén Alt. Isk. megosztva
3. 5z. Korzet

Vorosmarty Mihély Gimnézium
Gardonyi Géza Alt. Isk. Es Gimn.
megosztva
4. 5z. Korzet
Bolyai Janos Alt. Isk.
Hunyadi Matyas Alt. Iskola
5.5z. Korzet
Gardonyi Géza Alt. Isk. Es Gimn.
megosztva
Széchenyi Istvén Alt. Isk. megosztva
6. 5. Korzet
Teleki Samuel Altalanos Iskola
Kds Karoly Szakkozép és
Szakképzd Iskola
2.szamd melléklet a 42/2010. (X. 28.) nkor-
ményzati rendelethez

Rendel6k cimjegyzéke praxisonként
Felnétt haziorvosi rendeldk
1. BANTONE DR. LENDVAI ANDREA ERZSEBET
ERD, ROMAI UT. 8.
2. DR.SCHUTZ ISTVAN
ERD, FELSO UTCA 39.
3. DR.KISS JOZSEF
ERD, FELSO UTCA 39.
4. DR.DEAK ESZTER
ERD, FELSO UTCA 39
5. DR. SZIGETVARI GYORGY
ERD, BAGOLY U. 49.
6. DR.TOTH KATALIN
ERD, BAGOLY U. 49.
7. DR.INCZE FERENC
ERD, RIMINYAKI UT 25.7
8. DR. RADVANSZKI KATALIN
ERD, RIMINYAKI UT 25.7
9. DR.VALI ERZSEBET
ERD, ARANY JANOS U. 7.
10. DR. KOCZKA ZSUZSANNA
ERD, ARANY JANOS U.7.7
11. DR. DEAK GABOR
ERD, BAJCSY-ZSILINSZKY U. 47.
12. DR. DEAK ERZSEBET
ERD, BAJCSY-ZSILINSZKY U. 47.
13. DR. SZIRAKI CSABA
ERD, BAJCSY-ZSILINSZKY U. 47.
14. DR. HORVATH ILDIKO
ERD, BEMTER 1.
15. DR. BANYAI ZSUZSANNA ERZSEBET
ERD, BEMTER 1.
16. DR. KONYVES KLARA
ERD, BALATONI U. 66.
17. DR. SCHUTZ ANDREA

ERD, BALATONI U. 66.
18. DR. SUDA KATALIN

ERD, BALATONI U. 66.
19. DR. SZALAI ILONA

ERD, BEMTER 1.
20. DR. PITYI IMRE

ERD, RIMINYAKI UT 25.7

Gyermek haziorvosi rendel6k
1. DR AMBRUS MARTA
ERD, FELSO UTCA 39
2. DR. MAKAY ERIKA
ERD, FELSO UTCA 39
3. DR.BOGNAR SARA
ERD, FELSO UTCA 39
4. DR.KOZAROCZY KAROLY
ERD, BAGOLY UTCA 47.
5. DR.VERESJUDIT
ERD, BAJCSY-ZSILINSZKY U. 47.
ERD, DIOSDI UT 36.
6. DR. GYONGYOSSY ESZTER
ERD, BAJCSY-ZSILINSZKY U. 47.
7. DR.VARGA JUDIT ERZSEBET
ERD, BAJCSY-ZSILINSZKY U. 206.
8. DR.JANOSI MIHALY
ERD, BAJCSY-ZSILINSZKY U. 206.
9. DR.BENKO MARTA
ERD, DUNA U. 86.
10. DR. BALOGH EVA
ERD, DUNA U. 86.

Fogaszati alapellatasi rendelok
1. DR. REINELT EDIT
ERD, FELSO UTCA 39.
2. DR.KIRALY EVA
ERD, FELSO UTCA 39.
3. DR. KANYUK LASZLO
ERD, FELSO UTCA 39.
4. DR.PALOTAS KINGA
ERD, FELSO UTCA 39.
5. DR. VARKONYI TIBOR
ERD, FELSO UTCA 39.
6. DR.BEDO (DAVID) ILDIKO
ERD, FELSO UTCA 39.
7. DR.VARTERESZ TAMAS
ERD, FELSO UTCA 39.
8. DR.VARGA MARIA
ERD, FELSO UTCA 39.
9. DR.AGARDI EMOKE
ERD, CSERESZNYEFA U. 55.
10. DR. GILL MARTON
ERD, RIMINYAKI U. 81.

METABOLIKUS SZINDROMA

Magyarorszagon kozel kétmillio elhizott és négymillio talsilyos ember él. A hastaji
elhizas azonban nemcsak esztétikai problémat jelent, hiszen az elhizottak kozott
igen jelentds mértékben fordul elé6 magas vérnyomas, jellemz6 a magas vérzsir-
szint, a magas vércukorszint vagy a cukorbetegség. Ennek az anyagcsere tiinet-
egyiittesnek eléfordulasi gyakorisaga a feln6tt lakossag korében kb. 21 szazalék,
gyakorisaga az életkor elérehaladtaval tovabb novekszik.

Ar MKB Bankban mast hiemelkedd, évi 8,88% a3 (EBKM: 9,00%) forint betdif
kamataf is elérhet!
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Mi a metabolikus szindréma?

A metabolikus szindréma egy olyan allapot, amelyre
hastdjéki elhizds, magas vérnyomds, magas vér-
cukorszint és kdros vérzsir-osszetétel a jellemzG.
Ezeknek a kockdzati tényezSknek egyiittes jelenléte
nagyban megnoveli a sziv- és érrendszeri megbetege-
dések (infarktus, stroke, érelmeszesedés, koszoriér
betegség, trombozis) és elhaldlozdsok valamint a
2-es tipusu cukorbetegség kockdzatdt. A metabolikus
szindréma tényez6i nem véletleniil tdrsulnak egy-
mdssal, ugyanis egymdsra is hajlamositanak, éppen
ezért barmelyik fenndlldsa esetén a tobbit is keresni
kell. A kockdzati tényezdk tobbnyire helytelen taplal-
kozdsra és a testmozgds hidnydra vezethet6k vissza.

Elhiz4as

A hastdjéki zsirszovet felszaporoddsa, az dn. alma
tipusu elhizds (has és a torzs koriil) nem csak esz-
tétikai probléma, ugyanis a hasi zsirszovetek anyag-
cseréje kiilonbozik a bér alatti zsirszovetekétdl,
és beindit egy sor olyan folyamatot, amely tovab-
bi anyagcsere rizik6faktorok fellépését idézi eld.
Az elhizds mértékének megdllapitdsdban a test-
tomegindex (BMI) nyujt segitséget. Kiszdmitdsa:
testsuly (kg-ban) osztva a testmagassdg (m-ben)
négyzetével (kg/m2). Normdlis értéke 20-25 kozott
van. 25-30 kozott talsilyossagrol, e folott pedig elhi-
z4s10l beszéliink.

Magas vérnyomas

A magas vérnyomads 6nmagdban nem okoz tiineteket,
azonban a tartésan emelkedett vérnyomds stlyos
szovédményes szervi kdrosoddsokat okoz. A magas
vérnyomads a szivinfarktus és az agyvérzés elsérendd
rizik6faktora, és a legtobb esetben kimutathaté
tovabbi sziv- és érrendszeri betegségek, érelmesze-
sedések, trombdzisok, vesebetegségek hdtterében.
A vérnyomds érték 140/90Hgmm alatt tekinthet6
normdlisnak, a legkedvezébb érték a 110/70Hgmm.
160/95Hgmm {olott feltétlentil gydgyszeres kezelést
kell alkalmazni. Elénydsek azok a gy6gyszerek, ame-
lyek nem rontjak a kiilonb6z6 anyagcserezavarokat,
fixdézisi kombindcids készitményként javitjdk a
beteg gydgyszerbevételi hajland6sagat.

Magas vérzsirszint
A koleszterin egyfajta zsir a vérben. Magas a vér-
zsirszint, ha a koleszterinszint meghaladja az 5,2

mmol/l normdl értéket. A magas koleszterinszint
megnoveli az érelmeszesedés kialakuldsdnak kockd-
zatat. A kockdzatot a kis stirtiségd, tin. veszélyeztetd,
,rossz” LDL-koleszterin emelkedése noveli, mig a
nagy stiriségt, tun. védé hatdsu, ,j6” HDL-kolesz-
terin emelkedése csokkenti. A metabolikus szind-
romdban egy mdsik vérzsir, a triglicerid szint is
emelkedik. Normadl értéke 2,4 mmol/]l alatt van.
Az elhizds emeli a LDL koleszterin és a triglicerid szin-
tet és csokkenti a védd HDL koleszterin mennyiségét.
Kezelésében elsédleges a diéta. Ha a diéta dnmagé-
ban nem elég, akkor a koleszterin bels6 termelését
csokkentd gydgyszeres kezelés (statin) sziikséges.

Magas vércukorszint

A cukor (glukdéz) biztositja a szervezet energiael-
latdsat. Normdl esetben a cukor hamar felszivodik
a vérbdl és beépiil a szervezet energiaraktdraba.
Kéros esetben viszont a sejtek cukorfelvétele lelas-
sul, a vércukorszint emelkedik, tartésan magassa
vélik. Cukorbetegségrél beszéliink, ha az éhomi
vércukorszint rendszeresen meghaladja a 6 mmol/l
értéket, étkezés utdn 11mmol/] f6l1é emelkedik, és
2 ¢6ra mulva sem tér vissza a kiinduldsi értékre.
A felnéttkori cukorbetegség nemcsak a cukoranyag-
csere zavardt jelenti, hanem a szénhidratok, a zsirok
és a fehérjék anyagcseréjére is vonatkozik. A sejtek
inzulin irdnti érzékenysége csokken, az inzulinter-
melés fokozodik és a magas inzulinszint ellenére
relativ inzulinhidny alakul ki. Ha a teststlykontroll
nem elegendd, antidiabetikumok és/vagy inzulinke-
zelés véalhat sziikségessé.

Kezelés
A szindréma kialakuldsdért elsGsorban a hastaji
elhizas a felel6s, ezért alapvetd fontossdgu az elhizds
megel6zése. A kialakult metabolikus szindréma
hosszi tavi kezelést és tobbszordsen kombindlt
eljdrast igényel. Egyrészt a betegnek valtoztatnia kell
helytelen, mozgdsszegény életvitelén, egészségtelen
tdplalkozdsan. Rendszeresen ellendriznie kell test-
stlyat, vérnyomdsét, étkezés utdni vércukorszint és
vérzsir értékeit. Mdsrészt ki kell egésziteni a terdpidt
a tlinetegytittes egyes Osszetevéire kozvetleniil hat6
gyogyszeres kezeléssel. Ebben nagy segitséget jelent
a Richter Gedeon Nyrt. altal kialakitott Szivhang
program.

Dr. Zalai Kéroly




