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A tudatlansag nem mentesit a felelosség alol

Bajban a kutyak?

Akaratlanul is elgondolkozik az ember év végeén,
év elejéen: mi mindent adott 2010, és vajon jobb
vagy rosszabb események varhatok a kovetkezo
esztendoben. Ami az arvan maradt allatokat illeti,
egyaltalan nem latom deriisen a jovéjiiket, hiszen
a menhelyek zsufolasig teltek, orokbefogado egyre
kevesebb akad, a gyepmesteri telepek pedig orszag-
szerte kotelezo feladatukként ezrével irtjak ki a gazdak
altal feleslegesnek itélt allatokat.

A bevezetben felsoroltak isme-
retében is még mindig akadnak
szép szdmmal olyan 4llatbaréa-
tok, akik tudomadst sem véve a
tilszaporodds miatti haldlese-
tekrél, természetesnek tartjdk
a szuka kutydjuk évenként két-
szeri ellését, ezzel 10-20 kolyok
utcdra vagy menhelyre kerii-
1ését, hiszen felel¢s gazdikat
taldlni nagyon nehéz.

Ha joél belegondolunk, gaz-
datlan kutydk tulajdonképpen
nem is léteznek, hiszen egykor
mindegyikiik tartozott valahova,
ahol azonban valami miatt nem
maradhatott. Vagy épp elcsavar-
gott és nem taldlt haza tobbé,
szeretett gazdai pedig meg sem
prébaltdk megtaldlni 6t.

Vajon tisztdban vagyunk-e
vele, mit érez egy kutya, amikor
a megszokott csalddi kornyeze-

tébdl kiszakitva az utcdn vagy
egy menhely rdcsai mogott taldl-
ja magat? Gyanitom, hogy nem,
azonban a tudatlansdg nem men-
tesit senkit a felel§sség aldl, amit
akkor véllaltak, mikor egy allatot
magukhoz vettek. Az allat érzg,
szenvedni képes él6lény, ahogy
azt az éllatvédelmi torvényben
is megfogalmaztdk - mds kérdés,
hogy ki veszi ezt komolyan. Vajon
az az ember, aki id6s kutyusat, aki
egész életén 4t hiien szolgdlta 6t,
éhez6-fazé koborldsra itéli, vagy
egy sz(ik kennelbe kényszeriti,
ahol bizonyéra értetleniil gub-
basztva t6lti majd utolsé éveit, ez
az ,ember” nem ugyanezt teszi-e
szeretteivel? Aki nem emberséges
dllattdrsainkkal, képes egydltaldn
a szeretetre?

Ugy vélem, igen ritkdn létez-
het a ,,sajnos nincs mas megol-

das”. Szinte mindig akad vala-
milyen lehet&ség, ha az ember
nem akarja a legegyszer@bb és
legkényelmesebb médon elin-
tézni kedvence tovabbi sorsat.
Taldn meglepd, de tobb izben
tapasztaltuk, hogy egy ragasz-
kodoé éllat az elhunyt gazdi hala-
la utdn rovid id6n beliil minden
el6zmény vagy betegség nélkiil
elpusztul. Nyilvdnvalé hét a
lelki kot&dés, még ha sokan ezt
kétségbe is vonjdk az emberi
faj fels6bbrendtiségét hangoz-
tatva.

Ha elldtogatunk egy men-
helyre, megannyi szempadr
tekintetében fedezhetjiik fel
a szomorusagot, egy megtort
élettt 4llomdsait. Ugyanakkor
szinte sosem veszitik el a hitet,
a reményt, hogy egyszer szere-
tetlik viszonzdsra taldlhat.

A Sirius Alapitvany éltal 6t éve
vezetett kutyamenhely eddig
a szerencsések kozé tartozott,
hiszen a gyepmesteri teleprél a
veszélyes vagy sulyosan beteg
kutydk kivételével az Osszes-
nek lehetséget tudtunk bizto-
sitani egy uj életre, ezenkiviil
az Frden és vonzaskorzetében
bajba keriilt ebeknek is helyet
adtunk. Evente 450-nél is t6bb
llatot sikeriilt gazddhoz juttat-
nunk, ez mdra majdnem a felé-
re csokkent. Egyre kevesebben
véllalnak kutydt, igy a befoga-
dds lehetdsége is sz(ikos, hiszen
a menhelyi létszdm bizonyos
szinten tdl nem novelhetd anél-
kil, hogy az dllatok egymads-
ra életveszélyt ne jelentsenek.
Ugyanakkor a tiszteletreméltd
adoményozék szdma nagyon
kevés, az adé 1%-4bdl szdrma-
z6 bevétel csupdn, amelybdl
a drasztikusan emelkedd d4rak
mellett védenceink elldtasdrdl
épphogy gondoskodni tudunk.

Minden éllatvédd dlma, hogy
ne legyen rank sziikség, de ez
egyel6re utépisztikus gondolat.
Amig ilyen sok kutya keriil utca-
ra, akar emberi hanyagsdg, akar

Ismeét szemetet szedtek

a Parkvarosban az érdi futok

A SESE Sportegyesiilet  Erdi
Hendikep Futékor tagjai Gjbol
Osszefogtak a természet meg-
Ovdsdért. A szemétgy(jtést a
rendszeresen szervezett fu-
tdsukkal kototték  Ossze.
November 20-4n reggel 9-kor
rajtolt a csapat. A felnGttek
és didkok 5 km-t, a gyerekek
1,8 km-es futékort tettek meg
egy szalaggal kijelolt palydn, a
levenduldson és fenyves erd6n
keresztiil. Hagyomdnyainkhoz
hiven minden hénap 3. szom-

batjdn, igy novemberben is
rajthoz éalltunk. A résztvevk
pontokat gyjtenek a honla-
punkon (www.hendikepweb.
hu) ismertetett szabdly szerint.
Az 0sszegy(jtott pontok alap-
jdn az eredményeket egy év
végi rendezvényen értékeljiik.
A rendszeresen kocog6 regiszt-
ralt résztvevék jutalomban
részesiilnek. Az ez évi zdrébu-
li 2011. janudr 14-én, pénteken
lesz: 17 6r4tdl gyiilekeziink a
Teleki Samuel Alt. Iskoldban

(Torokbdlinti Gt 1.), az 1. eme-
let 12. szdmu termében.

A hulladékgyjtést Soskut
irdnydban, a levendulds és
fenyves erdd teriiletén, Erd
hatdrdban végeztiilk. Az érdi
onkormdnyzat tdmogatdsaval
hdrom konténert és egy rako-
dégépet tudtunk rendelni, igy
hatékonyan, gyorsan haladt a
munka. A fenyves erd6 mellet-
ti terlilet egy részét kitisztitot-
tuk, de van még mit folytatni.
A hdrom konténer kevésnek
bizonyult, a rakod6gép segit-
ségével két dra alatt megtelt.
Jovére is szeretnénk folytatni
az akciét, mert sajnos folyama-
tos az illegdlis szemétlerakds a
teriileten. A hatékony munka-
végzéshez a jovGben tobb kon-
ténerre és a rakodogép segitsé-
gére lenne sziikségiink.

Ebben az évben a harma-
dik és egyben utolsé szemét-
szedési akciét bonyolitottuk
le, melyen 14 kobméter hul-
ladékot gytjtottiink 0Ossze.
Ezzel egyiitt mdr Osszesen
139 kobméternyit takaritot-
tunk el. Kdszonjik mind-
azoknak a segitségét, akik
részt vettek ebben az akcié-
ban, Parkvéros és kornyéke
tisztitdsdban.

Csukdné Tarndi Katalin

lelketlenség miatt, addig a gyep-
mester is kénytelen folyamato-
san tevékenykedni. Az 6 felada-
ta, hogy a k6dorgdkat befogja és
megfigyelésre (hiszen elGéletiik
nem ismert) karantén kennelbe
zérja. Aki elvesztette kedvencét,
keresésében szdmithat a segit-
ségiinkre, kiilonosen igy volt ez
szilveszterkor. A hangos zajok-
t6l pdanikszertien menekiild,
tlizijatékoktdl megriadt és vilag-
gad futott ebek esetében rend-
kiviil fontos, hogy minél el6bb
hazakeriiljenek, mert tobbnyire
eltévednek, és sajnos gyakran
megsériilnek. Alapitvdnyunk
a gazddjuk dltal nem keresett
kutydkat a karanténidé lejarta
utdn oltva 4tviszi a menhely-
re, ahol nem vérja 6ket haldlos
injekcid, helyette j6 sz6 és taldn
remény egy uj életre. Eppen
ezért folyamatos problémat

jelent a helyhidny, amit sokan
nem akarnak felfogni, mikor
azzal fenyeget6znek, hogy ha

nem fogadjuk be az dltaluk
hozott kutyat, ott, a menhely
kapujdban eresztik szélnek...
Nyilvdnvaléan tobb kutya
sziiletik, mint ahdnyat képe-
sek akdr a gazdijeloltek, akar
a menhelyek elhelyezni, mégis
nagyon kevesen 14tjdk be a sza-
porulat megakadédlyozdsdnak
fontossdgdt, az egyetlen j6 meg-
oldést arra, hogy ne legyenek
eleve szenvedésre itélt, feles-
legesen megsziilet§ 4llatok.
A Sirius Alapitvany a Kkifejlett
szuka kutydkat kizdrélag ivar-
talanitva, a kolykoket ivarta-
lanitdsi kotelezettséggel adja
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orokbe, ezenkiviill hdrom éve
szerveziink és pdlydzati pénz-
b6l szponzordlunk ivartalanité-
si akcidkat a lakossdg haziked-
vencei részére, hogy ezzel is
el6segitsiik a kulturdlt, felelds
dllattartds kialakuldsat - amit6l
azonban még nemzetiink hat-
borzongatéan messze van.
Az érdi menhelyen él6knek is
- bar minden erénkkel azon dol-
gozunk, hogy ne szenvedjenek
hidnyt semmiben - legnagyobb
boldogsaguk, ha kikeriilhetnek
a racsok mogiil, ha valaki fele-
16sséget vallal értiik...
Bojtos Andrea

Tuleléstol a talalasig
A betegségek legtobbszor valamilyen kénysze-
rd lemonddssal jdrnak, dm attél még el lehet
tgy késziteni az ételeket, hogy azok joiziek és
véltozatosak legyenek. A hogyan kérdésre ad
tokéletes, megalapozott valaszt Antalicz Miklds
és Gieler Gyorgy kotete, amelyet a Minerva jelen-
tetett meg. A kiad6 a Petdfi Irodalmi Mizeum
Kérolyi éttermében mutatta be az érdekl6d6knek
a miivet.

A Tuléléstd] a tdlaldsig cimd kotet diétds étrend-
je segit abban is, hogy a siités-f6zés ne jelentsen
terhet a csalddnak. A szerzépdros elméleti és
gyakorlati tandcsokat ad az anyagcserezavarban
szenvedGknek és mindazoknak, akik gyakran
kiszolgéltatottként kénytelenek az dgyat nyomni.

A ml megjelenésének el6zménye, hogy a szer-
z6k egyike, Gieler Gyorgy tobb operdcion tuljutva
és stlyos betegségeket megélve gydgyuldsa évei
alatt beliilrdl élte 4t a klinikdkon, kérhdzakban és a
szanatériumokban az orvosok, dpoldk és a kiszol-
gadld személyzet mindenre odafigyel6 munkdjat,
kozben pedig megismerte a kérhdzi diéta lehetdsé-
geit. Az orvosi terdpia mellett alkalmazta a gyégy-
novényekre és szénhidrdtban szegény élelmiszer-
diétdra épiil6 természetes gyogymodot. A szerzd
gyogyuldsa sordn kezdetben a kozhiedelmekre
épiild, vagyis a cukor- és fliszermentes, izvildgdban
onsanyargatd, hagyomdnyosnak mondott diétat
alkalmazta, majd attért az izletesen fliszerezett,
kényeztetd izvildgd ételek elkészitésére, amelye-
ket rajta kiviil csalddtagjai és bardtai is szivesen
fogyasztottak. Gasztrondmiai tandcsokkal latta el
a gyomor-, keringési és vesebetegségben, magas
vérnyomdsban vagy anyagcserezavarban szenvedd
embertdrsait és az Gket 4pold hozzdtartozokat, vala-
mint az egészségiigyi intézmények élelmezési veze-
téit. Majd nekidllt, hogy szerz6tdrsdval, Antalicz
Mikl6ssal kozosen megirja a bemutatott konyvet.

Az Antalicz-Gieler szerzépdéros otleteinek azok
az egészséges emberek is haszndt veszik, akik
korunk betegségét, az elhizdssal pdrosulé cukor-
betegség kialakuldsdnak a kockdzatdt étrendi
megolddsokkal kivdnjdk csokkenteni - no meg
azok is, akik egyszer(ien csak szeretik a finom
,vegds” ennivaldkat. Az ételleirdsok mellett tap-
anyagtdbldzatok és mintaétrendek nytjtanak
segitséget a betegek életmindségének jobbitdsa-
hoz, a napi norma kiszdmitdsdhoz és a vegeta-
ridnus ételek elkészitéséhez. (Antalicz Miklos-
Gieler Gyorgy: Tuléléstsl a tdlaldsig, Minerva
Kiadd, 2010, Budapest)
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