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Sziikség van a lakossag munkajara is

Jon a

A tavasz bekdszdntével komoly belvizgondokra lehet
szamitani Erden is. A védekezés megszervezése
elkezdddott, az illetéekes hatdsagot is értesitették arrol,
mekkora pénzisszeg kellene a sikeres megelozéshez.
A Helyi Védelmi Bizottsag felhivashan figyelmeztette a
lakossagot arra, hogy az ingatlanok el6tti arkok, atere-
szek tisztan tartasa a tulajdonosok feladata.

A Nyitra utcai arok egyik végét vasuti téltés, a masikat aszfaltut zarja le
— a valasztokertilet képviseldje mar intézkedett, hogy az arkot megnyissak
€S kitisztitsak

A nagy mennyiség(i csapadék és
a hirtelen jott melegedés kovet-
keztében orszdgszerte jelentGs
gondot okoz a belviz, mar most,
tél derekan is. Erd sem kivétel
- tobb helyen felgytlik a viz a
kertekben, fenyegetve a pincé-
ket, tdlcsorditva az emésztéket,
mig mdsutt az utca valt sdr-
tengerré. Mivel a belvizhelyzet
tavaszra tovdbb romolhat, az
onkormdnyzat felhivdssal for-
dult a lakossdghoz, hogy tudato-
sitsa: az ingatlanokon, az azok-

hoz tartoz6 jardaszakaszon a
lakossdgnak kell gondoskodnia
a csapadékviz elvezetésérdl,
szikkasztasarol, illetve a jdrda
menti drkok tisztdn tartdsardl,
hogy azok alkalmasak legye-
nek a viz elvezetésére. Fentiek
elmulasztdsa birsdgot vonhat
maga utdn.

- A vdros felkésziilt arra, hogy
minden segitséget megadjon az
érdi polgdroknak, ha vészhely-
zet 4llna eld, legyen sz6 homok-
zsdkokroél, szivattyukrdl, vagy

miiszaki segitségrél - mondta
mult szerdai sajtétdjékoztatdjan
T. Mészdros Andrds polgdrmes-
ter, hozzatéve: az dnkormdany-
zat mdr tdjékoztatta a Kozép-
Dunavolgyi Kornyezetvédelmi
és Viziigyi Igazgat6sdgot, hogy
az Frden kialakulé belvizhely-
zet milyen 1épéseket tesz sziik-
ségessé, és arrol is, hogy milyen
pénziigyi igény lenne az drkok,
csatorndk, vizelvezet§ rendsze-
rek tisztitasdra.

- Mintegy egymillidrd forintra
lenne sziikségilink ahhoz, hogy
tavaszra ne kovetkezzen be
sulyos belvizhelyzet, illetve a
késébbiekben ne fordulhassa-
nak el§ ilyen gondok - jegyezte
meg T. Mészdros Andrds, hoz-
zéatéve: Erden a vizelvezetd drok
egy részét betemették, helyre-
dllitdsukkal, tisztitdsukkal a
lakossdg nem foglalkozott.

- Felhivdsunkban arra szeret-
nénk rdmutatni, hogy a hézak,
kertek épségének meglrzése
tekintetében a lakossdgnak is
van kotelessége, nemcsak az
onkormdnyzatnak. Reméljiik,
a felhivdsnak foganatja lesz,
és a késdbbiekben forrdsokat
is tudunk arra forditani, hogy
a rendkiviili id6jérdsi helyzet
miatt ne kovetkezzék be dllag-
romlds - zdrta szavait a polgdr-
mester.

Vannak azonban olyan
utcdk, ahol az drkok Kkitisztita-
sa mellett egyéb tennivaldk is
vannak, mivel a viznek nincs
hova elfolynia - ilyen példdul a
Nyitra utca azon része, amelyet

mindaddig ez

Az erszukulet

a halalozasi statisztikak elén,

valamit tenni kell

Eletiink egy ©rokds rohands,

egyik oldalrél a vasuti toltés,
mdsikrol a Sard utca hatérol. Itt
nemcsak az drkokban gyfilt fel a
viz, hanem a kertekben, pincék-
ben is. A lakok szerint a legf6bb
probléma az, hogy a Sard utca
csatorndzasakor - ami nyolc-tiz
éve tortént - a Nyitra utcai arkot
lezartdk, a felgyfilt viz nem tud
hové elfolyni.

- Aviznek egyik oldalon a
vasuti toltés dllja dtjét, a mdsik
oldalon pedig a Sard utca. Ha
lenne 0sszekottetés a Sard utcai
drokkal, azon keresztiil a viz
lefolyhatna a Suldk-patakba,
mint ahogy ez évekkel ezel6tt is
tortént. Most azonban a Nyitra
utcai drkokban, kertekben
gytlik fel. A problémaét sulyos-
bitja, hogy beépitették a Duna
utca melletti nddas-mocsaras
teriiletet is, ami régen szikkasz-
toként mikodott - mutatta az
egyik lakos, Dedk Andrdsné, aki
lapunk munkatdrsét végigvezet-
te a kertjén is: a gyepen, a bok-
rok tovében técsdkban 4llt a viz,
a talaj pedig olyan siippedds
volt, mintha vizparton jarndnk.

- Olyan a kertiink, mint az
ingovdny. Lyukas hordékat
4stunk le a foldbe, onnan szi-
vattyuzzuk ki a vizet. Nézze
meg, a szomszéd kertje félig viz
alatt 4ll, mar nyar 6ta. Ennyi
vizet hova is szivattyliznanak
el, a sehovd se vezet§ darok-
ba?! - tette fel a kérdést Dedk
Andrasné.

A sehovd nem csatlakozé drok
egyébként jelenlegi 4llapotdban
akkor sem tudnd elvezetni a

szerz6 felvételei

<

£z a csatorna az utca két végén le van zarva, nincs hova folynia a viznek
—amugy sem tudna az atereszek rossz éllapota, a sok térmelék, nyese-

dék miatt

vizet, ha lenne hova - a kocsibe-
allok alatti 4tereszek lathat6an
nagyon rossz dllapotban vannak,
a fedetlen részeket dgnyesedék,
séder boritja. Dedk Andrdsné
szerint amig az droknak nincs
meg a valédi funkcidja, mert
nincs hovéa elvezetnie a vizet, a
lakékon sem lehet szdmon kérni
kotelességiiket. - A megoldds
egy olyan tj d4rok kialakitdsa
lenne, aminek van csatlakozdsa.
Ezt kovetSen pedig keményen
szankciondlni kellene, ha vala-
ki az el6tte futdé szakaszt nem
tartja rendben - flizte hozzad a
Nyitra utcai asszony.

A megolddsra nem kell mar
sokd vérni; Kopor Tihamér, a
valasztékeriilet  képviselGje
lapunk kérdésére elmondta:
az FErdi Kozteriilet-fenntarté
Intézmény (EKF) mar megkezd-
te a munkdlatokat, és az id§
enyhiilésével rendbehozzdk a
Nyitra utca ezen szakaszdn a
teljes drokrendszert, megoldva
a Sard utcai drokhoz torténd
csatlakozadst is.

- Sajnos, nem elég megoldani
a viz tovdbbvezetését; mert a
Nyitra utcai drok olyan éllapot-
ban van, hogy tobb helyen tjra
kell dsni, az dtereszeket pedig
ki kell tisztitani, hogy a viz aka-
dalytalanul elfolyhasson - tette

hozz4 Kopor Tihamér, aki sze-
rint a lakossdgban tudatositani
kell, hogy az d4rkok szabadon
és tisztdn tartdsa nemcsak érde-
kiik, de kotelességiik is.

A vérosban jelentkezd bel-
vizgondok zdme kordbban
Erzsébetvarosban jelentkezett - a
vizrendezési projektnek koszon-
het6en azonban most mir nem
latni elontott telkeket, sdrban
fuldokl6 utcdkat. T. Mészdros
Andrés kérdésiinkre elmondta: a
vizelvezet6 rendszer kielégitGen
mikodik; kisebb hibdk akadnak,
ezeket garancidlisan javitja majd
a kivitelezé.

A rendkiviil csapadékos idjé-
rds miatt azonban a belvizgon-
dok egész Erd teriiletét érint-
hetik, megolddsuk az idei kolt-
ségvetés fontos forrdsait lekoti
majd - varhat6an kevesebb pénz
jut példaul az utak tavaszi hely-
redllitdsdra, mint tavaly. Mint
ismert, az érdi valasztokeriile-
teknek minden évben rendel-
kezésiikre 4ll egy hat-hat mil-
lié forintos keret, amit az akut
problémdk megolddsdra fordit-
hatnak. A vérosvezetés idén arra
kéri a védlasztdkertileteket, hogy
a rendelkezésiikre 4116 hatmillié
forintot a vizelvezetési problé-
mak kezelésére koltsék.

Adam Katalin
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folytatédik, mig e stresszes életviteliink nem
betegiti meg az oxigént és tdpanyagot szallitd
iitGereinket (érelmeszesedés), igy kovetkezmé-
nyesen gatat vetve a felgyorsult életiinknek. Az
titGerek faldba kiilonb6zé anyagok (pl. kolesz-
terin) rakédhatnak le, amelyek csokkentik az
érfal rugalmassdgdt, érelmeszesedést okoz-
nak, valamint sz(kitik az ér keresztmetsze-
tét. Mindkét tényez6 vérnyomds-emelkedéshez
vezet. Erelmeszesedést okozhat a helytelen
tdplalkozds, zsirban dus ételek fogyasztdsa, a
dohanyzds, a stresszes, tulhajszolt életméd, a
cukorbetegség és a mozgdsszegény életmod,
valamint az orokletes héttér.

A sziv- és érrendszeri betegségek hazdnkban
vezet§ helyen dllnak a haldlozdsi statisztikdk-
ban. Kiilondsen a 40 év felettiek veszélyezte-
tettek. Az érelmeszesedésbdl kifejl6ds sziv- és
érrendszeri betegségek okozzdk minden méso-
dik ember haldlat hazdnkban. A magyar férfiak-
nak mindossze 60 szdzaléka éri meg a 65. évet!

Az als6 végtagi érsziikiiletnek négy stddiuma
van. Legenyhébb formdjdban panaszok, tiine-
tek nincsenek, csak mtiszeres vizsgdlattal lehet
kimutatni. A betegség mdasodik stddiumdban
terheléskor jelentkezik a ldbikrdban, combban
vagy fartdjon fdradtsdg, fdjdalom vagy gorcs,
ami a betegeket megdlldsra kényszeriti. Rovid
pihenés utdn a fdjdalom megsziinik és a jards
folytathat6. A harmadik stddiumban mdér nyu-
galomban 1ép fel a fdjdalom. Az utolsé stddium-
ban gangraena, vagyis tiszkosodés alakul ki. De
a zsibbadds, a hidegérzet, az éjszakai gorcs, a
fejfajds, a szédiilés vagy a fiilzigas is jele lehet
az érszikiiletnek.

A vizsgalat és a kezelés is fajdalommentes

A potencidlisan veszélyeztetettek szdmadra
jelent dridsi esélyt a Nashwan-Parasound eljards,
mely mdr tobb mint 15 nemzetkdzi aranyérem-
mel és 20 nagydijjal rendelkezik. A késziilék
infra-, ultra és hallhat6 hang kibocsajtdsdval
hatdsosan kezeli az érsztikiiletet. A kezelés az
érfal tdpanyag felvételének elGsegitése révén
megnoveli az erek rugalmassdgat, igy a kezelés
késleltetésre és megelGzésre is kivdl6an alkalmas.
20 alkalom sziikséges minddssze, hogy a bete-
gek panaszai csokkenjenek, vagy megsz{injenek.
Az eljards fidjdalom és szovédménymentes. A
kezelést el6tt és utdn orvosi vizsgdlat torténik
doppleres késziilékkel. Mindazoknak ajanlott
a szlirGvizsgdlat és esetlegesen a kezelés, akik
az érszikiilet barmilyen rizikéfaktordval vagy
tiinetével rendelkeznek. A kezelések az orszdg
szdmos nagyvarosaban megtaldlhatéak, tobbek
kozott Budapest ot kertiletében is.

Tovabbi felvilagositis: www.medhungary.
com vagy telefonon a 06-72/551-714, 06-30/595-
4344, 06-20/541-1466, 06-70/267-3432 A

MINBEHK_IHEK'

akcids Bonusz loriniszamiacsomagunk
T szolgditatdst kinal dumnnloun' ha havonta lﬂgalabb '|E-IJ 000 mrmt
n:l'-'n-rat ﬁrhuzlk tutatds I amlajara EBKI A szimia akici

Lamry bttty 1 50 On i 1 s 1 4 laia Haaila
; egr henvet, :.rmml mwnﬂplmm is mnﬂ rhlpl:uahaha

DS 40 50 40 50 iy wewwounicrediltbanh. hw'bonusz

¢ UniCredit Bank



