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Edesitsd meg napodat csokoladékészitt bemutatonkon!
Bluebox fotozas

Megasztar gyoztesek a Campon
17.00 TOLVAI RENATA "
17.30 KOKENY ATTILA

Valentin napi akcio!

Vasaroljon 5000.-Ft-ért ezen a napon a Campona bammely tizletében (kivéve Tesco)

és egy Valentin napi meglepetéssel* ajandékozza meg Kupido angyala a hostess pulinall
*ajandekok a keszlet erejéig
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JOGA ut a testl es a lelki EGESZ seghez

Nem véletlen, hogy a j6ga mdr tobb ezer éve toretleniil fenndll6 és a mai vildg-
ban is egyre népszer(ibb egészségfenntarté6 modszer. A zeneterdpidval fenntar-
tott 6rdkon az ellazulds, a kiilonféle izmok, inszalagok nyujtdsa, erdsitése, a
bels6 szervek miikodésének segitése all a kozéppontban.

A jogaodraktol tavol 4ll a versenyszellem: mindenki énmagdhoz képest vélto-
zik, s ezek a kedvezd vdltozdsok hosszabb-rovidebb id6 utdn mindenkinél
torvényszertien bekovetkeznek - megsziinik az dllandé hatfajas, csokken a
nyaki merevség, aldbbhagynak bizonyos krénikus betegségek kinz¢ tiinetei,
hajlékonyabb, energikusabb lesz a test, n6 az onbizalom, er§sodik a bels§
kiegyenstlyozottsdg stb. A - feln6tteknek szant - klasszikus hatha jéga tobbek
kozott megtanitja a résztveviket a stressz, az dllando tulporgetettség kezelésé-
re, erdsiti a testi funkcidkat és az immunrendszert.

A nyugdijasjoga fokuszdban a mozgékonysdg, a test rugalmassdgdnak és hajlé-
konysdgdnak a visszaaddsa 4ll, a kiilonféle mozgdsszervi és tipikus, id6skorban
jelentkezd problémék kezelésével segit a jobb testi és lelki kozérzet kialakita-
sdban.

A gyermekjogaérakon
a 6-12 éves gyerekeket sok jatékkal,

vidamsaggal ismertetjiik meg a joga alapjaival.

Fontos hangsulyt kapnak az egészséges
hétgerincet célzo, illetve a kiilonféle
koncentracids és az dnbizalmat
erdsit6 gyakorlatok.

A kismamajogan
részt vevoknek segitiink az 4ldott dllapottal
kapcsolatos testi és lelki felkésziilésben,
a majdani vajudas, illetve a sziilés
megkonnyitésében és a sziilést kovetd
gyorsabb regenerdlédasban.

Ha valamit tenni szeretne az egészségéért,
illetve a jobb mindségi életéért, probdlja ki
a jogat a Sport8 Camponéban!

Nagy szeretettel vairunk minden érdekl&dst
nemcsak a jégdra, hanem minden mds
izgalmas érdnkra is!

ZUMBA-CROSS TRAINING-KICK-BOX-
KONDI-PILATES-IRON BOX-
KOREDZES-ZSIREGETO-
SPIN-BIKE

Erdekl6dés és jelentkezés:
CAMPONA 1222 Budapest,
Nagytétényi ut 37-43. 1. em.;

Tel.: +36-1-362-6177;
E-mail: fitness@sport8.hu
Web: www.sport8fitness.hu

Egyediilallo
wellness-szolgdltatasok

www.sport8.hu
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Vagd ki a kupont, és 1x ihgyen edzhetsz nalunk




