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Korszer(i berendezések, hatékonyabb gydgyitas

Nagyobb hangsulyt kap a rehabilitacio

Az érdi kistérség egyik legnagyobb egészségiigyi
beruhdzasa érkezett a finishez, hamarosan teljes ege-
szében igénybe vehetik a betegek az Erdi Szakorvosi
Rendeldintézet legujabb szolgaltatasait is, példaul
aprilis elejétél az egynapos sebészetet. A csaknem
masfél milliardos unids tamogatasbol megujulo intéz-
mény 86 ezer ember szinvonalas egészségiigyi ellata-

saeért felel.

A szakrendel§ Uj tevékenységi
formdjat lapunknak dr. Készegi
Gdbor f6igazgat6 f6orvos mutat-
ta be:

- Aberuhdzdsi munkélatok
befejezése utdn, aprilis elejé-
t6l megvaldsult ndlunk az egy-
napos sebészet, amely, ugy
gondolom, sikerrel ,mutatko-
zott be”. Az els6 napon harom
mtétiink volt, amelyeket dr.
Padmaguphita Gannoruwa vég-
zett. F6élldsban itt csupan dr.
Bako Emese osztalyvezetd f6or-
vos van, a tébbi orvos részallasu:
hat sebész, 6t szemész, hdrom
négyogydsz, egy urolégus, egy
flil-orr-gégész, négy aneszte-
ziolégus és egy ortopédorvos.
Egy héten harom napig két, két
napig egy miiszakban dolgoz-

nak itt a kollégdk. Elsfordulhat,
hogy egy napra akdr tizenkét-
tizenot mitét is jut majd.

- Milyen tijdonsdgok vdrhatok
még a megujult rendeldben?

- Bevezetjik a kuraszerd
elldtdsokat, és lehetdség nyilik
a mozgdsszervi rehabilitdciés
nappali kérhdz mitikodésére,
illetve megfelel6 kortilménye-
ket biztositunk majd a gasztro-
enteroldgiai, radiolégiai és
kartonozé  tevékenységnek.
A rontgenosztdlyt a legujabb
orvosi muszerekkel szereljiik
fel még ebben a hoénapban,
valamint 4j hasi- és szivultra-
hang-berendezést is kapunk.
A fejlesztéseknek koszonhetd-
en a jovében nagyobb hang-
stlyt tudunk helyezni a reha-

Dr. Kdszegi Gabor féigazgaté munkatarsaival

A szerz6 felvételei

bilitdciés tevékenységek meg-
szervezésére és bevezetésére.
A célcsoportunk a mozgasszer-
vi és az idegrendszeri betegsé-
gekben szenveddkkel béviilhet,
de a kés@bbiekben szerepel a
kardioldgiai és esetleg onkolégi-
ai rehabilitdci6 bevezetése is.

- Hdny beteget ldtnak el jelen-
leg naponta, és mennyire szd-
mitanak a megijulds utdn?

-Naponta 4tlagban ezerkétsza-
zan Keresik fel intézménytiinket.
Evente koriilbeliil hdromszaz-
hiiszezer orvos-beteg taldlkozot
regisztrdlunk, ennek mintegy ot
szdzaléka, azaz megkdozelitéleg
hetvenezer ember a szorosan vett
ellatési teriileten kiviilrél, példé-
ul Szdzhalombattdrdl jon. Az tj
rész dtaddsa miatt biztosan még
ennél is tobben jonnek majd,
mert béviil a szolgdltatdsunk.
Olyan ellatasok, kezelések lesz-
nek, amelyek eddig nem voltak
Erden elérhetdk, ezért méshova
kellett menniiik betegeinknek,
akiket hamarosan a huszonegye-
dik szdzadnak megfelel§ koriil-
mények kozott vdrunk, s ez

mindannyiuk egészségét szol-
galja. Meggy6zG6désem, hogy a
szebb kornyezetben, korszertibb
berendezésekkel hatékonyabban
tudjuk majd gydgyité munkdn-
kat végezni. Eppen ezért tgy
gondolom, megérte tiirelmesnek
lenni és elviselni a kényelmet-

lenségeket.
Dr. K&szegi Gdabor, az Erdi
Szakorvosi Rendel§intézet

f6igazgat6 f6orvosa még hozza-
tette, hogy eddig is sokan jot-
tek Erdre a szomszédos tele-
piilésekrdl, féleg tiidégondozd
és onkolodgiai elldtdsra, de az
4j lehet&ség, a rehabilitdcié is
vonzébbd teheti majd hamaro-
san az intézményt, hiszen ennél
kozelebb nincs mds lehetdségiik
a betegeknek, akik a jovében
igénybe vehetik tobbek kozott
az egyéni és csoportos gyogy-
torndt is. A fizioterdpia mellett
pedig megvalésul az ergoterd-
pids (aktiv mozgdsos) kezelés,
a hidroterdpids kezelések koziil
pedig helyben végzik majd a
tangentoros kezelést is.

Temesi Laszlo

A szerkeszt6 jegyzete

Bojti szelek

Tépazzak a fdkat, olykor meg-
rezegtetik az ablakokat is. Ezek
a bojti szelek - megjelenésii-
ket tekinthetjiik jelzésnek is:
figyeljetek, emberek, btinbana-
ti iddszakban jarunk. Krisztus
feltdmaddsdnak, a hisvétnak a
megiinneplésére késziiliink, és
ennek a felkésziilésnek olyan
eszkozei vannak, mint a hitben
valé elmélyiilés, a kiengesztels-
dés, a lemondas tobbféle foldi
jorél. A hamvazdszerddval kez-
dédott negyvennapos bojti id6-
szak ugyanis rengeteg lehetd-
séget kindl a sajdt lelkiinkben
valé elmélyiilésre, elmélkedés-
re, de nemcsak arra, hanem a
kiilvildg, emberi és tdrgyi kor-
nyezetiink megvizsgdldsdra,
ha kell, djraértékelésére is.

Az ilyenkor el6kivankozo,
iinnepélyesnek tetszd gondo-
latokat persze lehet felleng-
z8sséggel vdadolni; lehet a
szemlél6t arra biztatni, hogy
nézzen mar kortil, hol 14t itt
hittel teli elmélytiilést, milyen
jelét tapasztalja bdarmilyen
szinten is Kkiengesztel¢dés-
nek, nem is sz6lva bizonyos
foldi jokrél torténd onkéntes
lemonddsrdl... Pedig vannak
jelek, vannak multb6l 6rokolt
hagyomdnyok, amelyek irdnyt
mutatnak, amelyek a ma dol-
gaiban is megfelel§ fogddzo-
kat kindlnak. Amikor a hisvéti
el6késziiletek els6 napjan a
pap - a katolikus liturgia sze-
rint - megdldja az el6z6 évben
megszentelt barka elégetésébdl
szdrmaz6 hamut, és keresztet
rajzol vele a hivek homlokdra,
az nemcsak a vezeklést jelké-
pezi (hamut szérnak a fejiik-
re), hanem a Mdzes elsé kony-
vébdl vett idézettel egyértelmi
figyelmeztetés is: Emlékezz,
ember, porbdl vagy és porrd
leszel! Ajelkép egyidejileg
jelez elmuldst, megtisztuldst
és még sok egyebet is. Sokkal
tobbrél van itt sz6, mint az
immdr csupdn nagypéntekre
és hamvazo6szerddra szoritko-

706 ,tapldlkozdsi” bojtrdl, a 18
és 60 év kozottiek legfeljebb
haromszori étkezésérél, ame-
lyek koziil csak egy terjedhet
jollakésig.

Napjainkban ugyanis alig-
ha tekinthetd a bojt csupdn a
valldsukat gyakorl6k rutinsze-
rd préobatételének: a btinba-
nat, a megtisztulds, az dldozat
fogalmai nem zdrhaték temp-
lomfalak mogé. Igaz, az imak
Istenhez sz6lnak, de az embe-
rekért. Amikor a szegények,
a rdszoruldk megsegitésérdl,
amikor dldozatvdllaldsrél van
sz0, az egyhdz is arra biztatja a
hiveket: figyeljenek embertar-
saikra, legyenek megérték és
segit6készek.

A kozelmult hazai és kiilfol-
di tragikus eseményei, azok
kovetkezményei bebizonyi-
tottdk, mennyire idGszerGek,
mennyire konkrétak, tdrgyia-
sultak és mennyire nem ,,felh6k
felettiek” az ilyen és hasonld
gondolatok. Idézhetnék per-
sze sokkal kisebb horderejd,
orszagos vagy éppen helyi ille-
tékességli példdkat arra, hogy
mennyire nem idejétmultak a
bojti id6szakhoz kapcsol6do,
esetleg tulsdgosan emelkedett-
nek tiné fogalmak - hitben
valé elmélyiilésrél, kiengeszte-
16désrdl, megbocséatdsrol, egy-
mds megértésérdl vagy éppen
mindezek hidnyarol.

A bojti szelek nem csak viha-
rokat hoznak. A téli pihenés
utdn langyos napsugarakat is,
amelyek hatdsdra nyujt6zkod-
ni kezdenek a virdgok, a fak,
elindul a pezsgés a novények
testében, a magokbdl udj élet
sarjad, minden - a természet,
és benne az ember is - felléleg-
zik, tjjdéled.

Nemcsak a természet, hanem
a lélek is bojti id6szakét éli.

Kezdodik a koztere

Aprilis kdzepén, azaz a napok-
ban kezddédik az érdi kozte-
rek virdgositdsa. Klutdk Jozsef
Ldszld, az EKF vezetSje lapunk-
nak elmondta: csakigy, mint az
el6z6 években, idén is egynydri
virdgok keriilnek a kihelyezett
tartékba, illetve az dgydsokba.

- Az elmult évhez képest vél-
tozdst jelent, hogy a villanyosz-
lopokra nem helyeziink mus-
katlikat, és a koztereken jarék
ebben az évben nem taldlkoz-
hatnak d4rvédcskdval. Az &sszel
iiltetett paldntdkat ugyanis
annyira megyviseli az utak téli
sézdsa, hogy tavaszra igencsak
elsatnyulnak, igy mdar nem
iiltetiink bel6liik - mondta az
EKF vezetGje. Tavaly tavasszal
egyébként az utak menti 4gya-
sokban tlir6képes cserjékre
cserélték a téli s6zdst nehezen
visel6 novényeket.

Az EKF az el6z6 évek gya-
korlatdt folytatva az idén is
tobbszint és -fajtdju virdgot

A szerz6 felvételei

k viragositasa

Arvécskét a kbzponti kérforgalmon kivil nem sok érdi téren latunk majd
az idén, szines egynyariakat annal tébbet

helyez ki a tartékba, dgydsokba,
hogy a varos minél szebb, szin-
pompdsabb latvdnyt nytjtson.
A virdgositds helyszinei ugyan-
azok lesznek, mint az el6zd
években, dm a fa tartéedénye-
ket fokozatosan kére cserélik az
EKF munkatéarsai.

Tavaly a rendkiviil szeles,
csapadékos id6 miatt elcstszott

A forgalmas, télen sozott utak mentén tiréképes cserjék valtottak fel az

egynyari virdgokat

és elhizodott az iiltetés, paldn-
tdzds. Idén remélhetdleg kegye-
sebb lesz az id6jards, és a tavasz
madsodik felében minden érdi
gyonyorkodhet a gondozott,
szines dgydsokban, féleg, ha a
virdgtolvajok nem tizedelik meg
a novényeket. 2009-ben a paldn-
tdzds utdn alig hdrom héttel mdr
hidnyzott a fut6- és dllomuskat-
lik csaknem fele, és az egynya-
ri virdgok otode. Tavaly nem
végeztek ekkora pusztitast a tol-
vajok, ami a térfigyel6 kamerdk
megjelenésének is koszonhetd,
és taldn annak is, hogy sokan
rdjottek: nem csak az az ovék,
ami a keritésiikon beliil virit.
Szomord latvdny, ha egy ut
menti ldddban két dus, pompaé-
z6 muskatli- vagy pettniat6 egy
csikkekkel teliszort lyukat vesz
kozre, és szomorud tény, hogy
a hidnyz6 paldntdk potldsdra a
véros, vagyis az addfizet6k pén-
z6b6l kertil sor. A.K.

Sokan élhetnek még ma is, akik
albérletben kezdték feln6ttéletii-
ket. Magam is albérlgként éltem
egy ideig, 1946 janudrjatdl, a
mil- és a bilpeng6s vildgban.
F6bérlém, aki a hdromszobds
lakdsban egyediil élt, harminc
tojdst és fél kilo fiistolt szalonnét
kotott ki bérleti dijként az egyik
utcai szoba ideiglenes dtengedé-
se fejében. Az albérleti dijat pon-
tosan fizettem, egészen a forint
1946. augusztus elsején tortént
bevezetéséig. Akkor koltdztem
el egy mdsik albérletbe, mivel
a fébérlémnek Nyugatrél haza-
koltozott a csalddja. Nem aka-
rom untatni olvaséimat ennek
az albérletnek a kortilményeivel
sem, csupdn annyit, hogy havi
fizetésem negyven szazalékat ez
az albérleti dij emésztette fel.

Albérlének lenni nagyon is
fiiggé helyzet. Az ember sza-
bad mozgdsat, cselekvését tobb
tényez6 akadalyozza, amelyekre
most nem térnék ki, hiszen a
tegnap és a ma albérléi tudjdk,
hogy mikre gondolok. De bdér-
mennyire is fiiggd dolog albérls-
nek lenni, le kell gy6zni a kiszol-
galtatottsag érzését. Nekem ez
ugy sikeriilt, hogy megallapod-
tam magammal: akinek fedél
van a feje folott, nem nagyon
éhes és nem nagyon fdzik, min-
den oka megvan arra, hogy - ha
dtmenetileg is, de - elégedett
legyen.

Igy aztdn nagyon is bele tud-
tam élni magamat a vorosiszap-
dradat kdrvallottjainak sorsdba,
dldatlan helyzetébe. Tobb, hazat
vesztett csalddot kétszeresen is
stjtott ez a vdratlan katasztré-
fa. Tobben voltak, akik banki

Albérletek

hitelb6l épiilt hdzuk torleszts-
részleteit fizették. A tragédia
utdn azonban semmijiik sem
maradt, mindeniik tonkrement,
a vOrosiszap elmosta nem csu-
pan a hdzukat és annak mellék-
épiileteit, hanem veliik egyiitt
multjuk emlékeit, értékeit. Fot6-
albumokat, kényveket, iratokat,
személyes, féltve 6rzott tdrgya-
kat. Mi maradt meg? Semmi!
A semmi mellett azonban meg-
maradt egy fontos kotelezettség:
fizetni az id6kdzben Osszeddlt
hdz kolcsonrészleteit. Hogyan
és mib6l? A vorosiszap 4rada-
ta elpusztitotta kis gazdasdguk
foldjét. Hivatalosan kozolték,
oriilnek, ha a foldcserét jové
év végére be tudjdk fejezni.
Rédaddsként tobben elveszitették
az éalldsukat is. Koztudott, az
dradatban tiz ember lelte halalat.
Oket a csalddjuknak visszaadni
mdr nem lehetséges.
Idekivdnkozik a megdllapitds
is: a katasztréfa dldozatai nem
maradtak magukra. A nemzeti
0sszefogds szép példdival, tan-
konyvekbe ill§ tanulsdgaival is
taldlkoztunk azokban a hetek-
ben. Orszédgos gyjtés kezd6dott
a vOrosiszap dradatdban karval-
lottak megsegitésére. Innen,
Erdrol is sokan segitettek. Az
adakozdst leegyszertsitették az-
zal is, hogy a vezetékes vagy
mobiltelefonunkon négy szdm
betitésével pénzadomédnyunk
rovid id6 alatt célhoz jutott.
Jétékonysdgi koncertek, hang-
versenyek szervezddtek, még-
pedig nem kozponti utasitdsra,

hanem civilalapon. Mint tudjuk,
védrosunkban is voltak ilyenek

De térjiink vissza a katasztro-
fa helyszinére. Akik fedél nélkiil
maradtak, egy résziiket a roko-
nok és ismerdsok fogadtdk be, és
sokan leltek dtmeneti szdlldsra az
idegen csalddok hdzaiban. Megint
voltak, akik albérletbe mentek. Az
ideiglenesen iskoldkba, kultdrha-
zakba menekitett csalddoknak is
meg kellett oldani az elhelyezé-
sét. A szerencsétleniil jdrt gyer-
mekeik felé is aggddd figyelem
fordult. Oket csoportosan utaz-
tatva meghivtdk tdborozdsokra,
Budapesti sétdjukon megismer-
hették az Orszdghdzat, a kicsiket
jatékokkal halmoztak el, Erdrsl
is segitettek egy Ujonnan épiilt
6voda teljes berendezésével.

Az 0Osszefogds jegyében
hatdrozta el a Maltai Szeretet-
szolgdlat, hogy megszervezi tobb
szdz csaldd albérletbe helyezé-
sét. Miutan az albérletért fizetni
kell, s ez az 0sszeg hidnyzott a
kérosultak zsebébdl, az albérle-
tek fizetését magdra vdllalta ez
a humanitdrius szervezet. Most
hallom a rddiébél a hiraddst,
miszerint mdrcius végéig dtven-
millié forintot fizettek ki albérle-
ti dijként 420 csaldd utdn. Nem
kis 0Osszeg, de elfogyott. Ezért
Ujabb htszmilli¢ forintot szdn
a Madltai Szeretetszolgdlat az
albérleti dijakra. Meddig tart ez
az adakozds? Amig fel nem épiil
a kdrvallottak hdza, amig ottho-
nukba vissza nem térhetnek.

Senki ne sajnélja az albér-
letbe szorultaktél ezt a pénzt.
Barmikor benniinket is érhet
hasonlé sorscsapés.

Biré Andrds



