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,Ugy szeretnénk integralni, hogy az sikerélménnyel jarjon, ne kudarccal”

Iskola, a gyerekekhez igazitva

Az iskolavalasztas még egy ép értelmii, jo képességii
hat-hét éves gyerek sziileinek is fejtorést okoz — hat
még annak, akinek sajatos nevelési igényii (azaz vala-

milyen értelmi fogyatékossaggal él6, a tanulasi folya-
matban tartésan akadalyozott) gyermeke van. A Mora
Ferenc Altalanos Iskola Sziil6k Klubjanak anyukai azért
hivtak meg szerkesztoségiinket egyik rendezvényiikre,

hogy bemutassak ezt a kevéssé ismert intézményt, az
itt zajlo oktato-fejleszt6 munkat azoknak a sziiléknek,
akik tanacstalanul, segitség nélkiil allnak a gyerme-
kiiknek megfelel6 intézmény kivalasztasa elott.

A masodikos Petra édesanyja évekig keresett iskolat Down-koros kisla-
nyanak. A Mora iskolarol véletlendl, egy ujsagcikkbdl szerzett tudomast

Ha egy hat-hét éves nagycsopor-
tos 6vodds sziilei azt a sz6t hall-
jak: tavasz, valészintileg nem a
virdgok bimbézdsa jut elGszor
az esziikbe, hanem az iskola,
jobban mondva: Az Iskola, amit
meg kell taldlni, ki kell valasz-
tani, kiilonféle szempontok és
elképzelések alapjdn. Ha nehéz
a dontés egy ép, jo képességi
(urambocsd’: 4tlagos) dvodds
esetében is, milyen lehet a hely-
zete annak a sziilének, akinek
a gyermeke valamilyen fogya-

tékossaggal kiizd? Kapnak-e
elegend informdcidt, segitsé-
get az iskolavélasztdshoz, és ha
igen, kit61? Két érintett anyuka
- gyermekeik ma madr iskold-
sok - igy emlékszik vissza erre:
»Az én kislanyom Down-szind-
romds. Sokfelé keresgéltiink a
gyerek Otéves kordtdl, de sehol
nem kaptam segitséget aziskola-
vélasztashoz. Azt, hogy Erden
van egy iskola, a Méra, amely
sajdtos nevelési igény gyerme-
kek oktatdsdval, nevelésével,

A szerz6 felvétele

fejlesztésével foglalkozik, egy
tjsdgcikkbdl tudtam meg.” ,Az
én gyermekem autista. Mikor az
iskolavélasztasra Keriilt a sor, a
Széchenyit ajanlottdk, a Morat
viszont nem, még csak meg sem
emlitették, én magam mond-
tam, hogy ide szeretném hozni
a gyerekemet. Az iskoldrol sem-
milyen férumon nem adtak tajé-
koztatdst, véleményem szerint
téves el6itéletek alapjan.”

Az Erdrél sz6é16 2008-as tajé-
koztaté kiadvdny felsorolja
ugyan a helyi 4ltaldnos iskoldk
kozott a Méra Ferenc nevét vise-
16 intézményt is, a rovid bemu-
taté azonban finoman elsiklik a
lényeg folott, az olvasé szdmdra
nem deriil ki, hogy ez az iskola
sajatos nevelési igényd, enyhe
és kozépstilyos értelmi fogya-
tékos gyerekek nevelésével,
oktatdsdval foglalkozik. A vdros
honlapjédn taldlhat6 tdjékoztatd
viszont feketén-fehéren fogal-
maz - mdr annak, akinek eszé-
be jut, hogy az érdi iskolak kozt
specidlisat keressen.

AMoéra Ferenc Altaldnos
Iskoldba jar6 gyerekek szii-
lei szerint az érintettek koziil
nagyon kevesen hallanak errdl
az intézményrdl - ezért is kapott
szerkesztgségiink meghivdst a
Sziil6k Klubja egyik rendezvé-
nyére. Aklubot az iskoldsok
anyukdi alapitottdk, hogy meg-
oszthassdk egymadssal tapaszta-
lataikat, segitséget adhassanak
és kaphassanak, akdr egymdstol,
akdr a pedag6gusoktol vagy meg-
hivott szakemberekt6l. A klub
havonta tartja Osszejoveteleit,
2009 szeptembere 6ta. Zommel
az autista gyerekek sziilei taldl-
koznak, de bdrkit szeretettel lat-
nak az ide jarék sziilei koziil.
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- Szeretnénk, ha minél tob-
ben tudndnak az iskolardl, és
persze arrdl is, hogy itt milyen
szinvonalas munka folyik.
Sajnos, sok sziilg, akivel beszél-
gettem, ,rendes” dltaldnos isko-
ldba viszi a gyermekét, akkor
is, ha a lelke mélyén tudja:
nem neki valé. A mdsik gond
az, hogy a sziil6knek nem is
kindljdk fel azt a lehetGséget,
hogy a Mdra iskoldt vdlaszthas-
sa: inkdbb Szdzhalombattdra
vagy a f&varosba tandcsoljdk.
S6t, ha egy anyuka azt mondja,
hogy ide szeretné jratni a gye-
rekét, még el is csoddlkoznak
rajta - jegyezte meg a Sziil6k
Klubja egyik tagja, akinek nem
is itt Erden, hanem egy f6vérosi
alapitvdnyndl ajanlottdk a Méra
iskol4t.

- En is végigjdrtam azt az
utat, amit a tobbi sz{ilg, én sem
ismertem ezt az intézményt,
engem is meg kellett gy6zni,
hogy ide hozzam az autista
gyerekemet. Ami a jelent illeti:
a ldanyomat nem Kkell hordanom
kilon foglalkozdsokra, nem
kell érdkat utaznunk napon-
ta, ugyanis az iskoldban min-
den sziikséges fejlesztést meg-
kap. Kordbban azt mondtdk,
élete végéig sem fog beszélni
- most pedig rendesen beszél,
jol beilleszkedett, szakkorokre
jar, magabiztosan kozlekedik.
Szerepel az iskolai rendezvé-
nyeken, holott az 6voddban
erre egydltaldn nem volt hajlan-
d6. Ma mér nem kozépstlyos,
hanem enyhe szellemi fogya-
tékos - ehhez azonban az kel-
lett, hogy a pedagégusok és én
komolyan egyiitt dolgozzunk.
A fejlédéshez ugyanis elenged-
hetetlen a sziil6 és a pedagé-

Sajdtos nevelési igény( (SNI) az a gyermek, aki (szakvélemény alapjan) testi, érzékszervi,
értelmi, beszédfogyatékos, autista, tobb fogyatékossag esetén halmozottan fogyatékos
vagy a pszichés fejlédés zavarai miatt a tanuldsi folyamatban tartésan akadalyozott (pl.
diszlexia).

Integrdcié: tobb szintje |étezik, legmagasabb a funkciondlis integraci6, amikor az ép és
az SNI gyerekek egyiittnevelése és -fejlesztése minden tandrara és foglalkozésra kiterjed.
A teljes integracié akkor valésul meg, ha a sajatos nevelési igény(i gyermek minden
idejét egyiitt tolti ép trsaival. Annak, hogy egy iskola integrélhasson SNI gyerekeket,
torvényileg szabélyozott, szigord targyi és személyi feltételei vannak. (Erden ilyen a
Széchenyiiskola.)

gus egylittmiikodése. Az isko-
la nem autészerviz, ahol az
elromlott gyereket megjavitjak.
Nem elég, ha csak elvdrdsaink
vannak az iskoldval szemben:
nekiink otthon hozzd kell ten-

niink a magunkét - hangsu-
lyozta az édesanya.
Adam Katalin

(A cikket kovetkezd
lapszdmunkban folytatjuk)

Palyazati felhivas
Erd Megyei Jog(i Véros polgarmestere palyazatot hirdet
Csuka Zoltan Vdrosi Konyvtar

gazdasagi vezetoi (magasabb vezetd)
alldshely betdltésére

Palyazati feltételek:

« Féiskolai vagy egyetemi végzettséq (kozgazddsz), mérlegképes kinyvel6 (allamhdz-

tartasi teriilet),

kdltségvetés teriiletén legalabb 1-3 év szakmai (gazdalkodasi és személyiigyi)

tapasztalat,

felhasznaldi szint(i MS Office irodai alkalmazasok,

magyar éllampolgdrsag,

cselekviképesség,

bintetlen el6élet.

A palyazathoz csatolni kell:

» Szakmai Gnéletrajzot,

+ 3 hénapndl nem régebbi erkdlcsi bizonyitvanyt,

« Végzettséget igazol6 oklevelek mdsolatat.

Ellatando feladatok:

« az intézmény mikodésével dsszefiiggd pénziigyi, gazdasagi feladatok irdnyitdsa,
ellendrzése, a hatékony gazdalkodds biztositésa a vonatkozd jogszabdlyokban foglaltak
szerint, valamint az intézmény szervezeti és miikodési szabalyzata szerint meghataro-
zott gazdasdgi szervezetének elltdsa,

+ a szakmai tevékenységhez sziikséges eszkozrendszer és pénziigyi lehetdségek dssz-
hangjanak megteremtése.

Bérezés: a kozalkalmazottak jogdllasardl 1992. évi XXXIII. torvényben foglaltak szerint.

Vezetdi megbizas: 5 évig terjedd hatdrozott iddre szl (3 hénapos prébaiddvel).

A palyazat benyijtasanak hatarideje: az Frdi és a Korményzati Személyiigyi

Szolgéltatd és Kozigazgatasi Képzési Kozpont Honlapjan torténd megjelenéstdl szamitott

17 nap. (2011. 04. 29.) A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2011. 05. 03.

Az allas betblthetd: 2011. 05. 04. A munkavégzés helye: 2030 Frd, Hivatalnok u. 14.

Bdvebb felvilagositas: Bazsoné Megyes Kldra, Csuka Zoltén Kdnyvtdr igazgatojatdl

kérhetd telefonon (06-23/365-470), illetve elektronikusan: megyesklara@csukalib.hu

A palyazatot Erd Megyei Jog( Viros polgérmesteréhez, T. Mészaros Andrashoz (2030 Erd,

Als6 u. 1.) kell benydjtani.

.

ERSZUKULET KEZELESE

Nashwan-Parasound eljarassal

Magyarorszdgon mintegy félmilli6 ember szen-
ved alsé végtagi érszikiiletben. Statisztikai ada-
tok szerint az Eurdpai Unié tagdllamaihoz képest
hazédnkban kozel dupldja a sziv- és érrendszeri
betegségek eléforduldsa. A verGerek faldn lerakodé
anyagok el6szor az erek faldnak megvastagodd-
sat, rugalmatlannd véldsdt, majd elmeszesedését
okozzak. Ez altaldban hosszu folyamat eredménye.
Az erek elmeszesedése eltér6 mértékben érinthe-
ti a szervezet kiillonbozd ereit. Leggyakrabban a
féver6ér (aorta), a koszoruér, az agyi erek és a
lab erei betegszenek meg. Amig az érintett artéria
atmérdje nem sz(ikiil be jelentésen, addig 4ltaldban
a tiinetek nem, vagy enyhén jelentkeznek. Az erek
atmérdjének sziikiilése leggyakrabban az alsé végtag
verdereiben 1ép fel. A betegség felismerését neheziti,
hogy mindaddig nem okoz sulyos tiineteket, amig
az érszikiilet el6rehaladott 4llapotba nem Kkertil.
A betegség mdsodik szakaszdban jelentkeznek az
alsé végtagi fdjdalmak, a jardstdvolsdg csokkenése.
Ezeket a betegek tobbsége gyakran mozgdsszer-
vi tiineteknek gondolja, ezért legtobbszor késén
jelentkeznek a megfelel§ szakorvosndl. A betegség
el6rehaladtdval mdr elviselhetetlen fdjdalommad vélik
a jards is, ugyanis a vadli, a comb és a csip6tdjékon
goresok jelentkeznek, melyek megdlldsra kénysze-
ritenek. Az erek kdrosoddsdra utald jel lehet a lab
zsibbaddsa, valamint az is, ha htivésebb tapintdsi a
végtag. Az érsziikiilet nem csak az als6 végtagokat
és az agyat érintheti, hanem a szivet, s6t a vese ereit
is. Férfiakndl a kismedencei erek sztkiilése mere-
vedési zavarokkal, illetve impotencidval is jdrhat.
A betegség okozhat fiilzigdst, szédiilést és fejfajast
is. Ilyen panaszok esetén fontos a minél hamarabbi
orvosi kivizsgdlds, hisz a késén felismert érsztkiilet
nemcsak az érelzdrddds veszélyével jar, hanem akdr
az érintett végtag amputdcidjdt is elkeriilhetetlenné
teszi. Erre a ,radikdlis” életment§ beavatkozdsra
csak a legvégsd esetben kertil sor.

Az orvostudomdny fejlettségének koszonhetSen
a kezdeti stddiumdban felismert érszikiiletet ma
mdr jol lehet kezelni. Erre a problémdra nyujt
segitséget az infra-, ultra- és hallhat6 hangot kibo-
csdté Nashwan-Parasound késziilék, mely Dr.
Khaled Nashwan, jemeni orvos taldlminya. Az
eljdras a besztikiilt érszakasz kozvetlen kozelében
1év6 mellékereket keringésképzésre serkenti. Az
ennek koszonhetSen kialakul6 érpalydk dtveszik
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Dr. Khaled Nashwan eljarasa szamos nagydijat nyert

a besztkiilt f6ér funkciéjat. A 20 kezelésbdl 4llé
kdra hatékonysagét tobb ezer kezelt beteg dllapo-
tdnak javuldsa bizonyitja. Az eredményeket tekint-
ve nem csoda, hogy a doktor szdmos nemzetkozi
nagydijat és elismerést nyert el.

Az erek dllapotdt az als6 végtagon ma madr féj-
dalommentesen, tgynevezett dopplerrel fel lehet
mérni. Ennek eredményétdl fiiggen a szakor-
vos javasolja a tovdbbi teenddket. Fontos tenniva-
16 a vérnyomds és a koleszterinszint rendszeres
ellendrzése. A magas vérnyomds és koleszterinszint
ugyanis nagy meértékben hozzdjdrul az artéridk
meszesedéséhez, az erek besziikiiléséhez. Tovdbba
ajanlott a rendszeres mozgds, ez mellett elenged-
hetetlen a sok folyadék is, az egészséges, dllati
zsirokban szegény tdpldlkozds, valamint a dohdny-
zas elhagydsa. E mellett szerepet jdtszik a betegség
kialakuldsdban a stressz, az elhizds és a magas élet-
kor, valamint a csalddi halmozo6das (6rokletes).

Az eljardst az orszdg szdmos nagyvdrosaban
alkalmazzdk. Budapesten 6t helyen taldlhaték meg
a kezelGcentrumok. A

A nagy érdeklédésre valé tekintettel ismétel-
ten INGYENES also végtagi sziirvizsgalatot
tartanak a XXIII. Keriiletben dprilis 15.-én,
a XV. Kkeriiletben daprilis 16.-dn, a XVIL
keriiletben pedig aprilis 17.-én.

El6zetes id6pont egyeztetés sziikséges,
mely az aldabbi szdmokon lehetséges: 06-
30/249-9289, 06-30/353-8935, 06-20/224-
4401, 06-70/290-3216, 06-72/551-714




