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Hazai gyogyszerek
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Mindenki szdmdra fontos, hogy beteg-
ségére, bajaira folyamatosan korszer és
hatékony gyégyszerek dlljanak rendel-
kezésére. Magyarorszdgon a gyogyszer-
fogyasztds évrél-évre novekszik, jollehet
a gyogyszerek dra kiilonosen érzékeny
kérdés. A hazai gydrték daltal biztosi-
tott korszer( és hatékony készitmények
komoly megtakaritdst jelenthetnek,
f6leg azoknak, akik sokféle gydgyszert
szednek, mert idGsek vagy fiatalok, de
krénikus betegségekben szenvednek.
De ismerjlik-e a hazai gyégyszeripart?
Megbizunk-e a hazai készitményekben
vagy vakon hissziik, hogy a kiilfoldi
szer biztosan hatékonyabb? A gy6gyszer
bizalmi 4ru. Eppen ezért tudjon meg
tobbet a hazai készitményekrél, b6vebb
informdciéért pedig kérdezze haziorvo-
sdt vagy gyogyszerészét!

A hazai gyégyszeripar

A t6bb mint szaztiz éves mtiltra vissza-
tekint6 magyar gyogyszeripar Eurépdban
a legrégebbiek kozé tartozik. Egyesiti
magdban az évszdzados gydrtdsi tradi-
cidkat, az értékes szaktuddst a modern
technolégiai csticsmingséggel. Emellett
kiemelked6en fontos dgazata a nemzet-
gazdasdgnak, nagyszdmt munkavalla-
16t foglalkoztat, erésen exportorientdlt,
intenziv kutatds-fejlesztési tevékenysé-
get folytat, és jelent6s beruhdzdsokat
eszkozOl. A hazai egészségiigyi igények
megbizhaté és stabil ellatdsdt biztosit-
ja. Szinte valamennyi terdpids tertileten
korszerd és hatékony gyégymadot kindl
elérhetd dron, amely nemcsak az egyén-
nek, hanem a tdrsadalomnak, ezaltal az
orszdgnak is anyagi elényokkel jar.

Gyogyszergydrtds Magyarorszagon

A gydgyszergyartds Magyarorszagon
f6ként generikumok (az eredeti készit-
mény szabadalmdnak lejarta utdn barki
altal szabadon gyarthaté gydgyszer)
gydrtdsara szakosodott, azonban emellett
a hazai gyartok nagy hangsulyt fektetnek
az eredeti vegyiiletek, az Un. origind-
lis molekuldk, hat6anyagok kutatdsdra,
illetve a kiilonboz6 kémiai eljardsok fej-
lesztésére is. A magyar gyogyszeripar
legalabb 20 origindlis gyogyszer Kifej-
lesztésével biiszkélkedhet. Tobbségiiket
Magyarorszdgon és a kozép-kelet-eurd-
pai orszadgokban hoztdk forgalomba, egy
résziiket azonban stratégiai partnerekkel
kozosen fejlesztették ki és vezették be,

példdul az USA-ban, Nyugat-Eur6pdban
és Japanban. Mivel az origindlis fejlesz-
tés sok id6t (10-12 év) és rengeteg pénzt
(800-1000 milli6 US dollar/készitmény)
emészt fel, ilyen tevékenységet legtobb-
szor csak t6keerds partnerrel egytittm-
kodve lehet végezni.

Magyar gyogyszerek a vilagban

A kiilfoldon méltdn elismert magyar
gyogyszerek (késztermékek és hatd-
anyagok egyardnt) keresettek a vildg
piacan, tobb mint szdz orszdgban meg-
taldlhatok. Példdul a magyar négyogya-
szati készitmények, fogamzdsgdtlék
legnagyobb piaca az Egyesiilt Allamok,
de ezek a termékek jelentSs sikereket
értek el Anglidban és az Eurépai Unié
mds orszagaiban is. A magyar készit-
mények, illetve hatéanyagok jelen
vannak az Eurdpai Uni6, Kelet-Eurdpa,
Oroszorszdg, a Fiiggetlen Allamok
Kozossége orszdgaiban, valamint az
Egyesiilt Allamokban és Japdnban is. A
gyo6gyszerek és hatéanyagok kutatds-fej-
lesztésével, gyadrtasdval, forgalmazasaval
és exportjdval foglalkozd hazai cégek a
régiéban is igen jelentSs szerepet tol-
tenek be.

Innovacié

Az innovdci6, a fejlesztés kiemelt
szerepet tolt be a hazai gydgyszergydr-
tok stratégidjaban. Tudatdban vannak
annak, hogy a sikert a fejlesztésben meg-
mutatkozé magas szintd szaktudds, a
sziintelen innovacié hozhatja meg. A
siker hétterében a joél képzett munkaerd
és a fegyelem is fontos tényezd, de hang-
sulyozni kell a magas szint( oktatdst, a
mérndki-muszaki tuddst és az orvosi,
gyo6gyszerészi szakértelmet egyardnt. A
hazai gyégyszeripari kutatds-fejlesztést
szdzéves torténete sordn végigkisérte
innovativ jellege, ezért az egész vildgon
elismertté valt. Mindemellett a hazai
gyartok folyamatosan ujitjdk meg ter-
mékpalettdjukat, egyre modernebb és
hatékonyabb készitményeket vezetve
be, korszerti terdpidt biztositva elérhetd
4ron a magyar lakossag és a tarsadalom-
biztosit6 szdmadra egyardnt.

Minéség

Gyogyszert mindig azonos, kivald
mindségben kell eldallitani. A szakér-
telem mellett kiemelked§ szerepe van
a modern berendezéseknek és gydrtdsi
technoldgidk alkalmazdsdnak. A nem-
zetkodzi szinvonalt gydrtdst garantdljdk
a hazai gyartokndl érvényben 1év§ fejlett
mindségbiztositdsi rendszerek. A hazai
gyartok szigortian betartjdk mind a hazai,
mind a nemzetkozi szakmai szabdlyozd-
sokat és irdnyelveket, amelyeket magyar

(Orszdgos Gyobgyszerészeti Intézet),
eurdpai mindségellenérz6 intézmények,
valamint a legszigortibb gy6gyszer-enge-
délyezési hat6sdg, az amerikai FDA a
termelés minden teriiletén rendszeresen
ellendriznek. A készitmények mingsége
megfelel a legmagasabb kovetelmények-
nek. A magyar gyogyszer a vilig barmely
piacan megéllja helyét.
Helyettesithetdség
Szdmos betegség kezelésére van
helyettesit6 hazai készitmény, amely
hatékony és kedvez$ drd. Egy gyogy-
szert akkor tekinthetiink helyettesithetd-
nek, ha a gy6gyszer azonos hatéanyagot
tartalmaz, és az OGYI éltal elismerten
egyenértékd. Ez azt jelenti, hogy az
egyik gyogyszerrel elkezdett kezelés
a helyettesit§ gyogyszerrel egyedileg
bedllitva problémamentesen folytatha-
t6, hiszen ezeknek a készitményeknek
biolégiai hatdsa megegyezik, biolégia-
ilag egyenértékdiek, amit a gyodgyszer
nyilvantartdsba vétele, torzskonyvezé-
se sordn komoly hatdsdgi vizsgdlatok
és kovetelmények tdmasztanak ald. Az
egyenértékiiség feltétele az azonos haté-
anyagtartalom, mennyiségben, ming-
ségben egyardnt, tehdt a gyogyszerek
hatékonysdga garantdlt az adott terdpids
tertileten beliil. Szdmos terdpids tertile-
ten alkalmazhaték tehdt a korszerd és
kedvez§ ard hazai készitmények, ame-
lyek kémiai és bioldgiai szempontbdl is
egyenértékiek, ezdltal j6 helyettesitsk.
Hogyan keriilnek forgalomba?
Tudni kell, hogy csak olyan termék
hozhaté forgalomba Magyarorszdgon
- miként minden eurépai uniés orszig-
ban is -, amely torzskdnyvezve van. A
hat6sdgok hdrom feltételt alkalmaznak
a készitmény elbirdldsara, ezek a ming-
ség, a biztonsdgossdg és a hatdsossdg.
A gyégyszer torzskonyvezését kovetden
a vény nélkiil kaphaté és nem tdmoga-
tott készitmények azonnal forgalomba
hozhat6k, mert ezek drdt, majd az drak
valtozdsdt is a gydrték hatdrozzdk meg.
Az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztdr
(OEP) éltal tdmogatott gyodgyszereknél
a piacra kertilés el6feltétele az ar és a
tdrsadalombiztositdsi (TB) tdmogatds
mértékének meghatdrozdsa is. A gyogy-
szer drdt és a tdmogatds mértékét az OEP
honlapjdn (www.oep.hu) teszi kozzé, a
termék csak ez utdn hozhat6 forgalomba.
Ezeknél a készitményeknél a beteg térité-
si dfja nemcsak a gyartoktol (drcsokken-
tés), hanem a TB-tdmogatds mértékétsl
és annak véltozdsaitol is fiigg.
dr. Zalai Kéroly gyégyszerész
A

Kucsera Gabor: A vadvizi evezés

A mellekletet a Richter Gedeon Nyrt. tamogatja

Ovatosan banjunk a sziiz olivaolajjal!

Detar Eniko: Nincs egységes recept

a meregtelenitesre

Uj driilet hadit az Egyesiilt Allamokban:
az olivaolaj-diéta. Tobbek kozott Serena
Gomez és Sarah Jessica Parker is rend-
szeresen fogyaszt olivaolajat, Elizabeth
Hurley pedig a reggeleket egy-két
evokanal sziiz olivaval kezdi. Détar Eniko
is hallott az olivaolaj jotékony hatasarol,
am nem hisz az esztelen méregtelenités-
ben. A dietetikus is dvatossagra int.

- Természetgydgydsz ismerdsdom az olivabo-
gy6 magjat ajanlotta példdul gyomorbdntalmak-
ra - mondta el lapunknak Détar Enikd. - Az
olivaolaj-kirdt én még nem prébdltam ki. Nem
hiszek abban, hogy 1étezik egy mindenki szdmdra
megfeleld mdodszer a méregtelenitésre. Igyekszem
egészségesen étkezni. Taldn sokan nem gondolndk
rélam, de gyakran f6zok, és lehetGleg természetes
alapanyagokat hasznélok, példdul falusi tojast.
Persze a sliteményekbdl nem hagyom ki a cukrot,
de a kdvéhoz mdr nem teszek. Egy dolgot viszont
nagyon fontosnak tartok: az emberi test nagyrészt
vizbdl &ll, és ezért figyelek arra, hogy kell§ utdn-
po6tlast kapjon a szervezetem: 2-3 liter vizet mindig
megiszom naponta.

Hartmann Gabriella dietetikus szerint az
olivaolaj alapvetSen egészséges, azonban meg
kell vdlogatni, hogy milyen tipusdt fogyasztja
az ember.

- Az igazdn egészséges olivaolajat az elsd saj-
toldsbdl készitik: ezek az ugynevezett extra sz(iz
olivaolajok. Az olivaolajok kozott is taldlunk
olyan tipust, példdul a sansa olajokat, amelyek
feldolgozdsa sordn annyi kemikdlidt alkalmaz-
nak, hogy taldn még a sertészsir alkalmazdsa is
egészségesebb lehet helyettiik.
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Détar Enikd lehetdleg természetes alapanyagokbol foz

A dietetikus elmondta: az éhgyomorra bevett
olivaolajnak hashajt6 hatdsa lehet. A béltisztitds-
nak ez a maédja ttlsdgosan drasztikus, ezért nem
is javasolnd.

- Haméregtelenitésrdl van sz, akkor mds, kevés-
bé megterheld megolddsok is vannak. A 1ébdjtkira
az egyik j0 megoldds, azonban ott is tigyelni kell
arra, hogy annak is van bevezet§ és levezet§ szaka-
sza is. Egy mdsik megoldds lehet a rizs-, burgonya-,
viznapokbdl 4llé méregtelenits kira. Gombds

Egészsegesebb kenyérrel az aremelés ellen

A pékaruk dragulasa ellen
a Magyar Pékszivetség azt
szorgalmazza, hogy a szak-
ma készitsen tobb kovaszos
kenyeret és kevesebb liszt-
tartalmu péksiiteményeket.

nem az en sportom!

Kucsera Gabor ezattal nem kajakkal, hanem vitorlassal szelte a vizet. Az olim-
pikon a vadvizi evezést is kiprébalta. A sportember lapunknak elarulta: ott
valoéban a viz az ur, ez pedig neki annyira nem jon be.

Kucsera Gabor szamara a kikapcsolodast a csalad jelenti

- A vitorldzds bonyolultabb, mint gondoltam
- mondta Kucsera Gdbor lapunknak, mikdzben
a Balatonon hajézott munkatdrsunkkal. - Ide-
oda kell ugrdlni és rengeteg dologra figyelni.
Egyszer mdr a raftingot, vagyis a vadvizi evezést
is kiprébéltam. Mindenki azt mondta, nekem ez
simdn menni fog, hiszen kajakozom. H4t nem
ment simdn! Teljesen mds az, amikor a viz az
ar, és nem én irdnyitok. A szabadid6mben nem

- Annak érdekében, hogy a
fogyaszték jol jdrjanak, azt
javasoljuk a pékiizemeknek,
hogy a mindségi, kovaszos
kenyerek gydrtdsdra dlljanak
4t - mondja Varga Ldszlo, a
Magyar Pékszovetség elnoke.
- Ennek el6dllitasi koltsége és
az ara hasonlé mértékd, mint a
nagyiizemi technoldgidval készi-
tett kenyéré. Rdnézésre ugyan
a kovédszos kenyeret nem lehet
megkiilonbdztetni a tdbbitél,
izre viszont sokkal finomabb,
egészségesebb. Szerencsére azt
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A kovaszos kenyér izre sokkal finomabb, e

a beigértekkel ellentétben nem
emeltek drat, és esetenként tarta-
1ék buzakészletek is elGkertiltek.
A liszt 4rdnak nagyobb mértékd
csokkenésére csak az aratds

S

gészségesebb

Varga Ldszl6 ugyancsak java-
solta, hogy a pékségek inkdbb
a péksiitemények gydrtdsdra
dlljanak 4t, amelyeknek eleve
kisebb a liszttartalmuk, és

szivesen sportolok, mert az edzéseink nagyon
kemények. Ha mégis, akkor focizgatok a have-
rokkal, esetleg bokszolok. Utazgatni sem sze-
retek, hiszen ebbdl 4ll az életem: edz6tdborok,
versenyek. Ami mdsnak a kikapcsol6dast jelen-
ti, nekem az a kemény munkdval kapcsolédik
Ossze. F6zni nem tudok, az internetet nem
szeretem. Ha tehetem, inkdbb otthon vagyok a
csalddommal, baratokkal.

U.J.

A haboru és a gomba miatt dragul a csoki

Tdrténelmi csucsok kozelében tartja magat a kaka6 ara a nemzetkozi piacokon.
Ennek legfdbb oka, hogy Elefantcsontpartot — a vilag legnagyobb kakadexportér
orszagat — hdnapokig polgarhaboru sijtotta. S noha a haboranak vége, az afri-
kai kakaobab-szallitas még mindig akadozik.

Bélai Krisztina, a Magyar Edes-
séggydrtok Szovetségének tit-
kdra szerint elkeriilhetetlennek
tnik a drdgulds, de az egyes
cégek sajat felelGssége, hogyan
épitik be az draikba a kaka6- és
cukordrak emelkedését. - Ami
bizonyos: valahogyan minden
gydrténak meg kell birkézni a
problémadval. Nem szerencsés az

édességgyartok szdmadra a vildg-
piaci helyzet, rdaddsul a gazda-
sdgi valsdg kezdete 6ta kozel 10
szdzalékkal visszaesett a csoko-
ladékereslet. Erdekesség, hogy
aki viszont vdsédrol, az egyre
inkdbb a mindségi, magas kakao-
tartalmu csokolddét keresi.

Bélai hozzdtette: a kakaddr
emelkedése nem kizdrélag az

elefdntcsontparti  események-
kel fiigg Ossze. A nagyjabol két
éve tartd, folyamatos dremel-
kedésnek részben oka lehet a
tézsdei spekuldciok mesterséges
dremel6 hatdsa, részben a kakao-
bab-iiltetvényeket rendre megtd-
madé virusfert6zések, gombak
és a kedvezétlen iddjards okozta
romlo termésatlag is. EM

tapasztaltuk, hogy egyes malmok

idG6szakdban lehet szamitani.

emiatt egészségesebbek. gb

Hajos Andras korbekerekezte a Balatont

Hajos Andras kizlekedési eszkdzként tekint bringajara

Fotd: Magyar Kerékpérosklub

Hajos Andras nagy hive a kerékparo-
zasnak. Rendszeresen bicajra pattan, és
mar a Balatont is kirbetekerte.

- Mdr 6t éve rendszeresen bicajjal kozlekedem
Budapesten. Igaz, ha ttl rossz az id6, akkor inkdbb
az aut6t vdlasztom, és akkor is, ha példdul a gye-
rekeket kell fuvarozni. Egyre jobb a kerékparozdst
segitd infrastruktira a févdrosban, ugyanakkor
annak vagyok a hive, hogy a meglévé utakon is jo
lenne, ha minél tobben biciklire pattanndnak.

Bdr djabb és tjabb véltozatai vannak a kétke-
rektieknek, Hajés Andrds a tradiciék hive.

- Egy forgatdson volt alkalmam kiprébdlni
kiilonféle kerékpdarokat, példdul olyat is, amelyet
szinte fekve kell tekerni. Ennek ellenére szdmom-
ra a legjobb a hagyomdnyos véltozat.

Bar Haj6s Andrds mdr Balaton kdrnyéki kerék-
partirén is részt vett, nem hobbiként tekint a
biciklizésre. - Sosem gondoltam gy a kerékpé-
rozdsra mint sportoldsra vagy szabadidds teveé-
kenységre. Praktikus kozlekedési eszkdzként
tekintek rd. G.B.



