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eltuntek a tavak, pocsolyak

Megépiilt az 0j vizelvezeté rendszer a Nyitra és a
Nyarad utcaban. E mélyen fekvd teriileten éloknek
korabban sok gondot és kart okozott a talajviz — most,
hogy megoldddott a lehullo csapadék elvezetése a
Sulak patakba, varhatéan a nagy es6zések utan sem
telnek meg vizzel a pincék, nem nedvesednek at a
falak. Persze ehhez sziikség van arra is, hogy az (j
arkokat ne temessék be, hanem tisztan tartsak, és
lehetdleg ne ide vezessék a lakok az ereszcsatornan

lefolyé vizet. Utobbira sajnos mar van példa.

Mas telepiilésekhez hasonlé-
an FErden is egyre komolyabb
gondokat okoz a felgytlt bel-
és csapadékviz. Az utébbi pér
évben a vdros olyan teriiletein,
magasabb pontjain is vizesed-
nek a pincék, emésztGk, ahol
kordbban soha. Egyes mélyeb-
ben fekv§ részeken évek Ota
kiizdenek a vizzel - példaul
Erzsébetvdrosban, ahol az uniés
tdmogatdssal megvaldsitott viz-
elvezet§ rendszer oldotta meg
a gondokat. Ilyen az érdlige-
ti Nyitra, illetve Nydrdd utca
azon szakasza is, amelyet egyik

oldalrél a vasuti toltés, mdasikrol
a Sdrd utca hatdrol. Janudri sza-
munkban mdr irtunk réla: a két
utcdban rendkiviil rossz élla-
potban voltak az 4rkok, ame-
lyek rdadédsul nem csatlakoztak
a Sard utca vizgy(jt6jéhez, igy
a felgy(lt viz nem tudott hové
elfolyni.

A mélyen fekvé teriilet kert-
jeiben megjelentek a pocsolydk
- s6t, tavak -, a hazfalak 4tvi-
zesedtek, a pincék, emésztdk,
vizéraakndk megteltek vizzel
a tavaszi-Gszi es6zések utdn.
Nemcsak a lakék, de Kopor

A valtozatos és

dékoz6 utasoknak.

gulatat.

Fedezze fel Budapest
¢és a Dunakanyar szépségeit
a MAHART hajoinak fedélzetén

kiilonleges
MAHART PassNave Személyhajozasi Kft.
hajozasi lehet6séget nyljt a Dunan feltoltédni vagyo
magyar és kiilfoldi turistak szamara. Valtozatos févarosi
programjaival és a Dunakanyar szépségeit felfedezd
utjaival remek kikapcsolodast biztosit a pihenni szan-

Ha csak néhany orat szeretnének dunai hajozassal
eltolteni, akkor a Zenés-tancos esti sétahajo tokéletes arra,
hogy ¢élvezzék a fedélzetrdl szemiik elé taruld gyonydriien
kivilagitott, ¢éjszakai Budapest lenyiig6zo
hajon €16 zene és svédasztalos vendéglatas fogadja a ven-
dégeket, megteremtve a felejthetetlen este kellemes han-

Kellemes ¢s kényelmes egyoras utjai soran a Duna
Corso varosnézé sétahajo a Margit hidtol a Lagyman-
yos hidig kalauzolja a magyar és kiilfoldi utasokat a
fovaros part menti latvanyossagai kozott, melyekrol
11 nyelven nyujtanak tajékoztatast. A jarat kiilonleges-

sége, hogy naponta 10-13 alkalommal is indul, ezért
annak is kivalo valasztas, aki az esti fényekkel kivi-
lagitott Budapestet szeretné megtekinteni.

A Budapest — Visegrad —

igényekhez igazodo

SZamos

latvanyat. A

Pozsony — Bécs szarnyas-

hajojarat igen nagy népszeriiségnek Orvend az utasok
korében, mely igazan kiilonleges élményt nyujthat mind-
azok szamara, akik a szokasostol eltéré modon szeretnék
megkozeliteni ezeket a varosokat.

Tovabbi informacié: www.mahart.info

Tihamér, a valasztokeriilet
képviselgje is siirgette a meg-
oldést: februdrban, amint az
id6jards lehetvé tette, mindkét
utca egy-egy oldalan Kkitisztitot-
tdk, kimélyitették a helyenként
betemetett, elhanyagolt drkot,
helyredllitottdk az eltomddott
dtereszeket és megoldottdk az
drkok csatlakozdsdt a Sdrd utcai
vizelvezet6hoz is, amit szintén
Gjraépitettek. A munkdlatok
4prilis elejére befejez&dtek, lap-
zartdnkkor mdr csak a Nyarad
utca, Sard utca keresztez§dé-
sében taldlhaté Korond helyre-
dllitdsa zajlott.

- Nagyon oriiliink, hogy meg-
oldédnak a gondjaink. Most,
hogy az drok mér el tudja vezet-
ni a vizet, megsziintek a pocso-
lydk, elttint a szomszédbdl a
Lkerti t6” - mondta lapunknak
Dedk Andrdsné, aki janudrban
még arrél beszélt, hogy fold-
be asott lyukas hord6kbol kell

kiszivattytizniuk a felgydlt
belvizet. Dedkné a Nyitra utca
azon oldaldn lakik, ahol hely-
rehoztdk az drkot - a szemkozti
oldalon él6k kdzijl sokan ugy
vélték, hogy az ¢ problémdikat
csak az oldand meg, ha el6t-
tiik is 4j 4rok épiilhetne. Erre
azonban jelenleg nincs forrds;
a keret arra volt elég, hogy az
Uttest alatt a két drkot 0sszekds-
sék egymadssal, egyes betemetett
szakaszokat pedig Gjradssanak.

Kopor Tihamér, a vélasztoke-
riilet képvisel&je tgy véli: a csa-
torndzds is javitani fog a helyze-
ten, hiszen az emészt6kbdl nem
szivdrog majd tobb folyadék a
foldbe. Mint elmondta, a vizel-
vezetést nagyban segiti majd az
a beruhdzds is, ami a vasttvonal
fejlesztése sordn, par éven beliil
valésul meg: a tervek szerint azt
az atereszt, ami a Suldk patak
vizét vezeti 4t a vasuti sinek
alatt, kiszélesitik, a patakmed-

2011.05.03
Vizszing 3 rédsres 5% 0"
2-45 "C EC FH-ATL 0534
2964 Fi helyett: Z.482 Fi

2011.05.03

Flodravin vigkdimeniib
HA875-F helyolt: 12462 Ft
20110503
FEOE % bl viZrmyomas.
csokkentd + Saind
DN1G 100um 407G
26434 Ft halyatl: 20936 Fi

Napi ajaniat

LOntsink Hazta vizet a poharba”

2011.05.0%

REM Visszadiithetd %"
\Wizezilnd 3360-05
2@-150-F helyett: 18.404 Fy
2011.05.04
REM Visszadhlitheld 1
Wizszing 3360-06
£7:850 FL halyett: 18.5T8 F
2011.05.07
Tableitdrott Regoneniid S
25 K AQLIATAB
1706 F halyott: 1.420 F

AL phowri Bl Do) el Hoodeling al sSl sogesr @ bty gropieg b Rnsperons.
Piorn miatn drrerpuash Sl il dewio s eid ekt reepakbal ae b ond Rk
g brcamesizing rrgtl P naripp

W!Tmlht. Kinizs| utca 38
Tal: |06} 23 337 T18+= Fax; (08) 23 334 153
2045 Torakhaiim, Bajesy Ea, 0l 67. « TelFax: (6] 23 332 109
2040 Didend, Balatond of 53 - Tol/Fao:: (06) 23 3832 319
E-mnail: sobohesissilsabokesinihu « Web: www.oisbokoaina b

A szerz6 felvételei

Az elfolyni nem tudo bel- és csapadékviz e régi haz falan lathato nyomot
hagyott

utca kornyékén - mondta T.
Mészaros Andrés, és koszonetet

ret pedig kitisztitjdk. Ezek a fej-
lesztések vdrhatéan segitenek

abban, hogy az itt él6knek ne
kelljen vizes falak kozt élnitik
és a pocsolydkat keriilgetni a
kertjeikben. Ldtogatdsunkkor,
4prilis kozepén a lakék nem
panaszkodhattak - inkédbb
locsolni kellett a kertet, sem-
mint szivattyizni a belvizet.

- Meg lehet nézni a vizéra-
aknat, maéskor tele van vizzel,
most visszahtzédott, ami per-
sze nem csoda, hiszen szdraz
az id6. Majd egy kiaddsabb es§
utdn elvdlik, hogy az uj drok
mennyit javit a helyzeten - véle-
kedett az egyik laké.

Az 1j vizelvezet§ rendszert
T. Mészdros Andrds is meg-
tekintette még d4prilis elején.
A polgdrmester elmondta: a
lakdk jelezték, hogy a teriile-
ten sok megolddsra véré feladat
van, &m - mint a polgdrmester
hangsulyozta - ezek megva-
l6sitdsa sajnos nem szdndék,
hanem pénz kérdése; els6ként
a legsiirget6bb gondokat Kkell
orvosolni.

- Remélem, hogy az uj viz-
elvezet6 rendszernek koszon-
het6en egy-egy csapadékosabb
id6szakot kovetéen nem jonnek
el6 a régi problémdk a Sard

mondott a vizelvezetési munkd-
latokat végzd EKF-nek, illetve a
védlasztokeriilet képviselGjének,
Kopor Tihamérnak, aki szorgal-
mazta, segitette a vizelvezetési
gondok megolddsat.

- Fel kell hivnom a figyelmet
arra is: a lakéknak az ingat-
lanjuk el6tt futé arokszakaszt
kotelességiik tisztdn és rendben
tartani. Sokan ezt nem tették
meg, s6t, az drkokat betemet-
ték, eltiintették. Kérem az ingat-
lantulajdonosokat, a jov&ben
figyeljenek oda erre - zdrta sza-
vait a polgdrmester.

Taldn arra is fel kellett volna
hivnia az itt é16k figyelmét, hogy
az utcai drok nem arra szolgdl
- miként a csatorndzott helye-
ken a csatorna sem -, hogy a
hazak ereszeibdl lecsorgd vizet
elvezesse. Ezt Onkormdnyzati
rendelet tiltja, hiszen az drko-
kat nem arra méretezik, hogy
elszdllitsdk az ingatlanokon is
felgy(lo vizet, csupdn a kozte-
riileti csapadék elszikkasztasa-
ra, vezetésére. Arra is van példa
Erden, hogy a szakszertitlen
kivezetések miatt az drok fala
tonkrement.

Adam Katalin
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Aprilisban lezdrul az egészség program
a TRIUMPH INTERNATIONAL (Budapest)
Kft.-nél! 2010. mdrciusdban cégiink pélyd-
zatot nyert az Eurépai Unié és a Magyar
Allam tamogatasdaval, valamint az Eurépai
Szocidlis Alap tdrsfinanszirozasaval meg-
val6sul6 ,Egészségtudatossig a TRIUMPH
INTERNATIONAL (Budapest) Kift.-nél”
TAMOP-6.1.2/A-09/1-KMR-2009-0122
palyazatin. A 12 hénapos projekt aprilis
végén zdrul, melynek sikerességét és ered-
ményeit a cég iinnepélyes projektzarojan
hoztdk nyilvanossagra.

A projekt alapvetd céljai - a Népegészségligyi
Program, illetve Tarsadalmi Megujulds
Operativ Program célkit(izéseivel 0sszhang-
ban - a sziv-érrendszeri, daganatos meg-
betegedések csokkenésének a tdmogatdsa,
a korai és elkeriilhets haldlozds életmodi
tényezdinek javitdsa volt.

A TRIUMPH INTERNATIONAL (Budapest)
Kit. (cim:2046 Torokbdlint, Depo Pf.: 85)
sikeresen pdlydzott és nyert el 10000 000
forint értékben 2010. mdjus 3. és 2011. dprilis
30. id6tartamra tdmogatdst az egészségtuda-
tos életmod elmélyitésére. A megvaldsitds
sordn cégiinknek havi két alkalommal 20
munkatdrs részvételével kellett megtartania a
tervezett programokat.

A projekt az Eurdpai Unié tamogatdsdval, az Eurdpai S:

,Egészségre neveld és szemléletformalé életmédprogramok”

idlis Alap tarsfi isaval valosul meg.”

A TRIUMPH INTERNATIONAL (Budapest)
Kft. mindig is elhivatott volt az egészsé-
ges életmdd tudatositdsdval kapcsolatban,
melyek megval6sitdsdhoz nagy segitséget
nyujtott ezen pélydzat. A havi minimum 2
alkalommal megval6sulé programok egy tj
szemléletet hoztak be a cég életébe, hiszen
a kiilonboz6 témdkban megjelent neves
eldadok kiilonb6z8 nézdpontokbol tudtdk
megkozeliteni az egyes egészséges életmod-
hoz kothetd teriileteket, tigy mint:

1) Testmozgdst eldsegit6 szabadidds prog-
ram (8 alkalom)

2) Egészségtudatossag fejlesztése az egész-
séges tdpldlkozdson ill. energiaegyenstlyon
keresztiil (8 alkalom)

3) Lelki egészség védelmére/megdrzésére
irdnyul6 program (8 alkalom)

LEn személy szerint srommel vettem, hogy
cégiink elindult ezen a pdalydzaton. Nagy
lehetGséget és potencidlt ldttam benne, amely-
lyel ténylegesen felnyithaté a munkavallalok
szeme az egészség témakorére, mind a test-
mozgdst, az egészségtudatos tapldlkozast és a
lelki egyenstilyt illetSen. Reményeim szerint
a fenntartdsi iddszakot is hasonlé aktivitas
fogja jellemezni a résztvevdéi oldalrél, hiszen a
résztvevok visszajelzései nagyon pozitivak az
eddig megval6sult alkalmakrol” - nyilatkozta
Herman Krisztina a projekt gazddja.

A projekt az Eurdpai Unid ta

Aprilisban zarul az egészség program a PET-
HUNGARIA Kereskedelmi Kit.-nél! 2010. mar-
ciusaban cégiink pdlydzatot nyert az Eurépai
Unié6 és a Magyar Allam tdmogatédséval, vala-
mint az Eurdpai Szocidlis Alap tdrsfinanszi-
rozasdval megvalésuld ,,Egészségre neveld és
szemléletformdlé életmédprogramok a PET-
HUNGARIA Kft..nél” TAMOP-6.1.2/A-09/1-
KMR-2009-0073 pélydzatan. A 12 hénapos
projekt aprilis végén zdrul, melynek sike-
rességét és eredményeit a cég iinnepélyes
projektzdréjan hozzak nyilvinossagra.

A projekt alapvet§ céljai - a Népegészségiigyi
Program, illetve Tdarsadalmi Megujulds
Operativ Program célkittizéseivel 6sszhangban
- a sziv-érrendszeri, daganatos megbetegedé-
sek csokkenésének a tdmogatdsa, a korai és
elkeriilhet6 haldlozds életmddi tényezdinek
javitdsa volt.

A PET-HUNGARIA Kereskedelmi Kft.
(cim:2040 Budadors, Puskds Tivadar utca 12.)
sikeresen pdlydzott és nyert el 9 960 545 forint
értékben 2010. majus 3. és 2011. dprilis 30.
id6tartamra tdmogatdst az egészségtudatos
életmdd elmélyitésére. A megvaldsitds sordn
cégiinknek havi két alkalommal 25 munkatars
részvételével kellett megtartania a tervezett
programokat.

A PET-HUNGARIA Kereskedelmi Kft. mindig
is elhivatott volt az egészséges életmdd tuda-
tositdsdval kapcsolatban, melyek megval6sitd-
sahoz nagy segitséget nyujtott ezen pélydzat.

isaval, az Eurdpai S:

,Egészségre neveld és szemléletformalé életmédprogramok™

-idlis Alap tars isaval valosul meg.”

A havi minimum 2 alkalommal megvaldsuld
programok egy Uj szemléletet hoztak be a cég
életébe, hiszen a kiilonboz6 témakban megje-
lent neves el@adok kiilonb6z6 nézspontokbol
tudtak megkozeliteni az egyes egészséges élet-
mddhoz kothet6 teriileteket, Gigy mint:

1) Testmozgdst elGsegitd szabadidGs program
(8 alkalom)

2) Egészségtudatossdg fejlesztése az egész-
séges tapldlkozdson ill. energiaegyenstlyon
keresztiil (8 alkalom)

3) Lelki egészség védelmére/megGrzésére ird-
nyulé program (8 alkalom)

»Orommel t6lt el benniinket, hogy cégiink elnyer-
te ezt a pdlydzati Gsszeget. A programokkal az
elsddleges célunk az volt, hogy a munkavéllalok
egészségtudatosabb, fizikailag, szellemileg és
pszichésen harmonikusabb életet tudjanak élni
a minden napokban. Kiemelten foglalkoztunk a
munka és a magdnélet egyenstlydnak megterem-
tésével, a helyes tapldlkozas megismerésével és a
rendszeres testmozgds jelentGségének felismeré-
sével. Programjaink kozétt szerepelt a kiilonbozd
taplalkozdasi szokdsok el6nyeinek hatrdnyainak
bemutatdsa, a bio és egyéb egészséges ételek
megismerése, a tapldlék kiegészit6k vildgaban
valo eligazodds segitése. Munkatdrsaink korében
nagy népszertiségnek orvendett a tobb alkalmas
stressz és konfliktusok kezelésével foglalkozd
program sorozatunk, a kiilonbozd stressz keze-
lési technikdk bemutatdsa, gyakorlati tton valé
megismerése és elsajatitdsa. - nyilatkozta Csorba
Anita a projekt gazddja.
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