Salsa Party a

Ki ne hallott volna példaul a brazil szambarél vagy a jamaicai reggae-rdl, de létezik egy egészen rend-
kiviili ritmus, amely naprél napra ujabb és ujabb kdzonséget hodit meg maganak a karibi szigetektdl
indulva Amerikan, Europan keresztiil egészen a Kozel-Keletig és Japanig: ez nem mas, mint a salsa.

A salsa sz0 szerint sz6szt jelent, mely a kiilonbo6z6 fiszerek A Campona kedvence:

.....

csacsacsa, mambo stb.) keveredésére utal. A salsa erede- 2 cl nddcukorszirup, 1/2 lime, szdéda.
tileg a ritmust, a zenét jelenti, viszont amit tdncolunk, azt
Kubéban vagy Miamiban casinénak hivjdk, de az egész vila-
gon inkdbb salsaként ismerik. Gyertek el a most mdr hagyo-
mdanyosnak mondhaté Kubai Salsa Partyra a Campondba.
Tanuld meg a salsa alaplépéseit, kostéld meg az igazi kubai
koktélokat vagy a karibi grill remekeit, és tdncolj egy fergete-
ges éjszakat at bardtaiddal!

KUBAI SALSA (casino): Egy Uj, kiilonleges és egzotikus
élmény! Egy tdnc, ahol a pozitiv és életviddm szemlélet
domindl, ahol nem léteznek komplexusok! Szél a zene, min-
denki tdncol és viddm! Ez KUBA! Nem kell Kub4ba utazni
ahhoz, hogy ezt az élményt 4télje, mi elhozzuk Kubét egy
éjszakdra a Campondba! Salsa Party egy kellemes vacsora
kiséretében 2011. jinius 10-én, a Pesto étteremben, ahol
a Salsa Tropical Tanciskola tandraival - José Rey (Kuba) és
Kiss Bedta (HU) - megtanulhatja a kubai salsa alapjait.

Richard Drake feltaldlt egy mojitoszerd
koktélt, ami El Draque néven ismere-
tes, és aquadientébdl (a rum egy durva
Gse), cukorbdl, lime-bél és mentdbdl

Draque-et mdr mojiténak kellett hivni.”

A JO HANGULAT - VIDAMSAG — KIKAPCSOLODAS GARANTALT!

info@pestoetterem.hu — www.pestoetterem.hu

Mojito: Hozzévaldk: 4 cl fehér rum, 5-7 db mentalevél,

A Mojito az egyik legrégebbi kubai koktél, az afrikai mojo
sz6bdl szarmazik, ami annyit jelent, hogy egy kis vardzslatot
alkalmazni. Bacardi az ital torténetének kezdetét 1586-ra
helyezi, amikor Francis Drake és kaldzai megprobaltdk
kifosztani Havannét az aranyaért. Bar az invazié
sikertelen volt, azt mondjdk, hogy Drake tdrsa,

késziilt. Eleinte orvosi célokra hasznaltdk.
1940-ben a kubai drdmairé és kolts, Frederico Villoch
kijelentette: ,,Amikor az aquardientét rummal cserélték fel, a

Ca

majus 18.

* TUl Utazasi K6zpont Adl Vért, es ments meg

Esderdo Utazasi Iroda

Ha valami nagyra, csodalatosra gondolunk, még ma is gyakran mondjuk: kolosszalis. De tudjuk-e, honnan
ered ez a sz6? A valasz: Rodoszrol. It allt Héliosz isten 6ridsi bronzszobra, a Kolosszosz. Allitélag 30 méter
magas volt, és labai kbzott egy harom evezosoros hajo is elfért. Rodoszon ugyanis volt elég pénz, hogy egy
ilyen oriasi szobrot allitsanak. A sziget keresked6i Egyiptomtél Rémaig mindenhova eljutottak, majd amikor
mindenkinek be kellett hadolnia, 6k akkor is meg tudtak vasarolni hazajuk szabadsagat. Ez volt a sziget elsd
aranykora. A masodik aranykor akkor jott el, amikor az ispotalyos lovagok ide tették székhelytket. Akkor
épult arodoszi fellegvar, az 6varos jo része, benne azimpozans Nagymesterek Palotaja (200 terme kozul 14
latogathato, melyek kozll a legimpozansabbak a tronterem és a fogadotermek), valamint Lindosz vara. A
sziget a kereszténység védobastyaja volt akkor, sikeresen dllta az egyiptomi szultan ostromat. A torokok
azonban végil 1520-ban elfoglaltak a szigetet ( a lovagok ekkor koltoztek Maltara). A harmadik aranykor tan
éppen az elmdilt évtizedekben jott el, hiszen Rodosz ismét kivalo fekvését hasznalja ki, csak ezdttal a turistak
élvezik azt, amit a sziget nydijthat. Rodosz, a harom foldrész talalkozasanal fekvo sziget a Foldkozi-tenger
keleti medencéjének gydngyszeme. Kristlytiszta, tlrkizkék tenger, sziklas oblokben békésen megblvo
tengerpartok, olajfak és mandulafenyok boritotta hegyoldalak, vakitoan fehér festoi falvak és a helyiek
szivélyes |égkore varja a napfény szerelmeseit.

Hotel*** all inclusive 139.270 Ft-tol/fo

(repiilojegy, illeték, transzfer, szallas, ellatas, storno)

Hotel**** félpanzié 151.410 Ft-tol/fo

(repiilGjegy, illeték, transzfer, szallas, ellatas, storné)
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A napfény sziet Ros

Magyarorszdgon évente mintegy
500 ezer egység vérre van szik-
ség. A véraddsszervezést dontden
a Magyar Voroskereszt végzi, a
véraddsokat az Orszdgos Vérellat6
Szolgdlat munkatdrsai bonyolitjak
le. A véradoktdl levett tn. teljes
vérbdl 3 alapkészitményt - voros-
vérsejt-koncentrdtum, plazma és
vérlemezke-koncentrdtum - &lli-
tanak el§ 24 6rdn beliil. Ezért a
szlogen: Adj vért, és ments meg
3 életet! Egy kisebb mtitét esetén
dtlag 2-4 véradotol levett vért kell
biztositani. A rdszorulé betegek
csak azt az alkot6elemet kapjak
meg, amelyikre sziikségiik van,
abbol azonban tobb egységet is (1
egység = 1 vérado levett vérébol
el@éllitott mennyiség).

A kiilonb6z6 tipusu vérkészit-
mények eltérd tarolasi idével ren-
delkeznek: a vérlemezkék csak 5
napig, a vorosvérsejtek 35 napig,
a plazma akdr 2 évig tdrolhat6
megfelel§ koriilmények kozott.
Ebbdl is latszik, hogy fontos a
rendszeres véradds, a készletek
rendszeres feltoltése.

Vérhidny olyankor 1ép fel, ha
egy bizonyos vércsoportd beteg-
bdl pillanatnyilag tébb van, mint
ugyanilyen csoportd véradébol.
Ez el6fordulhat barmely vércso-
port esetén, gyakrabban a rit-
kédbb (Rh-negativ), vagy éppen
a magyar populdciéra legjellem-
z6bb A Rh-pozitiv vércsoport
esetén.

harom életet!

Pdnikra ilyen esetben sincs ok:
az Orszdgos Vérelldtd Szolgdlat
feladata, hogy a készlettel gon-
dosan, minden szempontot és
els6sorban a betegek érdekeit
figyelembe véve gazdalkodjon.

Jellemz6en a nyéri (szabad-
sdgos) hoénapokban, illetve a
téli {innepek kornyékén és az
év kezdetekor kell szdmolni vér-
hidnnyal. Ezért fontos, hogy ezek-
ben az idészakokban se felejtsék
el a véraddsi lehet&ségeket.

Fontos tudnivalok
véradds elott:

Az orvosi vizsgdlat soran vér-
nyomadskontroll és vérszegénység
kimutatdsara szolgdld sztirgvizs-
galat torténik. A levett vérmintdk-
bél kotelez6 az AIDS, a fert6zg
mdjgyulladds B és C virusdnak és
a szifilisz kérokozéjanak a vizs-
galata. Véradé lehet mindenki,
aki egészséges és betoltotte a 18.
életévét, de még nincs 65 éves,
testsulya pedig meghaladja az 50
kg-ot. Egy naptdri évben a nék
haromszor, férfiak 6tszor adhat-
nak vért. Két véradds
kozott minimum 56
napnak el kell tel-
nie. A véradds
30-45 percet
vesz igénybe,
adatfelvétellel
és  kivizsga-
lassal egyiitt.

A kovetkezd
véradds id6pontja
a Camponaban:

2011. 06. 16-4n,
14-t61 19 6rdig.

.

Tallos Rita szinmiivésznd

Fontos a véradds el6tti étkezés a
vércukorszint-csokkenés elkerti-
lésére, és a bdséges folyadékfo-
gyasztas.

A véradasok szervezése kiemel-
ten fontos 0ssztdrsadalmi érdek. A
CAMPONA kiemelten tdmogatja a
véraddsok megszervezését, éven-
te 4-5 alkalommal teszi lehet6vé,
hogy véradds kertiiljon megrende-
zésre, 1gy stabil bazist jelent a vér-
addsszervezés szdmdra. A Magyar

Voroskereszt munkdjat a
Campona igazgatdsa-
gdnak egyik mun-
katdrsa, eziist
fokozatii emlék-
éremmel Kitiin-
tetett, Onkéntes
véradasszerve-

76 segiti.

Az dprilisi Campona Hiradéban megjelent rejtvény megfejtését tobb szdzan kiildték be.
A bekiildendd szlogen az aldbbi volt: ,,Campona mindig magdval ragad”

Egyenként 5000 Ft-os Campona Vasdrldsi Utalvanyt nyertek: 1. H6di Zoltdnné, Budapest 2. Pl6sz
Henrietta, Budapest 3. D6zsdné Berndt Beatrix, Budakeszi 4. Pozsonyiné Simon Irén, Biatorbagy



