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A milwdsdgl pyigryitis seolgdlaraban,

Az utébbi idében a betegségek megel6zése, az
egészségmegorzéskiilonosen fontossd valt, hiszen
a magyar lakossdg egészségi dllapota tovabbra is
kedvezétleniil alakul. Lestjté statisztikai adatok
tamasztjak ald, hogy Magyarorszdg még mindig
vezetd helyet foglal el a sziv- és érrendszeri meg-
betegedések okozta haldlozdsok gyakorisdgat
tekintve, pedig az idejekordn felismert tiinetek
segitségével a betegségek megel6zhetGek vagy
eredményesen kezelhetdek.

A magyar lakossdg létszdma 1989 dta 400 ezer
fével csokkent és elérte a kritikus 10 milli¢ alatti
létszdmot. Ennek oka nemcsak az alacsony szii-
letési szamban keresendd, hanem a haldlozdsok
magas szdmdban is. Pedig a rendszeresen végzett
szlir6vizsgalatok nagyban elGsegitik a korai felis-
merést, ezdltal a tulélési esélyeket is megsokszo-
rozzak.

A magyar lakossag korében a legtobb megbetege-
dést az érrendszeri problémdk okozzdk. A férfiak-
ndl a prosztatardk és a keringési rendellenességek,
a n6knél a mellrdk, a méhnyakrék illetve a csontrit-
kulds a vezet§ haldlozdsi ok. Szdmos olyan betegség
létezik azonban, amely a két nemet egyforma ardny-
ban érinti, ilyen példdul a cukorbetegség.

Vércukormérés

Magyarorszdgon legaldbb 500-600 ezer embert érint
a cukorbetegség (diabétesz), és legaldbb félmil-
liéra becstilt a fel nem ismert betegek szdma. A
betegség tiinetei lassan alakulnak ki, gyakran a
madr kialakult szovédmények kapcsdn diagnoszti-
zéljak. A diabétesz mintegy 10-15 évvel leroviditi
a vdrhatd életkort, és nagyon magas a stlyos sziv-
és érrendszeri betegségek gyakorisdga, mivel a
magas vércukorszint kdrositja a kis- és nagyereket.
A diabéteszhez kothet§ ldtdsromlds, veseelégte-
lenség, magas vérnyomds, szivinfarktus, széliités,
idegrendszeri kdrosodds, érsztkiilet, végtagampu-

Eletment6 sz(irGvizsgalatok

Kezelés helyett megelozeés!

tdcié megfelel6 kezeléssel megelzhetSek. A mdr
kialakult szovédmények esetében pedig lassithato,
megdllithatd a tovdbbi romlds. 40 éves kor felett
évente legaldbb egyszer érdemes megmérni a vér-
cukorszintet.

Felmérések bizonyitjdk, hogy az életméd leg-
aldbb 40%-ban befolydsolja az egészséges élet-
kilatasokat, ezért fontos hangstlyozni az egyéni
felelgsség szerepét az egészségmeglrzésben. Az
egyén egészsége az Gt koriilvevd csalddnak, és a
tdgabban értelmezett kozosségnek is érdeke: minél
hosszabb legyen az egészségben eltoltott évek
szdma. Ezért viszont tudatosan tenni is kell, példdul
helyes tdpldlkozdssal, rendszeres testmozgdssal,
megfeleld életmdddal, és rendszeresen elvégeztetett
sz(rgvizsgalatokkal.

Ingyenes sziirgvizsgalatok egy helyen
- Richter Egészségvaros

A Richter Egészségvdros szabadtéri ingyenes csalddi
programsorozat szlirésekkel, egészségligyi tandcs-
addssal, ismeretterjeszt6 el6addsokkal, fitnesz-,
torna- és gyerekprogramokkal, szinpadi mtsorral
fiataloknak, felnGtteknek és idGseknek egyarant.
Az egész napos eseményen prosztata-, csont-
ritkulds- és bdérgydgydszati sziirést, vércukor-,
koleszterin- és vérnyomdsmérést végeztethetnek el
a rendezvényre ldtogatok. A sztirvizsgdlatok mel-
lett az egészségligyi tandcsaddsokon csontritkulds,
Alzheimer-koér, alvdszavar, memoriazavar, iziileti-,
gyomor-és onkolégiai fdjdalmak, ndgyégydszati és
kardioldgiai témdban felmeriild kérdésekre kaphat-
nak vélaszt, de dietetikus és gy6gytorndsz is rendel-
kezésre 4ll egész nap. Emellett gyégytorna gyakor-
latokat tanulhatnak és végezhetnek az érdeklgddk,
illetve els6segélynytjtds bemutatéon és oktatdson,
patikai ,Kérdezze gydgyszerészét!” tandcsaddson
is részt vehetnek, melynek sordn a patikdkban is
népszerd testtomegindex mérést is elvégezhetik az
egészségiikért minél tobbet tenni akarok. A

Jennifer Aniston leszokott

A 42 éves Jennifer Aniston elis-

merte: haszndlt mdr botoxot,
ugyanakkor ugy gondolja, hogy
az Oregedésnek is megvan a maga
szépsége. Ezért nemrég gy don-
tott, hogy felhagy az injekcios
kezelésekkel. - Az érzelmeimmel,
arckifejezéseimmel keresem a
kenyeremet, széval nem igazan j6

dolog - utalt a szinésznd a botox
arcizombénité mellékhatdsaira.
Aniston a hirek szerint kiilonfé-
le szérumokkal és arcmasszazzsal
tartja fiatalon a bérét. A szinész-
nd ugyanakkor nem =zdrta ki,
hogy a jovében esetleg plaszti-
kai beavatkozdssal 6rizné meg
a szépségét. G.B.

Nagykovet lett a magyar szupermodell

A mellekletet a Richter Gedeon Nyrt. tamogat)a

A magyar libamajnak is sziiksége lenne reklamra

Kozi kihivja Buday Peétert

Buday Péter 10 legjobb libamajreceptjével késziil a majus 20-22. kozotti libamajfesztival-
ra, de a Kiralyi Lakoma masik hazigazdaja, Kozi sem rest, hiszen egyik kedvenc csemegeé-
je a libamaj. Ezért is dontott ugy, hogy par receptet megtanit azoknak a fiataloknak is, akik
érdekldodnek a fozés tudomanya irant, és kozhen megmérkozik a mesterszakaccsal is.

- A libaméj igazi hungarikum,
aminek rekldmra van sziiksége.
Palinkafesztivalt példdul rend-
szeresen tartanak az orszag
minden tdjékdn, anndl kevesebb
rendezvény szél azonban az
igazi magyar ételekrdl, példa-
ul a libardl, vagy a libamdjrol
- mondja Koziri Agnes, Kozi.
- Pedig a libamdjra méltdn lehe-
tlink biiszkék, hiszen példdul

A libamajnapokon Kozari Agnes és Buday Péter recepljei versengenek az inyencek kegyeiért

Franciaorszdg is télink vasdrol.
A legjobb mingséget magyar
termelSk nyujtjak.

Kozi szerint szerencsére az
elmult években tapasztalha-
té negativ kampdny, amelyet a
magyar libamdj lejdratdsara foly-
tattak, nem volt sikeres.

Kozi az egyik misorvezetsje
lesz annak a Kirdlyi Lakoma a
Vérban, Libam4j napok cim( ren-

Hozzavalok:

* negyed kil6 libamaj

* 2 gerezd fokhagyma
 negyed kil erdei gomba
1 evokanal méz

e 10 deka csaszarszalonna

Erdei gombaval piritott libamaj martasban

Buday Péter receptje szerint a kis kockdra vagott csaszarszalonnat,
vékonyra szeletelt vorshagymat és fokhagymat libazsirban megpiritjuk,
majd ezen piritjuk 6ssze a csikokra vagott libamajat és a cikkezett erdei
gombat. izesitjilk soval, frissen 6rélt borssal, apréra vagott bazsalikom-
mal, mustarral, mézzel és borecettel. Burgonyas fankkal talaljuk.

* 8 deka voroshagyma

1 teaskanal bazsalikom
o 2 teaskanal mustar

1 teaskanal borecet
50, frissen orolt bors
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dezvénynek, amelyet méjus 20
és 22. kozott tartanak a Savoyai
Jend teraszon. A pazar étkek
mellett kulturdlis programok is
varjak az érdeklgddket.

- Délel6ttonként a gyerekek
szamadra {6zGiskolat tartok, ahol
természetesen a libamdj lesz a
f6szerepl6. Bar kordbban inkdbb
csak édes izeket készitettem
a gyerekeknek, bizom benne,
hogy kedvet kapnak hozzd. Az
egyik receptemben piros bogyds
sz0sszal készitem el a libamd-
jat: abban bizom, hogy ezzel
sikertil felkeltenem a gyerekek
figyelmét is, nemcsak a sziileikét
- magyardzta a fiatal szakdcs,
aki szivesen méri dssze tuddsdt
libamdjfronton Buday Péterrel.
- En is elkezdtem libaméjrecep-
teket dlmodni, de mds irdny-
ba indulok el, mint az 4ltalam
nagyra becsiilt mesterszakdcs.
A libaméjnapokon mindketténk
receptjeit megkdstolhatjdk a
vendégek. Gombads Balint

Indiai fc’izétanfolyamot,kapott ajandékba a modell

Horvath Eva szonyegen

Mihalik Enikd lett a magyar divat nagykdvete. Az elis-
merést a Gombold djra! cimii rendezvényen adta at a
modellnek Navracsics Tibor miniszterelndk-helyettes.

- Remélem, nagykovetként a fel-
adataimnak koszonhetSen sok-
kal tobb felkérést kapok majd
Magyarorszdgrol is, gyakrabban

szupermodell.

_—

ldtogathatok haza - mondta a

A Gombold djra! cimd ren-
dezvényta Szépmiivészeti Mize-

umban tartottdk. A divatbemu-
tatén fiatal divattervezék kol-
lekci6it lathattdk az érdeklédék,
olyan viseleteket, amelyek a
hagyomdnyokon alapulnak,
ugyanakkor a modern elvard-
soknak is megfelelnek. A divat-
bemutaté részben kormdnyzati
kezdeményezésre sziiletett.

- Tobb olyan teriilet is van a
magyar szellemi életben, ami még
felfedezésre var: ilyen a divatszak-
ma, a divat- és a formatervezés
is - mondta Navracsics Tibor,
miniszterelnok-helyettes. - A fiata-
loknak akartunk nyitni egy tjabb
lehetGséget ezzel a rendezvén-
nyel, és a vildggal is szeretnénk
megismertetni azt, hogy milyen
tehetséges fiataljaink vannak.

A pdlydzat gyGztese a zstri
dontése értelmében Gyodngyosi
Rendta Metallic-Folklér cimd
alkotdsa, mdsodik Surdnyi Szilard
BAIWERIT elnevezési pélya-
munkdja lett, a harmadik dijat
pedig Néfrddi Mérta Levendula
cfm{ kollekcidja kapta.

- Nekem a fantdziaruhdk tet-
szettek a legjobban - mondta
Mihalik Eniké. - Bar nem annyira
utcai viseletek, rettentéen szinvo-

Navracsics Tibor adta at az elismerést Mihalik Enikének

nalas darabokat is lattam! G. B.

on

Isztambulba késziil nydron Horvath Eva. P4r napot
szeretne eltdlteni a bazdrairél hires nagyvérosban,
ahol ugy érzi, semmi félnival6ja. - Mindig meg-
kérdezik, nem félek-e a sikdtorokban? - mesélt
aggodalmaskodo kornyezetérsl a miisorvezetd az
Exkluziv CKM-JOY Top 100 partin. - Miért félnék,
mi bajom torténhet? Finom fliszerekre vaddszom
majd. Mindenhol szoktam vdsdrolni helyi jelleg-
zetességeket. Alkudozni nem szeretek, persze
prébaltam mdr én is a régi piaci triikkkot: amikor
faképnél hagytam az drust, utdnam jott, és végiil
megegyeztiink. Azt is el tudom képzelni, hogy
taldlok egy mesés szényeget, vagy disztdrgyat a
lakdsomba, aminek az enteriérjére roppant kényes
vagyok. Ezért sem szeretem, ha kiilonféle targyak-
kal lepnek meg utazdsaik alkalmdval a szeretteim,
nekem nehéz eltaldlni az izlésemet. A Machu
Pichu-rél hoztam egy kis barna szobrot, mert
pont passzolt az otthonom hangulatdhoz, de ez
igazan ritka. Viszont nemrégiben megleptek egy
indiai vegetaridnus fézdtanfolyammal. Hisimddo
lévén a vegetdridnus étrend messze all t6lem, de
az indiai konyha a kedvencem, vagyis nem volt
kérdés, hogy elmegyek, és megtanulom az ottani
gasztrondémia csinjdt-binjat! Egyébként az arab
és torok konyha is szerepel az étlapomon, és per-
sze a magyaros, amit semmi sem tud feliilmulni
- nyilatkozta lapunknak a modell, aki sejtelmesen
annyit mondott: Utitédrsa is lesz, de eztttal nem az
édesanyjaval késziil kiruccanni.
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BAE  Horvath Eva: Mi bajom térténhetne?



