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Allergiat okozhat a nadréggomb

A melegebb napokon az izzadas megjelenésével né az esélye a fémallergia kialaku-
lasanak. Ha szoros a nadrag, bérrel érintkezé fémgombja allergias reakciot valthat
ki. Ugyanilyen hatasa lehet egy-egy bizsu fiilbevalonak, nyakéknek, évcsatnak is.

A pici, pontszer Kilitéseket
kisérheti bérpir, viszketés és
ég6 fajdalom is, bar ezek kiilon-
kiilon is jelzik az allergids reak-
ci6t. A tiinet barmely életkor-
ban jelentkezhet, de a hajlam
felerGsitheti azokat, igy csak idg
kérdése, mikor és minek hatdsa-
ra alakul ki. Szakemberek sze-
rint a legjellemz&bb a fiilbevald
okozta reakcid, de a nyakon, a
koldok kornyékén és a derékon
is jelentkezhetnek a tiinetek.
Kleszky Miklosbérgydgydsz-koz-
metoldgus és belgyogydsz szak-
orvos elmondta: a ruhdzatunk
mindsége az elsddleges kérdés.

- At kell gondolni, hogy milyen
anyagu fiilbeval6t, blizt vise-
liink. Tobbnyire hajlam kérdése
is a fémallergia, de a nikkelt tar-
talmaz6 anyagok nagyban nove-
lik akialakulds esélyét azoknélis,
akikben nincs kdédolva a hajlam
- magyardzta a bérgyégydsz. A
fémallergia nem j kelet(i beteg-
ség. Az 1930-as és 1960-as évek-
ben a fémallergids panaszokat
f6ként a harisnyakotd okozta.
A késbbbiekben a fémallergids
tiinetek legf6bb forrdsa a fiil-
beval6 lett. Manapsdg a bizsuk,
piercingek, szemiivegkeretek,
mobiltelefonok, pénzérmék

mellett az autékban is taldlha-
tunk kiilonb6z6 nikkelotvozete-
ket. Taplalkozasi szokdsaink is
megvéltoztak, tobb olyan élel-
miszert fogyasztunk, melyek
nikkelt tartalmaznak. Szdmos,
egyébként egészséges étel nik-
keltartalma igen magas. Ide tar-
tozik példaul a mogyord, a zab,
a kakad, a lencse, a margarin,
a korpds kenyér, a burgonya, a
mandula és a di6 is. A nikkelal-
lergia-szindréma néven ismert
tlinetegylittes az arra érzéke-
nyeknél fejfajast, firadékonysa-
got, vérszegénységet is okozhat.
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Mar a parkokban is gombasznak

Kucsmagombdk, pereszkék,
szegfligomba, csiperkék, &zlab-
gombdk, vargdnydk és tiné-
ruk - a felsorolt izletes gom-
bdk mind megtaldlhaték a
magyar erdékben, sokan sajdt
maguk indulnak gombdszni. A
févérosiak koziil egyre tobben
tudjak, hogy csapadékos id&jards
utdn még a Vdrosligetben is
taldlhat6 ehetd csiperkegomba.
Liszt Andrds gombaszakérts-

szakellendr figyelmeztet: min-
denki vizsgdltassa be a szedett
gombdt. - Mindig mutassuk meg
a gombdt egy szakértének. Ne
egy darabot vigylink, hanem az
Osszeset. Aki nem ért hozzd,
konnyen 0Osszetévesztheti az
egymdshoz hasonlé gombadkat,
sajnos szinte mindegyik fajnak
megvan a mérgezd hasonmadsa.
Még ma is sokan hoznak gyilkos
galécat, amit konnyl Osszeté-

veszteni a csiperkével - magya-
rdzta a szakértd, aki hozzaftizte:
a gyilkos galécdnak bocskora és
gallérja van, lemezei fehérek, mig
a csiperkének nincs bocskora, és
a lemezei barndk. Szerencsére a
parkokban ritkdbban fordulnak
el6 mérgez6 gombafajok, de az
at mellett termett gombdkban
felhalmoz6dhatnak a nehézfé-
mek, vagyis azok is drtalmasak
lehetnek az egészségre.  N. O.

A mediamunka és a Iégi iranyitas a legstresszesebb?
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Hadas Krisztdval, a
TV2 reggeli miso-
ranak

tett. S6t, a harmadik
probélkozds utdn maér
kivdldra vizsgazott. - A
szakmdmban nagyon
fontos a gyors reagdlds.
Néha madsodpercek alatt
kell egy dontést meghozni,
ami folyamatos stresszhely-
zetet jelent. Ez nem feltétlentil
r0ssz, hiszen a pozitiv stressz jobb teljesitményre sarkall - magyardzta a tévés.

Bdnkuti Jozsef 1égiforgalmi irdnyité szerint minden olyan munka stresszel jér,
ahol jelentds értékekért vagy emberi életekért kell felelgsséget vallalni, mikozben
gyors és idénként visszavonhatatlan dontéseket kell hozni. - Nem vagyok egyediil
kollégdim kozott azzal, hogy nem élem meg modfelett stresszesnek a munkdnkat.
Természetesen vannak olyan bonyolult helyzetek, amelyek stresszt okoznak, de ezeket
szakmai kihivdsnak tekintjiik, amelyek megolddsa sikerélményt okoz. A siker pedig kitling

Hadas Krisztat doppingolja a fesziiltség

Egy nemzetkozi felmérés szerint a
legstresszesebb munkaja a légi-
iranyitoknak és a meédiaban
dolgozoknak van. A Helyi
Téma stresszteszire vitte
Hadas Kriszta riportert

és Bankuti Jozsef légi-
forgalmi

Foto: Eden Vera:

iranyitot.

fGszerkesz-
téjével a Csoddk Palo-
tdjdban taldlkoztunk.
Egy  ugynevezett
cselekvésvizsgdlod
gépen  teszteltiik
a televizidst. Az
eredmény magdért
beszélt: Kriszta
gyorsasdgban és a
kiilonb6z6 hatdsokra
adott reakciéban is
dtlagon feliil teljesi-

Hadas Kriszta atlagon feliili gyorsasaggal reagal

stresszoldé - érvelt a 1égiforgalmi irdnyité. - Egy valds vészhelyzetben arra koncentrdlunk, hogy a

begyakorolt tevékenységeket a

megoldjuk, ezért tobbnyire nem marad idénk izgulni.

lehet6 legpontosabban végrehajtsuk, illetve a vdratlan helyzeteket
Nagy Orsolya

Gasztroforradalom a Millenarison

A legjobb éttermek és bordszatok,
a legfinomabb pélinkdk, sajtok,
szaldmik, sonkdk, mézek vdrjdk
a Budai Gourmet l4togatdit junius
3-5. kozott a Millendris Parkban.

A gasztrofesztivdlt a Sziget
Szervezdiroda rendezi.
Megismerkedhetiink a legjobb
alapanyagokkal, a legkivalobb
termel@kkel, és teret kapnak a leg-
jobb a haldszléf6z6kt6l a porkolt-
készit6kig mindazok, akik hiszik
azt, hogy érdemes kiemelkedd
szinvonald ételeket és italokat

Isten adta?

Katy Perry gyerekkoraban dis
keblekre vagyott, ezért minden
este elmondott egy imat. A hivé
amerikai énekesnd fotoin latszik:
az égiek meghallgattak imait.

késziteni. - Gasztroforradalom  ségiinkre a résztvevsk kivalaszté-

zajlik Magyarorszdgon, és a leg-
nagyobb kihivdst az jelenti, hogy
mekkora tomegeket sikeriil a for-
radalom mellé 4llitani - mond-
ta Gerendai Karoly f&szervezé.
- Mindenbdl a legjobbat szlogen-
nel kezdtiink neki a rendezvény
megujitdsdnak, azonban tisztdban
vagyunk vele, hogy a j6 vagy a
legjobb egy szubjektiv kategoria,
ezért elsd korben felkértiik a leg-
nevesebb és legelismertebb hazai

sdban - tudtuk meg Gerendaitdl.
A latogatdk tehdt a szakértdk altal
elvégzett mindségi szelekcid utan
kapnak izelit6t a kereskedelmi
forgalomban beszerezhet§ leg-
jobb termékekbdl, a pezsgsktdl
az &svanyvizeken at a kdvé- és
teakiilonlegességekig. A fesztiva-
lon a borszakma nagymesterei
tartanak kurzusokat, amelyekre a
http://www.sziget.hu/budaigour-
met/programok/mesterkurzusok

szakértdket, hogy legyenek a segit-  weboldalon lehet jelentkezni. A

Nyaralaskor is gondoljunk

egeszsegiinkre!

A nyaralds, utazds, tdborozds
mindig sok izgalommal, aggé-
ddssal jar. A jol Osszedllitott
ati patika segithet abban, hogy
felkésziiljiink az esetleges bale-
setekre, egészségiligyi problé-
mdkra.

Az ati patika tartalma nagy-
mértékben fiigg att6l, hogy
milyen egészségi d4llapotban
indulunk neki az dtnak, hogy
hovd utazunk, mennyi id6t
fogunk ott tolteni, és hogy ]
milyenid&jardsraszdmithatunk. F
Bizonyos alapvetd eszkdzok és ol
készitmények - liz- és fajda- J
lomecsillapité, ldzmérd, gorcs-
old6, hasfogd, bélfertétlenitd, - g i S
rovarriasztd, kullancskiszed6
csipesz, sebfertGtlenits, kot-
szer, olld, sebtapasz, herpesz és allergia ellenes szerek, fényvédé
krém, napozds utdni készitmények, hdnyinger ellen B6 vitamin,
kézfert6tlenité - azonban nem hidnyozhatnak tti patikdnkbdl.
A krémeket és kupokat lehet6leg hit6taskdban szdllitsuk, és a
nyaralds alatt is tartsuk htt&szekrényben vagy hiivos helyen.
A gyogyszereinket pedig 6vjuk a sugdrzé hé6t6l. Amennyiben
repiil6géppel utazunk, figyeljiink arra, hogy a csipesz és az oll6
ne a kézitdskdban, hanem a feladott poggyaszban kapjon helyet.
Vannak olyan gydgyszerek, amelyek Kkiviteli engedélyhez kotot-
tek, kronikus betegség esetén ezért érdemes errdl elGzetesen
tdjékozddni, csakigy, mint bizonyos tti célok esetén a kotelezd
és az ajanlott véddoltdsokrdl. Ne feledkezziink meg az utazdsi
biztositdsrdl sem, amely sziikség esetén fedezi a kiilféldi beteg-
elldtds koltségeit.

A Gyongy Patikdk juniusi akciés termékkindlata tobbek
kozott az uti patika Osszedllitdsdhoz nytjt segitséget. A patikdk
listdjarél a www.gyongypatikak.hu weboldalon vagy a 06-1-327-
6744-es telefonszdmon érdeklGdhet.




