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Egyetlen napirendi pont a kdzgyulés rendkiviili Glésén

Megszavaztak: kinai testvérvarosa lesz Erdnek

A kinai Xuzhou telepiilés kiildottségének jilius 12-én
esedékes erdi latogatasa tette siirgéssé a Xuzhou
(kiejtve ,,kszucs0”) varosaval valo testvérvarosi kap-
csolat letrehozasarol szolo hatarozati javaslat megtar-
gyalasat és elfogadasat, ezért Erd Megyei Jogi Véros
kozgyiilése jalius 8-an rendkiviili értekezletet tartott
ezzel az egyetlen napirendi ponttal.

A kGzgylilés az egylittmikGdési szandékhoz adia a hozzajarulasat

Az lést levezet6 Segesdi
Jdnos alpolgdrmester vitaindi-
téjdban el6rebocsétotta, hogy
a kinai testvérvarosi kapcso-
lat létesitésének szadndéka-
rél mar tavaly decemberben
elkezd6dtek a tdrgyaldsok.
A megbeszélések sordn kirajzo-
lodott egyiittmiikodés kereske-
delmi, gazdasdgi és kulturdlis
kapcsolatot jelent, és - kedvezd
fekvése, f6varoshoz valé kozel-
sége és egyéb kedvezd adottsa-
gainak koszonhetSen - a kina-
iak Erdet tartottdk erre alkal-
masnak. Kozben kideriilt, hogy
a december 6ta formdal6dé érdi
szdndék egybeesik a kormdny-
zat elképzeléseivel. A vdaros

a testvérvaros-hdlézat kibovité-

sének egyik sokat igér§ eleme
a testvérvarosi kapcsolatok
kontinensen tuli Kiterjesztése,
ami 0sszhangban van a Magyar
Koztdrsasdg kormdnydnak kinai
kapcsolatok erdsitését szolgald
torekvéseivel. Ehhez szolgdaltat
kivalé alkalmat a gazdag torté-
nelmi multtal, kivdl6 foldrajzi
és turisztikai adottsdgokkal,
valamint gazdasdgi potencidl-
lal rendelkezé kinai telepiilés,
julius 12-én esedékes érdi lato-
gatdsa.

Az alpolgdrmester hang-
stlyozta: a kozgy(lés ezittal
csupdn az egylittmikodési
szandékhoz adja hozzdjdru-
l4sat, a tovdbbi konkrét meg-
dllapodédsokhoz a képvisel6k
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tovdbbi felhatalmazdsdra lesz
majd szilikség. A 12-én koten-
dé egyiittmiikodési megdllapo-
dds tehdt csak a kezdete lehet
egy gyumolcsozd gazdasé-
gi, kereskedelmi és kulturdlis
egylittmtikodésnek.

Avitdban els6ként Csdzik
Ldszlo, a 20-30 Egyesiilet kép-
viselGje kért szot, aki szerint a
Fidesznek nem is olyan régen
még egészen mds volt a vélemé-
nye a kinai egyiittm@ikodésrdl,
de a ,nagypolitikat” félretéve
tgy vélte, Erd szempontjabol
most elsdsorban arra kell figyel-
ni, hogy ez a kiiszébon 4ll6
megdllapodds vajon eldsegiti-e
a varos fejlédését, azonban a
képvisel6knek kikiildott anyag-
b6l erre vonatkozdéan nem
sok deriilt ki. A kinai Xuzhou
vdrosdnak tdvolsdga miatt ez a
testvérvdrosi kapcsolat egészen
mds jelleg lesz, mint az eddi-
giek, hiszen - tette hozz4 - nem
engedhetjiik meg magunknak a
gyakori kinai utazgatdsok finan-
szirozasét. Kérte, hogy a hatdro-
zati javaslatba foglaljak bele azt
a félmondatot, hogy Erd a kap-
csolatok dpoldsa soran a lehet6
legtakarékosabb gazdalkoddsra
torekszik. Kifejtette, korabban a
testvérvdrosi kapcsolatok meg-
kotését gazdasdgi és kulturdlis
egylittm(ikodés el6zte meg,
most viszont ez forditva torté-
nik, ezért redlpolitikai ,htzds-
nak” nevezte a torekvést, ami
szerinte vagy sikeriil, vagy nem
tudjédk megtolteni tartalommal.
Cs6zik Laszl6 azt is kozolte,
nem szeretne demagdg lenni,
de fontosnak tartja, hogy ez a
megdllapodds ne az ,utazgatd-
sokrol” szdljon, illetve, hogy a
lakossdgnak se ez jusson elsd-
ként az eszébe a kinai megdl-
lapodés hallatdn. Segesdi Jdnos
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alpolgdrmester vdlaszdban egy
indidn monddssal érvelt: ,Jért
tton nincs vad.” Lehet, hogy
a kinai testvérvarosi kapcsolat
létesitése szokatlan, jdratlan
Gtnak tinik, de ha mindig a ,,jart
utat” kovették volna, Erd ma
sem szdmithatna csatorndzdasra,
f6térre, muzeumra, galéridra,
gimndziumra és sok egyébre,
amit éppen ,az Uj gyakorlatok
bevezetésének” koszonhetSen
sikertilt elérni. A kinai kapcso-
lat 1étesitése hosszabb folya-
mat eredménye, és akdr az is
elképzelhets, hogy a legkoze-
lebbi gazdasdgi tdrgyaldsok
sordn olyan megdllapoddsok
sziiletnek, amelyek szdmos j
munkahely létesitését eredmé-
nyezik a vdrosban. Ha nyerni
akarunk, nem maradhatunk ki a
versenybdl, rajthoz kell dllnunk
- szogezte le Segesdi Jdnos.
Kéri Mihdly egyetértett Cs6zik
Laszl6 azon alldspontjaval, hogy
nem sziikséges azonnal testvér-
varosi kapcsolatot létesiteni,
elég egy gazdasdgi és kultura-
lis megéllapodést aldirni ahhoz,
hogy elinduljon a kétoldala
egylittm(ikodés. Emlékeztetett
rd; 6 mar a Szabadkdval léte-
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sitendd testvérvdrosi kapcsolat
felvetésekor elmondta, nem
sziikséges Erdnek vég nélkiil
szaporitani az ilyen jellegl
egylittm@ikodést, hiszen nem-
csak elénnyel, hanem szdmos
kotelezettséggel is jdrnak. Kopor
Tihamér azon véleményének
adott hangot, miszerint a vonat
itt van, csak fel kellene rd szallni,
mert nélkiilink robog tovabb.
Szerinte a testvérvdrosi kapcso-
latokat nem visszafogni, hanem
béviteni kellene, hiszen példaul
Kdarpdtaljar6l mindeddig telje-
sen megfeledkeztek. Dr. Veres
Judit is a kinai vdrossal val6
egylittmiikodési megéllapodést

tdmogatta, mert csoddlja a kinai
emberek végtelen szorgalmdt,
gazdasdgi erejét. Kezet nyujtot-
tak Erdnek, és ezt illik elfogadni,
a megtiszteld figyelmiiket dijaz-
ni kell - fogalmazott a képviseld
asszony, és hozzéatette: benne fel
sem 0Otlott a Cs6zik Ldszl6 altal
felvetett, ,a vdros pénzén vald
utazgatdsok” gondolata. Mint
mondta, ha alkalom kindlkozik,
szivesen elldtogat majd Xuzhou
vdrosdba, de kizdrélag a sajat
pénzén! Segesdi Jadnos emlé-
keztetett arra, hogy két évvel
ezel6tt Pest megye fogadott egy
kinai kildottséget, és szinte
panikba estek, milyen program-
mal kedveskedhetnének nekik,

majd elhoztdk &ket Erdre, és
a helyi zeneiskola novendékei
emlékezetes koncerttel lepték
meg a delegdciét. A kulturdlis
kapcsolatok kiépitése tehat jol
miikodik, és ezt ki kell hasz-
ndlni.

Az alpolgdrmester azzal zarta
le a vitit; Erd nincs abban a
helyzetben, hogy kihagyja a
kindlkozé lehet&séget. Végiil a
kozgytilés 11 igen, 1 nem szava-
zattal tdmogatta, hogy Erd test-
vérvéarosi kapcsolatot 1étesitsen

A polgdrmester a Termal Liget Hotelben (ilt tdrgyaldasztalhoz a 2008-ban
varosunkba latogato kinai delegacioval

Xuzhou varosaval.
Balint Edit

Egészségiink mindennél fontosabb. Ennek a
monddsnak igazsdgtartalmdt akkor hissziik
el, ha mér bekovetkezett a baj. Sajnos sok
ember nem fordit elég figyelmet, id6t egészségi
dllapotdra. A figyelmeztetések ellenére kdros
szenvedélyeknek hddolunk, melyek rombo-
16 hatdsdra csak akkor figyeliink fel, amikor
madr stlyos problémdkat okoznak. A hivogatd
gyorséttermek allati zsirokban gazdag falatjai a
szabadidd sziikessége miatt csabitéak. A folya-
matos stressz hatdsaként, vagy megszokdsbol,
a rendszeres dohdnyzds egyre elterjedtebb. A
mozgasszegény életmadd és az ebbdl ad6d6 elhi-
z4sbol is kialakulé cukorbetegség népbetegség-
nek szdmit Magyarorszdgon. Ezek és mellettiik
a magas vérnyomds €és koleszterinszint mind-
mind kdrositja a szervezetiinket tdpanyaggal
és oxigénnel ellat6 ereink éllapotdt. Az egyre
hamarabb romlé memoridt, szédiilést rafogjuk
a fdradsdgra. A végtagi hidegérzésnél, zsib-
baddsndl, gorcsnél, fdjdalom esetén, a jdrds-
tdvolsdg rovidiilésénél iziileti gondra gyanak-
szunk. Pedig ezek a panaszok akdr érszkiilet
eredettiek is lehetnek, ami infarktushoz, vagy
végtagndl sulyos esetben amputdci6hoz is
vezethet. Cukorbetegeknél kiilondsen veszé-
lyes ez a betegség, hisz a cukor dltal okozott
érzéketlenségbdl adédéan nem érzékelik tgy a
sériiléseket, és nehezebben is gyégyulnak be a
sebek. Ez konnyen fert6zéshez, tiszkosodéshez
vezethet. Ilyen panaszok esetén fontos miha-
marabb orvoshoz fordulni.

Az érszikiilet kezelésének hatékonysdga
anndl nagyobb, minél kordbbi stddiumban
kezdik. Dr. Khaled Nashwan taldlmanyédnak
eredményességét szamos beteg javuldsa vala-
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a mozgas eés az optimizmus
szukiiletet is jelenti
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A vizsgalat és a kezelés is fajdalommentes

mint tudomdnyos tanulmdnyok is igazoljak.
segitségiil a kor kezelésére. Vagyis a besz(kiilt
érszakasz melletti athidal6 ereket funkcidatvé-
telre serkenti. A sebész feltaldlé az érsziikiiletet
kezel6 Nashwan-Parasound késziilékéért tobb
mint 30 nemzetkozi nagydijat kapott. A haté-
kony kezeléshez mindossze 20 alkalomra van
sziikség. A kira minden hétkoznap kb. 30-
40 percet vesz igénybe. Teljesen fdjdalom és
szovédménymentes és ami fontos, jar6 beteg-
elldtdsban elvégezhets. A kezel6 centrumok
az orszdg egész teriiletén megtaldlhatéak.
Budapesten 6t keriiletben is elérhet mar a dfj-
nyertes késziilékkel torténd kezelés. A

Tovabbi felvildgositds és bejelent-
kezés: www.medhungary.com vagy

telefonon 06-72/551-714, 06-30/825-
8111, 06-20/224-4401, 06-70/210-1513




