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Anyatejes
Nap

Az ENSZ Egészségiigyi Vildgszervezete
(WHO) 1992-ben nyilvanitotta augusz-
tus 1-jét az Anyatej vildgnapjava,
augusztus elsé hetét pedig a Szoptatds
vildghetévé. Azéta szdmos orszdghan
— kdztiik haznkban is — tobb varoshan,
intézményben rendeznek el6adédsokat e
témaban. Erden is évek 6ta szerveznek
kora dsszel Anyatejes Napot a védénéi
szolgélatok.

Az idei {innepségre szeptember
16-dn keriil majd sor a Szepes Gyula
Miivelgdési Kozpontban, az Erdi Napok
rendezvénysorozat részeként — tudtuk
meg a védondi szolgalattdl. A tervek
szerint a rendezvény felvonuldssal kez-
dédik, Séta a szoptatdsért mottoval,
majd a mivelédési hazban folytatddik,
eldadasokkal, zenés programokkal,
beszélgetéssel.

A konkrét program még formalddik,
hiszen a rendezvényig még két honap
htra van, a szoptatés vildghetének idei
jelmondatat (,kommunikdcié minden
irdnyban”) azonban szeretnék mar most
atiiltetni a gyakorlatha a szervezdk, és
minél tobb informéciét eljuttatni az érdi
kismamékhoz az anyatejrdl, a szoptatds
és az anyatejes taplalds fontosséga-
rol, elényeirdl. Lapunk is csatlakozik a
kezdeményezéshez: a Bogndr Krisztina
véddnd, leendd szoptatdsi tandcsadd
(IBCLC) dltal dsszedllitott, az anyatejes
tapllashoz kapcsolodd anyagokat hét-
16l hétre kozoljiik majd az Frdi Ujsagban,
segitve a (leendd) édesanydkat abban,
hogy minél tébb informacidhoz jussanak
a természet e csoddjdval, az anyatejjel
kapcsolathan.

Természetesen megjelentetjiik majd
az Anyatejes Nap pontos programjat
is, valamint hirt adunk egy, a rendez-
vényhez kapcsolddé plakatpélydzatrol.
Kedves Edesanyék és minden érdeklddd,
reméljiik, sok hasznos informdcidval
segithetiink.

Az érdi adatok jobbak az orszagosnal

Osszefogas a csecsemok
egeszseges taplalasaert

g

Erden az orszagos atlagnal Iényegesen jobb a gyermekiiket féléves korig kizardlag csak anyatejjel taplalo

mamék aranya

Avildgon évente tobb millié
csecsemd hal meg, illetve valik
nyomorékkd, mert nem jut
anyatejhez. Ezért inditott az

Egészségligyi Vildgszervezet
(WHO) és az ENSZ
Gyermekalapja, az UNICEF

dtfogd programot a csecsemdk
egészséges tdpldldsdra.

A WHO ajdnldsa szerint
a szoptatds legaldbb kétéves
korig javasolt, de ideédlis eset-
ben addig folytatédik, amig
a kisbaba magdatél abba nem
hagyja. Az anyatejben ugyanis
olyan, semmivel sem pdtolhato
anyagok taldlhaték, amelyek
védettséget nyujtanak a ferts-
zésekkel szemben, erdsitik az
immunrendszert.

A szoptatds az anydnak is jot
tesz, mert csokkenti a mell-
rdk kialakuldsdnak kockéza-
tdt. Az a legegészségesebb, ha
a csecsemdk féléves korukig
csak anyatejet kapnak - emel-

lett sem vizre, sem tedra nincs
szilikségilik, mert az anyatej
minden létfontossdgl tdpanya-
got tartalmaz, amire a kicsik-
nek sziikségiik van. Az anyatej
Osszetev6i alkalmazkodnak a
gyermek igényeihez, életkord-
hoz, az els6 napokban terme-
16d6 elétej pedig immunanya-
gokban olyan gazdag, hogy a
kisbaba els§ véddoltdsdnak is
szoktdk nevezni.

A szoptatds a fentiek mel-
lett elmélyiti az anya-gyermek
kapcsolatot, és nagymérték-
ben hozzdjarul a kiegyensu-
lyozott pszichés fejlédés-
hez. A Szoptatdst Tdmogat6
Szervezetek Vilagszovetsége
(WABA) céljaival ©sszhang-
ban  Magyarorszdgon az
Egészségiigyi Minisztérium
2005-benlétrehoztaaSzoptatast
Tdmogaté Nemzeti Bizottsdgot,
melynek célja, hogy az egész-
ségiigyi dolgozok és civil szer-

vezetek Osszefogdsdval, széles
tdrsadalmi rétegeket megmoz-
gatva 0sztonozze az anydkat a
helyes csecsemétdpléldsi szo-
kasok kialakitasdra. A szoptatéds
helyzete l1dtvdnyosan javul: mig
1997-ben a hat hénapos korig
kizdrdélagosan szoptatott cse-
csemd@k ardnya 23 szdzalék
volt, addig ez az adat 2007-ben
mar 44 szdzalék volt orszago-
san - Erden azonban 58 sza-
zalék! A 12 hoénapos kor utdn
anyatejet kap6 kisdedek ardnya
2005 és 2009 kozott 27-r6l 48
szdzalékra nétt varosunkban.
Ezek az adatok eurdpai
viszonylatban nagyon jénak
mindsiilnek, ugyanakkor az
anydk 80-90 szdzaléka képes
lenne a gyermekét féléves
kordig és azon tul is szoptat-
ni. A mamék legtébbszor azért
nem szoptatnak, mert nem
kapjak meg a kell§ informdci-
okat és lelki timogatast. A. K.
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Nemzetkozi konferencia fiataloknak

Onkéntesség hatarok nélkiil

Lengyel, szlovdk és magyar fia-
talok gytilnek 0Ossze augusztus
elején az érdi Termdal Hotelben,
hogy részt vegyenek egy onkén-
tességrél szO6l6 nemzetkozi
konferenciasorozat magyar ren-
dezvényein. A programokat az
Aga-Boga Nagycsaladosok Erdi
Egyesiilete szervezi.

Eurépdban 2011. az onkéntes-
ség éve. Hazankban és Erden is
tobb program, akcié zajlik az
onkéntesség jegyében (gondol-
junk csak a tavaszi, igen sikeres
varostakaritdsra). E sorozatba
illeszkedik az az Gtnapos nem-
zetkozi konferencia is, amit az
Aga-Boga Nagycsalddosok FErdi
Egyesiilete szervez. A jdlius 31-
t6l augusztus 4-ig, a Termdl Hotel
Liget konferenciatermében tar-
tand6 rendezvénysorozaton len-
gyel, szlovdk és magyar fiatalok
keresik majd a vdlaszokat arra,
hogyan bonthaték le a hatdrok az
onkéntesség teriiletén - tudtuk
meg Isépyné Badics Gydngyitdl,
az Aga-Boga elnokétél.

- A projektre a lengyel jelent-
kez6k pélyédztak, a szlovdkok és
az Aga-Boga (valamint az érdi
onkormdnyzat) partnerszerve-
zetként vesz részt a program-
ban. Lengyelorszdgban nemrég
mdr lezajlott az Onkéntességet
érint6 nemzetkozi konferencia,

hatnak - nem csak a konferen-
cidn, hanem a kisér§ programok
jovoltdbdl is - mint példdul Ddsa
Lotti, aki az Aga-Boga Ifjlisagi
Munkacsoportja képviseletében
jart a lengyelorszdgi Susiecben
junius végén tartott konferenci-
an. Beszdmoldjdban igy ir élmé-
nyeir6l: ,Meg kellett érteniink,
milyen egy j6 onkéntes, mi min-
denre van sziiksége, és mit kell
tudnunk ahhoz, hogy elboldogul-
junk egy idegen orszagban. En,
aki kérdésekkel telve érkeztem,
nagyon sok 4j dolgot tanultam,
tobbek kozt az Eurdépai Uni6
Onkéntességi Szervezetérdl, az
EVS-16l is. Megtudtam, hogyan
tdmogatjdk az Onkénteseket,
akiknek igy csak csekély 0sszegi
sajdt anyagi fedezetre van sziik-
séglik. Megértettem, hogy nem
csupédn segithetek mds embere-
ken, hanem én magam is vila-
got lathatok és megismerhetem
onmagam. Kreativitdsra, pozitiv
hozz4dlldsra, kitartdsra, maga-
biztossdgra, talpraesettségre
tehetek szert és szélesithetem a
latokordm, mikozben taldn egy
icipicit jobbd teszem a vildgot is.
Kiilfoldi bardtokkal lettiink gaz-
dagabbak és nagy kedvet kap-
tunk ahhoz, hogy az els6 adandd
alkalommal bedlljunk valahova
onkéntesnek. Azt hiszem, a kon-

Magyar fiatalok Lengyelorszagban — most mar itthon szervezik az érdi
konferencidt

Szlovédkidban pedig szeptember
9. és 13. kozott rendezik meg
- tette hozz4 az elnok.

Az Onkéntesség hatdrok nélkiil
elnevezéstirendezvényenszélesz
tobbek kozt az onkéntes munka
jovGjérél Eurépdban, a kapcso-
lattartdsrdl, a piac, a munka és az
onkéntesség kozti dsszefliggések-
rél. A résztvevd fiatalok bizonya-
ra olyan élményekkel gazdagod-

ferencia & célja az volt, hogy mi
legyiink a cselekvd ifjusag”.

A magyar delegdci6 most az
érdi konferencidt szervezi - var-
hatéan a szlovak és lengyel részt-
vevGk ugyanolyan lelkes besza-
moldkat frnak majd augusztus
elején, és ugyanolyan jo élmé-
nyekkel térnek majd haza, mint
Désa Lotti Lengyelorszdgbol.

Adam Katalin
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