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helyi térsadalome

Felhivas
Tisztelt Gazdalkodok!

Lassan kozeledik az aratds iddszaka. Mindenkinek érdeke, hogy a sok munkdval megtermelt javak tiizkdr nélkiil betakaritasra keriiljenek.
Az orszaqgos tlizvédelmi szabdlyzat eldirja, hogy a betakaritdsban csak olyan gépek, széllitdeszkdzok vehetnek részt, amelyeknél eldzetesen
szemle, ellendrzés keretén beliil meggy6zddtek az eldirdsok betartdsarél, a megfeleld mdszaki allapotrdl. A szemle id6pontjét 8 nappal

Kérdesek és valaszok kismamaknak

Tevhitek helyett

Milt héten kezdodott sorozatunkban az anyatejes taplalas fontossagardl irtunk.
Most néhany alapveté fogalmat szeretnénk tisztazni a szoptatassal, hozzataplalas-

sal kapcsolatbhan.

A hozzataplalast hat hdnapos kortol ajanljak a szakemberek, az Uy izeket fokozatosan bevezetve

Az elmult héten sorozatot indi-
tottunk a szoptatdssal, a cse-
csemdk taplalasdval kapcsola-
tos kérdésekrél, csatlakozva az
érdi védénék kezdeményezé-
séhez, akik szeretnének minél
tobb informdciét eljuttatni
e témdban az édesanydkhoz.
Cikksorozatunk az Anyatejes
nappal zdrul szeptemberben; a
rendezvény részletes program-
jat is olvashatjdk majd az Erdi
Ujsagban.

Jelen cikkiinkben a Védénéi
Szakmai Kollégium 2010-es pro-
tokolljabél szeretnénk idézni
egy-két mondatot, hogy elosz-
lassunk néhdny, a szoptatds-
sal, hozzétdpldlassal kapcso-
latos tévhitet, illetve megma-
gyardzzunk par nem is olyan
egyértelm( fogalmat.

Amig egy n6 nem valik édes-
anyava, nehezen tudja elképzel-
ni, hogy valaha is olyasmiken
fog tlinddni, hogy levegye-e a
mellér6l mar fél ordja szopd
csecsemdjét, mert - egyes
vélemények szerint - a szop-
tatds nem tarthat hisz percnél
tovdbb; az etetés id6pontjit az
6rdhoz vagy a kicsi igényéhez
igazitsa-e; szoptatds el6tt, utdn
vagy helyett adja a bébiételt
- és még sorolhatndnk sokdig a
gyakran vagy ritkdbban hallha-
té valds és téves hiedelmeket.
A bizonytalan, korbetelefonal-

gaté kismama ezerféle, gyakran
ellentmondé tandccsal, olykor
még fenyegetéssel is szembesiil
(e sorok irdja hallott olyan eset-
r6l, mikor a csecsem@snévér a
pér 6rds anyukaval kozolte: ha
igény szerint szoptatja a gyere-
két, abba tonkre fog menni 6 is
és a babdja is...).

Riogatds helyett eztttal alljon
itt néhdny rovid vélasz a leggya-
koribb kérdésekre.

- Mennyire legyen domindns
a baba tdpldldsdban az anyatej?

A gyermek igénye 4ltaldban
hat hénapos korig a kizéréla-
gos szoptatds, féléves és egy-
éves kor kozott - hozzataplalds
mellett - pedig még mindig ez a
domindns tapldldsi mad.

- Meddig tartson egy szop-
tatas?

A szopds nemcsak a tapldl-
kozésra forditott idére korldto-
z6dik, hanem a csecsem@ mds
igényeit is kielégiti, és gyakorla-
tilag tetszéleges ideig eltarthat
(a mamatoél és a babatol fiiggd-
en). Ezt nevezziik komfortszo-
pédsnak.

- Mit jelent az elvalasztéddas?

A csecsem$ mdr nem fogad-
ja el a szopdst mint tapldldsi
modot, és magétél, fokozatosan
abbahagyja. Ez nem egyenl6 az
anyamell hirtelen elutasitdsdval
- ez utébbi az igynevezett szo-
pasi sztrdjk, amin 4t kell segite-

ni a babét. Megfigyelések alap-
jan az elvalasztédds egyéves kor
felett szokott bekovetkezni.

- Es az elvalasztas?

Amikor a szopds nem a cse-
csem$ dontése alapjdn sztinik
meg. Az elvdlasztds hdtteré-
ben az anya dontése, valamint
egészségligyi és szocidlis vélto-
z4sok allhatnak.

- Mikor kezdjiik a hozzatdp-
lalast?

A csecsemd kiegészit§ (tehat
a szoptatds melletti) tdplaldsat
hat hénapos korban ajdnlott
elkezdeni. Hat és nyolc hoéna-
pos kor kozott naponta 1-2-
szer, kilenc hénapos kor utdn
3-4-szer, 12 hénapos kor utdn
4-5-szor adhaté Kkiegészités.
Bédrmely életkorban kezdi is el
az egyéb ételek fogyasztdsat a
kicsi, fokozatosan szabad csak
emelni az étkezések szamaét.

- Milyen legyen a szoptatd
anya étrendje?

Az anyédknak kiegyenstlyo-
zott, szélsGségektdl mentes tdp-
lalkozést kell kovetniiik. Nincs
sziikség semmilyen étel és ital
megvondsdra addig, amig a cse-
csemd tlinet- és panaszmentes
- kivéve a tilzott szeszesital- és
kavéivast.

(Osszedllitotta: Bogndr
Krisztina védénd, szoptatdsi
tandcsadé - IBCLC-hallgato)

A. K.
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A szerz6 felvétele

eldtte irashan Erd Megyei Jogu Véros Hivatdsos Tizoltésagéra be kell jelenteni.
A szemle megtartdsarol, az azon részt vett gépekrdl, szdllitéeszkozokrél jegyzkonyvet kell késziteni, és azt meg kel Grizni.

A szemle megtartdsa a gazdalkodd kotelessége.

A gépek szemléje soran az alabbiakat kell tiizvédelmi szemponthdl vizsgalni:

« tlizoltokésziilék megléte, ellendrzésének megtorténte (21A 113B)

« tlizoltéeszkdzok megléte (szikracsapd)
- dohanyzdst tiltd feliratok megléte
- oktatdsi fiizet megléte

- elektromos rendszer dllapota (biztositékok, kotések, szigetelések, akkumuldtorok)
« lizemanyag-ellto rendszer dllapota (tomitettség, csopogések elhdritdsa)

« hidraulika-rendszer &llapota (tomitettség, csopogések elhdritdsa)

- foldeld lanc megléte (megfeleld hossziisag, vastagsag)

Az aratas soran az alabbi tiizvédelmi eldirasokat be kell tartani:
« Akaldszos termény betakaritasat lehetdleg a kdzdt, illet6leg a vastitvonal mentén kell el6szor elvégezni.
« A learatott kaldszos terményt, szalmat vasttvonal szélsé vaganyatdl, vasttallomdstdl 100 méter, kozttdl 25 méter tavolsdgra kell

elhelyezni.

«Gabonatdbldn dohanyozni még a jarmvek, er6- és munkagépek vezetéfiilkéiben sem szabad.
« Az aratds idejére igény esetén a gabonatabldtdl legaldbb 15 méterre éghetd anyagtél és novényzettél mentes dohdnyzéhelyet kell

kijeldlni.

A kazlak tarolasa soran betartando tiizvédelmi elGirasok:

« Amezdn (hatdrban) dsszerakott kazal elhelyezésénél a tiiztavolségot kell megtartani:
a vasuti vaganyoktol és vasdtallomastdl legaldbb 100 métert,

a kozuttol, erd6tdl, labon &ll6 gabonatdl legaldbb 25 métert,

nagyfesziiltséq(, fold feletti villamos vezetéktdl a legfelsd villamos vezeték és a talaj kdzotti tavolség hdromszorosét, de legalabh

20 métert.

« Akazlakat dgy kell elhelyezni, hogy a masodik sorban |évd kazal az el6z6 sorban lévd két kazal kozé keriiljon.

« Akazlak, valamint a sorok kdzott a nagyobb kazalmagassag hdromszorosét, de legaldbb 20 méter tavolsagot kell biztositani.

+ A mez6n (hatdrhan) dsszerakott kazlakat legaldbb 3 méter széles véddszantdssal kell koriilvenni.

+ A térold teriiletét az éghetd hulladéktdl, elszaradt gaztdl stb. llanddan tisztan kel tartani.

« Dohdnyozni a kazlaktdl 30 méter, tiizet rakni legalabb 100 méter tévolsagra, a kijeldlt helyen szabad. A tilalmakat biztonsdgi jellel

jelolni kell.
« Akazlak mérete max. 10x50x8 méter lehet.

A tarloégetés soran betartando tiizvédelmi elGirasok:

« Atarléégetés alkalomszerdi tlizveszélyes tevékenység, csak irdsheli engedély alapjén szabad végezni. Az engedélyt a munkét elrendeld-

nek kell kiadni a vonatkozd eldirasok szerint.

- Atarloégetés helyét, iddpontjat, terjedelmét Erd Megyei Jog( Viaros Tiizoltésdganak az égetés eldtt 24 draval irashan be kell jelenteni.
« Atarl6égetés teriiletét 3 méter széles sdvban koriil kell szantani, az égetés teriilete maximum 30 ha nagysagu lehet egyidejileg.
« A tarl6égetés kapcsan, a fenti tizvédelmi eldirasokon tdl, a vonatkozo mds hatdsdgi eldirdsokat (pl. kornyezetvédelem) is be kell tar-

tani.

Rozsa Gdbor tii. 6rnagy
megbizott tizoltdparancsnok sk.

AZ ERSZUKULET

megkeseritheti az eletiinket

Minden ember mds és mds, de egy valamiben
megegyeziink: testiink, szervezetiink megfelels
miikodéséhez elengedhetetlen a véredények
érzékenysége a rizik6faktorokra. Ereink segit-
ségével jut el az oxigén és tdpanyag testiink
kiilonb6z6 szoveteihez. Mindennapi életiink
normdlis megéléséhez alapvet§ végtagjaink
rendes miikddése. Ennek jelentGségére akkor
joviink igazdn rd, amikor valami betegség
tdmadja meg valamelyik végtagunkat; az egyik
ilyen alattomos betegség az érsztikiilet. Sajnos
Magyarorszdgon ez a koér mintegy 400 ezer
embert érint. A mai rohané vildgban nem jut
elég id6 a testmozgdsra, pedig napi fél 6rds séta
sokat segitene. A stressz, a zsiros ételek fogyasz-
tdsa fokozzdk ereink meszesedését, sziikiilését.
Szdmos ember szenved cukorbetegség, magas
vérnyomds vagy magas Koleszterinszint miatt,
és a dohdnyzdssal szervezetbe bekertilg nikotin
szintén rombolja érhdldzatunkat. Akik életében
ezek a rizik6faktorok jelen vannak, vagy ha a
csalddban el6fordult mdr érszikiilet, fontos,
hogy éallapotukat egy sziirvizsgdlaton felmé-
ressék. Hiszen a felfedezetlen, még tiinetmen-
tes potencidlis érsztikiiletes betegek tobben
vannak, mint a mdar ismert el6rehaladott alla-
potu betegek.

A betegség megdllapitdsa egy gyors és fdjda-
lommentes vizsgdlattal konnyen megtorténhet.

Erdehlilni jelenthrni &30 T8 PTG _y A A Tin Ao . - Py
. A megel6zésre és a mdr kialakult érsziikiilet zsibbadnak a végtagjai. Szédiilés, fiilztigas.
B Tel.: 06-20/9346-354, D6-23-382-407 kezelésére kivaléan alkalmas a szdmos nem- Esetleges éjszakai gorcsok a végtagokon.
zetkozi nagydijjal elismert, az év taldlmdnya A keringési rendellenességek gyakorisdguk-
) ~ cimmel kitlintetett Nashwan-Parasound készii- ndl fogva a fejlett dllamokban népbetegségnek
PAFLANMESZITES "Budapest” Kiferaskodoimi Szakktzopskola 1ék. Az orszag szdmos nagy vdrosdban, tobbek szdmitanak. Nem szabad elhanyagolni, hisz

kozott Budapesten ot keriiletben is megta-
ldlhat6. A taldlmany infra-, ultra és hallhaté
hang kibocsdjtdsaval a szervezetet mellékerek
képzésére serkenti a beszikiilt vagy elzaro-
dott érszakasz kornyékén. Valamint segiti az
érfalakat rugalmassdguk novelésében, ezdltal
javul tdpanyagfelvételiik, ez fontos azokndl,
akik megel6zni vagy késleltetni kivdnjdk az
érsziikiiletet. A hasznos terdpidhoz mindossze
20 kezelés sziikséges.

Fontos a betegség idében térténo felfedezése

Eshogy milyen panasz esetén kell érsziikiiletre
gyanakodni?

Ha valaki mdssal nem magyardzhaté fdjdal-
mat érez végtagjain, illetve hidegek, fdznak
azok. Csalddi halmozddés fenndlldsa (orokle-
tes). Bizonyos tdvolsdg megtétele utdn kényte-
len megdllni a gorcsok vagy fdjdalmak miatt.
Faradtnak, nehéznek érzi ldbait. Gyakran

az el6rehaladott érszkiilet akdr amputéciéval
végzddhet. A

Tovabbi felvilagositas:
www.meghungary.com

vagy telefonon 06-72/551-714,
06-30/576-8487, 06-20/224-4401,
06-70/290-3216




